
ДЖЕРЕЛЬЦЕ

ВІД УРОКУ ДО УРОКУ

Родичі на грядці

«Ходить гарбуз по город у, питається свого 

роду...» —  співається у ж артівлив ій  укра їнсь­

кій п існ і. В ній перел ічую ться усі його «роди­

чі»: диня, о гір ки , бараболя, квасоля, буряки, 

м орква, боби. А  чи справді це так? До р оди­

ни гарбузових належить диня —  «гарбузова 

господиня», о гір о ч ки  —  «сини й дочки» та ка­

вун. А  от бараболя н ічого  сп ільного  з р о д и ­

ною  гарбузових не має. Ї ї  родичі —  п о м ідор  і 

паслін; м орквина —  родичка звичайного б ур я ­

ка, р ідня  квасолі —  б іб  та горох.

Ви купаєтесь у ванні, і раптом з д овго ї 

гр уб о ї мочалки у воду сиплеться насіння. А 

ви й не знаєте, щ о ваша мочалка близька р о ­

дичка гарбуза. Запам'ятаймо ї ї  назву: л ю  ф а. 

Росте люфа на Кавказі. Вона —  верхолазна, по 

дроту чи інш их п ідпорках забирається дуж е 

високо. П л о д и  висять на огудинн і, аж поки 

перестигнуть. Тоді з них здираю ть ш к ір у  —  і 

от знайома вам мочалка —  сухий, груб ий с іт­

частий кістяк, м іж  перетинками якого  сховало­

ся насіння.

Гарбуз —  найбільша у світі ягода (на одн ій  

з виставок у 1986 р. демонструвався велетень 

м асою  314 кг і д іам етром  194 см). П ригадай­

мо: в кухні, де відбулося побачення ф е ї з 

П опелю ш кою , напевно були р ізн і овочі —  ци­

буля, капуста, ріпа. Та на золоту карету о б е р ­

нувся гарбуз. Ф ея обрала його за кол ір  і р о з ­

м іри. У гарбузах-каретах їздять на бал тільки 

в казках, а в ж итті мож на побачити гарбуз —  

барило, гарбуз —  відро, гарб уз —  бутель. М о л ­

давани вважають, щ о о гірки , засолені у тако­

м у посуді, смачніш і, н іж  з д ер е в 'ян о ї д іж ки . 

Д обре ростуть гарбузи на перегн ійних грун ­

тах, а вологі глинисті зовсім  не придатні для 

них. На присадибних ділянках їх садять з 

п івденного  боку стін будівель чи глухих пар­

канів. П осуш ливого літа рослини поливають 

яком ога частіш е: гарбуз вологолю бний і без 

води його  не виростиш. Існую ть найрізноманіт­

ніш і сорти цього  овоча: столові, корм ові, де­

коративні та ін. З гарбуза м ожна приготувати 

понад тридцять страв: печені, варені, смажені. 

А  хто відмовиться від гарб узово ї пш оняної 

каші? Чудові ласощ і —  гарбузове насіння, його 

люблять і діти, і синиці, які взимку частенько 

залітають у двори. Крім  того, цей овоч ще й 

ц ілю щ ий. Й ого реком ендую ть л ікар і при 

серцево-судинних захворю ваннях, ож и р ін н і й 

подагр і. В ідваром  гарбуза тамують спрагу, 

зниж ую ть тем пературу тіла у хворих.

Росте на го р о д і і бруква. Щ о  в н ій  корисно­

го? ї ї  коренеплоди м істять багато в ітам ін ів і, 

щ о головне, не втрачають їх  при тривалому 

збер іганн і чи варінні. Яка ж  родина у брукви? 

Хто ї ї  найближ чі родичі? Ріпа, редиска, капус­

та, хрін, редька, сур іпка, левкой. Бруква —  

овоч, сур іпка  —  бур 'ян, левкой —  садова квіт­

ка. У капусти, за народною  казкою , їдять 

«вершки», у брукви —  «кор інц і» . Щ о  ж  у них 

спільного? їх н ій  «родинний» герб —  квітка 

з чотирьох пелю сток, розм іщ ених навхрест. 

Звідси назва родини хрестоцвітих. Є щ е й 

інш і сп ільні ознаки у цих різних на вигляд 

овочів. С пробуйте дізнатись про них сам остій­

но. Як о р ієнтир  подам о «підказку». У народі 

кажуть: «Хрін від редьки не солодший». Різ­

кий присмак редьки, хоча й трохи слабший, 

відчувається у р іп і, редисц і, брукві, навіть у 

капусті, а гірчиця  —  взагалі відома злючка. 

Всі рослини з родини хрестоцвітих містять 

гірчичну ол ію . У цьом у й причина їхн ь о ї р о ­

д инно ї «злості».

Багато написано в ірш ів про красу тюльпа­

на, про  чудові пахощ і л іл ії. А  чи приємно пах­

не часник? Не зовсім . А  він теж  з родини л і­

л ійних. Та й красенем його  не назвеш.

А  який овоч найближчий «родич» петрушки? 

Так —  селера. Хоч прийш ли вони на город  

р ізним и шляхами: петруш ка —  з гір , селе­

ра —  з боліт.

Бувають серед рослин «родичі» досить 

близькі, а бувають —  далекі. Дикі предки гар­

буза та дині ростуть у М екс іц і, а батьківщина 

о гір к ів  та кавунів —  пекуча пустеля Калахарі в 

Аф риц і. Бараболю та п о м ід о р  привезли до 

нас з П івденної Ам ерики. А м орква прийшла 

з С ередзем ном ор'я . З А з ії на нашу землю 

потрапили буряки, квасоля, цибуля, часник, 

пш ениця, рис... Наприклад, буряк ще дві тися­

чі років  том у р іс  у саду одного  з вавілонсь­

ких царів. П роте цей листяний овоч —  м ан­

гольд —  годився лише на салати. Від нього і 

походять наші теперіш ні буряки: і ж овтога­

рячий корм овий для худоби, і червоно-ф іоле­

товий столовий (з якого  варять борщ і), і б і­

лий, так званий «цукровий».

Ц ікаво, де саме утворю ється цукор  —  у
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писті чи коренеплоді? Цей складний процес 

розпочинається у листі, а нагром адж ується в 

коренеплод і. Засвоївш и світло, хлороф іл бере 

участь у розщ епленні води (ф отолізі). Водень 

приєднується до певних ф ерм ентів, а кисень 

виділяється у повітря. Далі водень вступає у 

взаєм од ію  з речовиною , щ о вже приєднала 

м олекули вуглекислоти. П родукт, щ о при 

цьому, утворю ється, зазнавши численних х і­

м ічних перетворень, стає цукрозою , заради 

яко ї ми й впрош уєм о ц укров і буряки.

Завдання «Знайди, подивись, перевір».

1. Загадки з бабусиної грядки.

а) Ж овтобокий карапуз 

Йшов гор о д о м  та й загруз,

Бо насіння стільки має,

Щ о  аж  боки роздимає.

Через те й загруз... ( г а р б у з ) .

Г. Храпач 
Л іто  —  на гор о д і, св іж і та зелені.

А  зим ою  —  в д іж ц і, ж овті та солоні. 

Відгадайте, д іточки,

Як зовуть нас...? ( О г і р к и ) .

У землі червоне, над зем лею  зелене, 

Борщ  виходить доб рий  з мене. ( Б у р я  к). 

Без рук, без ніг, а в'ється, як батіг.

( К в а с о л я ) .

У кож н ій  господ і у  великій пригод і,

А  хто його  роздягати візьметься,

Той слізьми заллється. ( Ц и б у л я ) .

Щ о  то  за голова, щ о лиш зуби й борода? 

( Ч а с н и к ) .

б) 3  яко ї казки ц і слова: «...А б іб  см іявся, 

см іявся —  та й лопнув од  сміху»? (Казка «Біб, 

солом инка й личак»).

2. П ом іркуйте.

У родині гарбузових вусанів є представник, 

яком у ч іпк і вусики не потр ібн і. Якщо вони і є, 

то тільки для краси. В ітру цей овоч не боїться, 

бо не має повзучо ї огудини, а росте кущ ем. 

Як він називається? (Кабачок. Т урецькою  м о­

вою  гарбуз —  «кабак», татарською  теж, звідси 

й пішла така назва).

Щ о  це за ягода: гірка, але не горобина, чор ­

но-лісова, та не чорниця, до  то го  ж  росте не в 

л іс і чи саду, а на городі?

(Баклажан).

3. Практична робота-досл ід .

О гір к и  м ож на виростити у д іж ц і: зробіть у

ній отвори з боків, а потім  насипте родю чого  

грунту. В усі ц і отвори і зверху д іж ки  висійте 

пророщ ене  насіння о гір к ів . Зем лю  щ едро по­

ливайте ледь теплою  водою . Невдовзі уся 

д іж ка  буде обвита зеленим о гірковим  о гу ­

динням, а м ине щ е трохи часу —  і по м іж  лис­

тям заж овтію ть квіточки. Рослини слід кілька 

разів п ідж ивити р ідким и добривами. Зібраний 

урож ай порадує вас.

О гірки , гарбузи, дині та деякі інш і культури 

нер ідко  потерпаю ть від  грибкового  захворю ­

вання —  б орош нисто ї роси.

Як л ікувати плоди? Використовуйте настій з 

перепр ілого  сіна. К ілограм  сіна залийте трьома 

літрам и води, і нехай настоїться протягом 

трьох д іб . П отім  р іди ну проц ід іть  і розбавте 

водою  в трикратном у сб 'єм і. О бприскувати 

рослини треба ввечері, не чекаю чи появи бо­

рош нистого  нальоту, і повторю йте цю  проце­

д уру кож н і 7— 9 днів.

Якщ о на ваш го р о д  нападуть ш кідливі кома­

хи, то з сум іш і п іж м и, дерев ію , полину, ро ­

маш ки пахучої зробіть в ідвар і полийте ним 

овочі на грядках, а прополю ю чи город, збе­

реж іть ц і бур 'яни  (комахи бояться їхнього 

запаху).

4. Корисні поради.

М орква  зберігається довше, коли перед 

укладанням на зим у коренеплоди обприснути 

водним  настоєм із сухого  лушпиння ріпчастої 

цибулі.

Достатньо пожувати зелену п ір 'їн к у  цибулі, 

щ об знищ ити усі ш кідливі м ікр о б и  у роті. А 

щ об позбутися неприєм ного запаху, випийте 

склянку м олока або з 'їж те  яблуко.

Ви перебуваєте далеко від  населеного пунк­

ту в турпоход і, і у вас заболіли вуха, почався 

нежить... Скористайтесь народним рецептом: 

два ш маточки цибулини загорніть у вату і 

вкладіть у вуха. Біль ш видко стихне, а потім 

очиститься і ніс, горло. Цей засіб добре до­

помагає д ітям  і дорослим .

Якби влаштувати змагання овочів: хто багат­

ший на вітаміни, чем піоном  став би... солод­

кий перець. Він містить каротин, вітаміни Р, С. 

Недарма каж уть: хто їсть солодкий перець, 

той довго  житиме.
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