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Bi YPOKY AO YPOKY

Poduui na epadyi

«Xoaute rapbys mo ropoAay, MnMTaEeTLCAa CBOrO
POAY..» — ¢NiBaEThcs y MapTiBAMBIN YyKpaiHCb-
Ki# nicHi. B Wil nepeniuyroteca yci Horo «popau-
uin: guHa, oripku, Bapabons, keacons, Gypsaum,
MopKea, 606u. A uu cnpaeai ue tak! o poau-
HW rapBysoBux Haneduts auHs — «rapbyaosa
FOCAOANHAY, OriPOUKM — «CUHM M AOHKW» Ta Ka-
BYH. A ot 6apabons Hiyoro cnintHoro 3 poau-
1o rapBysosux He mae. i poauui — nomiaop i
nacnin; MOpPKBMHA — pOAMUKA 3BM4aliHOTO Eypa-
ka, pinHs ksaconi — 6i6 ta ropox.

Bu kynaetecs y BaHHi, i pantom 3 poeroi
rpy6oi mouanku y BOAY cuNNeTbCcs HacCiHHA. A
Bu % He 3HacTe, WO Bawa mouanka 6nusbka po-
Anuka rapbysza. 3anam’'staimo ii Hassy: niwo o a.
Pocte nioda Ha Kasxasi. Bona — sepxonaska, no
APOTY uM iHWKUX nignopkax 3abupacteca Ayxe
aucoko. MNnoau BucATE Ha OryamWHHI, @X NOKM
nepeciurHyTs. TOAI 3 HWX 3A4MPAaIOTL LWKipY — i
OT 3HAOMa BaM mouanka — cyxui, rpybui cir-
HACTUH KICTAK, MiXK NEPeTUHKAMM AKOro CXOBano-
€ HacCiHHA.

FapBya — Halibinswa y csiti sropa (Ha oaHin
3 suctasok y 1986 p. AemoHcTpyBaBca BeneTeHs
macoio 314 kr i aiametrpom 194 cm). MNpuragais-
MO: B KYXHi, Ae Biabynoca nobaueHHs dei 3
Monenwowkoto, HanesHo Bynu pisHi oBOYI — Uu-
6yna, kanycra, pina. Ta Ha 30noTy kapeTy obep-
Hysca rapbys. Des obpana #oro 3a konip i poa-
mipu. Y rapbysax-kapertax i3pate Ha 6an Tinbku
B KAa3Kax, a 8 XUTTi MOMHA nobauutn rapbys —
6apuno, rapbys — siapo, rapbys — Bytens. Mon-
[aBaHKM BBAXKAIOTL, WO OriPKKW, 3acOneHi y Tako-
MY ROCYAi, CMauHiwi, HiXk 3 aepeB'AHOT  BiIXKM.
[obpe pocTyts rapbyam Ha neperHiiHux rpyH-
Tax, a BONOri FAMHMCTI 30BCIM He NpuAatHi  Ans
Hux. Ha npucafmubhux pAinsHkax ix cagsate 3
niegeHHoro Goky ctiH Byaisens uu rayxux nap-

kawis., [Mocywnueoro nita pocauum noaMBaloTs
sKomora uwacTiwe: rapbys sonoromoGuui | bes
BOgQM MOro He BUPOCTUW. ICHYIOTE HaMpizHOMAHIT-
Hitli COPTM ULOro OBOYA: CTO/OBI, KOPMOBI, Ae-
kopatuBHi Ta iH. 3 rapbysa moxHa npurortyeaTu
noHaa TPMAUAT, CTPAap: NedeHi, BAPEHI, CMaXeHi.
A xto BigMmOBUTBCA Big rapbysosoi
kawi? Yyposi nacouii — rapbysose HaciHHA, iHoro
nobnate i AiTH, | CHMHULI, SKI B3MMKY YacTerbKO

ALWOHAHOT

3anitatoT, y asopu. Kpim Toro, uehn osou we #
uimowwmii, WMoro pexomengyroTs nikapi npu
CepPLEeBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHHAX, OMMUPIHHI |
noparpi. Binsapom rapbysa TamywoTs cnpary,
3HMIKYIOTE TEMMNepaTypy Tina y XBOpMX.

PocTte ua ropoai i 6pyxsa. o B HiA kopucHo-
ro? 1i kopeHennoau mictate BaraTo sitaming i,
IO royioBHE, He BTPA4alThL X NPM TPUBANOMY
36epiranni uu sapiHHi. Axa  poguHa y 6pyken?
Xvo 17 Hanbnuwui poguui?! Pina, peamcka, kanyc-

Ta, xpiH, pepnbka, cypinka, neskoM. bpyksa —
oBou, cypinka — 6yp’aH, neskol — cafoBa KBiT-
Kka. Y KanycTd, 3a HApPOAHOK KA3KOW, iAaThL

«Bepku», y Bpyksu — «kopinuin, Lo ¥ y wHux

cninsHoro? TxHiM «poAuHHMN»  repb — keitka
3 YOTMPLOX NEMIOCTOK, PO3MILLLEHMX HAaBXPeCT.
3siacu Hazsa poamHm xpectoupitTux. € we W

iHWi cninbHi O3HAaKM y LMX Pi3HUX Ha BUrasg
oBouis. CnpobyHTe Ai3HATUCL NPO HUX CaMOCTIN-
HO, Slk OpieHTMp nopamo «niakasky». Y Hapoai
KaxyTtb: «XpiH Big pefAbkn He conopwmi». Pis-
KU NPUCMaK pefbKkM, xoua H Tpoxu cnabwui,
BifguyBa€Toca y pini, peaucui, 6pyksi, HaBiTL Yy
KanycTi, a ripuMus — s3arani Bigoma 3ntouxa.
Beci pocnunm 3 poauHm  xpecTousiTux MicTaTb
ripununy onito. Y uboMmy H nNpuuMHa ixHboi po-
AMHHOT «3.0CTiN.

Barato HanucaHo Bipwis Npo Kkpacy TiOnbra-
Ha, Npo uyygaoBi naxouw ainii. A 4u npuemHo nax-
He uacHuk? He zoBciM. A BiH TeX 3 poauHM ni-

nivinux. Ta M kpaceHem HOro He Haspel.

A AKWUK OBOY HAMBAMKUMM «pPOAMUY» NEeTPYLIKK?

Tak — cenepa. Xou npuAlINM BOHW Ha ropopf
Pi3HUMK wnaxamu: netpywxka—3 rip, cene-
pa -3 Gonir.

Bysatote cepes pocnue  «poAuuin  AOCHTBL

6nusbki, a Bysarots — panewi. [uki npeaku rap-
6y3a Ta gMHI poctyTe y Mekciui, a 6aTbxisiuna
oripkip Ta kaByHiB — nekyda nycrens Kanaxapi s
Adcpuui. bapabono ta nomigop npueeanu go

Hac 3 liBgeHHoi AMepuku. A MOpKeBa nNpuMHwna
3 CepepsemHomop’s. 3 Asii Ha Hawy 3emnw0
notpanunu 6ypsku, kBacons, uUubynsa, uwacHuk,

nweHuus, puc... Hanpuknaa, 6ypsk we asi Tucs-
4i pokis TOMY pic y cady OAHOro 3 BaBinOHCH-
kux uapie. lNpote ued nucTaHui  OBOU — MaH-
ronsd — rOAMBCH nNuue Ha canatu. Bia Hooro i
noxoAnTe Hawi TenepiwHi Gypsiku: | momeTOra-
PAYMIA KOpMOBMH ans xyaobu, i uepBoHo-thione-
10BMK cTOonoBMM (3 skoro BapaTb 6Gopuwi), i 6i-
NWM, TaK 3BAHMM KLLYKPOBMM».

llikaso, pe came YTBOPKETbCH UYKOP —Y
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nucri um kopexennoail lled cknagHui npouec
PO3NOUMHAETLCH y NMCT, @ HArPOMAAKYETbCS B
KopeHennoai. 3acsoiswu csitno, xnopodin Gepe
yuacts y poswenneHHi soau (dortonisi). BogeHs
NPHEAHYETLCA A0 NEBHUX (DEpPMeHTiB, a KMCEeHb
BuAiInseTbca y nositpsa. [ani sopeHs BcTynae vy
B3AEMOAII0 3 PEUOBMHOI, WO BXe NpPHEARHAna
monekynu Byrnekucnotu., [popykt, wo npu
LbOMY, YTBOPIOETLCS, 2@3HABLUM UYMCNEHHMX  Xi-
MiYHMX MepeTBOpeHb, CTAaE LYKPO3Olo, 3apaam
AkOi MM M BUpOLWYEMO UyKpoBi BypsaKku.
3aBaaHHs «3HaMaM, NOAMBMCH, Nepesip».

1. 3araaku 3 6abycuHoi rpaaxu.

a) XosTobokui kapanys

Miwos ropogom Ta 1 3arpys,

Bo HaciHHA CTinbkM Mmae,

Lo aw 6oku pospmmae.

Yepea Te # sarpys.. (rap 6y 3).

. Xpanau

flito — Ha ropoai, csBixi Ta 3eneHi.

A 3umoI0 — B AiXKUI, WOBTI Ta CONOHiI.

Binraganrte, AiTOUKM,

Sk 308yt Hac..? (Oripkwu).

Y 3emni uepsoHe, Haa 3emned 3eneHe,

Bopuwy suxoauts Aobpwuin 3 mexe. (byp ak).

Bes pyk, 6ea Hir, a 8'etbes, ak Barir.

(Ksacona).

Y KOXHi{l rocnodi y BenuKid npuroai,

A x10 Horo po3asratM sisbmeTbCs,

To# cnisemu 3annetecs. (Lu 6y na)

llo To 3a ronosa, wo nuw 3yéu i Bopopga?
(YacHuk).

6) 3 skoi kasku ui cnosa: «..A 6i6 cmisscs,
cminees — 1a M nonnys oa cmixy»? (Kaska «bi6,
CONOMMHKA W MuaK»).

2. Nomipkyitre.

Y poauHi rap6ysosux sycaHiB € NPeACTaBHMK,
AKOMY 4inki Bycuku He noTpibui. Axwo BoHK i €,
TO Tinbku Ans kpacu. Bitpy uen osou He 6oirtecs,
60 He maec noe3yuol OryAuHHM, & pPocTe Kywem.
Ak sin HasusacThcs? (Kabauox. Typeuskoro Mmo-
Boto rapbys — «kabak», TaTapcLKOIO TEX, 3BiagcH
M niwna taka Haaga).

o ue 3a aroaa: ripka, ane He ropobuHa, yop-
HO-NiCOBA, Ta HE HYOPHMUUS, AO TOTO X POCTE He B
nici uu cagy, a Ha ropoai?

(Baknaxkan).
3. MNpakruuna pobora-gocnia.
Oripku moXHa sMpocTMTM y Aikui: 3pobite y

HiW oTBopu 3 6oKis, a NOTIM Hacunte POAOHOro
rpynty. B yci ui oteopu i 3sepxy Aiku suciitTe
npopouieHe HaciHHA oripkis. 3emnio uieapo no-
nueaitte neage Tennoiw sogol. Hesgos3i ycs
Abkka 6yne obsura 3EnEeHUM OripKOBMM  OrYy=~
AMHHAM, @ MHHE e TPOXM 4acy — i MOMIM amc-
TAM 3aXKOBTIIOTH KBiTOukM., PocnumHu cnig Kinbka
pasis nipwueuTu pigkumm aobpusamu. 3i6paHui
ypoxaii nopaaye eac.

Oripkn, rapbyan, auHi Ta peski iHWi kynsTypu
Hepiako nortepnawTe Bia rpubkosoro 3axsoplo-
BaHHA — BopowHucToi pocu,

Ak nikysatu nnoam? BukopucTOBYHTE HacTid 3
nepenpinoro ciHa. Kinorpam cina aanuiite Tpboma
nitpamu BOAM, | HexaM HacTOITbCR MNPOTATrOM
Tpbox Ai6. Motim pianHy npouiaite i posbasTe
Bogolo 8 TpukpatHomy o6'emi. Ob6npuckysartu
pocanHn tTpeba BBeuepi, He uekaoun noseu 6o-
POWHKCTOrO HANLOTY, | MOBTOPIOHTE L0 npoue-
aypy koxHi 7—9 pwis.

fAkwo Ha saw ropoa HanaAyTb LWKIANMBI KOMa-
XM, TO 3 CyMmiwi niXkmu, fepesilo, NOAUHY, poO-
Mmawku naxydoi 3pobite sigsap i nonuiite Hum
08O4i HA rpsAkax, a npononwioud ropoa, 3be-

pexite ui Byp'sHu (komaxu 6BoaTees IXHROTO
3anaxy).

4. KopucHi nopaam.

Mopksa 3bepiractbecs  goswe, Konu nepea

YKNagaHHAM Ha 3MMY KOPEHennoAau obnpucHyTH
BOAHMM HACTOEM i3 CYXOro NyWnMWHHS pinvactoil
unbyni.

AocrarHbo noxkysatu 3eneHy nip'iHky umbyni,
wob 3HMWHMTM Yci wkianmei Mikpobu y porti. A
wob no3byrucs HenpuEMHOro 3anaxy, BunuiTe
CKAAHKY Monoka abo 3'iure abnyko.

Bu nepebyBacte paneko 8if HaceneHoro nyHk-
Ty 8 Typnoxoai, i y sac 3aboninu syxa, nouascs
HeXuth... Ckopucraiitech HapPOAHMM  peLenTom:
ABa wMmatoukn umbynuuu 3aropHite Yy Bary i
BKNagite y syxa. binb weuako cTuxHe, a notim
ouncTMTLCA | Hic, ropno. Llen 3aci6 gobpe po-
NOMarae fiTam i QOPOCHMM,

Axbu snawryBaTH 3maraHHs oBouiB: xTo Garar-
WHH Ha BiTaMiHKM, yemnioHom cTas 6u.. conoa-
Kui nepeus. Bin mictute kaportun, sitaminum P, C.
Hepnapma xawyrs: xto Ters  conoakuit  nepeup,
TOW [OBFO uTUMe.

3. B. APY3b,
suxaadaw Kpusopisvkoeo nedincruryry

3-rs ctopinka, Imocrpauis
TPOIIKH»

L VY P,

HA OBKJIANHHILI:

l-wa cropinka, KabGirer HaBuanHa XyLOXHBOTO
¢. Beperu 3axapnatceKoi o6J, BHKJIagay— Maii-
crep HapoxaHoi tBopuocti M, W, Ilpodyc).

Ao crarri

4-ra ctopinka lmocrpaunia mo crarri «Kapronasni canatis.
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