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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ СТУДЕНТОВ В 

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
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Анотація. У статті розглядається певна система стійких ціннісних 

орієнтацій студента, духовність студента світособистості і соціально-

політичної позиції. Описано на які цінності студент спрямовує свої зусилля, які 

об'єкти є для нього найбільш значимими. Автор визначає, що ціннісні орієнтації 

виступають як узагальнений показник спрямованості інтересів, потреб, 

запитів, соціальної позиції та рівня духовного розвитку. Автор звертає увагу на 

складну задачу данного дослідження, як необхідну на сьогоднішній момент, так 

як ціннісні орієнтації - одне з найважливіших утворень у структурі свідомості 

та самосвідомості людини. 

Ключові слова: ціннісні орієнтації, типии емоційної спрямованості 

студентів, самостійна робота. 

Аннотация. В статье рассматривается определенная система устойчивых 

ценностных ориентаций студента, духовность студента мир личности и 

социально-политической позиции. Описано на какие ценности студент 

направляет свои усилия, какие объекты являются для него наиболее значимыми. 

Автор определяет, что ценностные ориентации выступают как обобщенный 

показатель направленности интересов, потребностей, запросов, социальной 

позиции и уровня духовного развития. Автор обращает внимание на сложную 

задачу данного исследования, как необходимую на сегодняшний момент, так как 

ценностные ориентации – одно из важнейших образований в структуре 

сознания и самосознания человека. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, типы эмоциональной 

направленности студентов, самостоятельная работа. 

 

Annotation. Value orientations are a definite set of hierarchically related values 

which give the student a specific direction of his life activity, accumulation of 

experience in his profession. 

The purpose of this article is to remind and sharpen the peculiarities of the students' 

sphere of values in their free time, on the existence of structural and dynamic features 

of the hierarchy of interpersonal orientations at this age. 

This article describes several groups which determine the guidelines and 

saturation of the student's personality formation, his potential. Self-realization and 

self-affirmation is one of the complex manifestations of the achievement of goals and 

the realization of personally significant values. Therefore, value orientations are 

considered as a form of representation of the needs of а student and as a tool of self-
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determination, involving him in the situation of the problem of choice. The educational 

process and the burden on the student is an important aspect of the high-grade 

formation of the personality. All factors and conditions in which the student directly 

involved are of great importance for the academic education, and subjective values do 

not always have the degree of stability and of right choice. Nowadays the need to study 

the value orientations of the student in his spare time has increased and acquired the 

right to a vital position and regularities of being. Differences in the hierarchy of values 

require registration in the organization and conducting of all educational work and 

widely organized psychological and pedagogical research. Unfortunately our present 

society does not have a formulated ideology, at the current stage prevail imposed 

values. 

Key Words: Value orientations, types of the students’ emotional orientation, self-

supporting work. 

 

В современной науке понятие «ценностные ориентации» соотнесено, с одной 

стороны, с ценностными стандартами группы, класса, нации, социальной 

системы, с другой стороны – с мотивационными ориентациями личности.  

Цель статьи – заострить проблему ценностных ориентаций студентов, 

обобщенно проанализировать понятие «ценностные ориентации» и их 

значимость для студентов, для формирования полноценного специалиста.  

Необходимо рассматривать «ценностные ориентации» как глобальную 

психологическую характеристику личности: «Ценность – значимость для 

человека чего-то в мире» (С.Л. Рубинштейн). При этом надо придерживаться той 

мысли, что только признаваемая ценность способна выполнить важнейшую 

ценностную функцию – функцию ориентира.  

Регуляторы социального поведения образуют некоторую иерархию в 

диспозиционной структуре личности, как целостного субъекта деятельности. 

Ценностные ориентации формируются на основе высших социальных, 

социально-классовых условиях деятельности. В основе деятельности лежат 

определенные потребности, которые соотносят с условием деятельности 

студентов.  

Потребности студентов, лежащие в основе их деятельности и будучи основой 

всех мотивов поведения, могут не включатся в прямую «поведенческую 

цепочку», но как бы в скрытом, в снятом виде побуждают к деятельности через 

соответствующие диспозиционные образования. 

Системообразующим признаком, единым для этой целостности, служат 

различные состояния и уровни предрасположенности студента к восприятию 

условий деятельности, которые фиксируются в структуре личности студента в 

результате его развития.  

Диспозиции (от латинского«disposition» - расположение), предшествующее 

поведению студентов, в соответствии со сложностью деятельности, приходят в 

состояние актуальной готовности. Механизм регуляции социальной 

деятельности может быть описан по схеме, предложенной В.А. Ядовым: условия 

деятельности – диспозиции – деятельность [5, с.99]. 

Объясняя, долго остававшийся загадкой «эффект Ла Пьера», М. Рочич 
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выделил «объективные» и «ситуационные» социальные установки, т.е. явления, 

характеризирующие влияние на процессы памяти. Объективные установки 

формируются на объекты действий, а ситуационные – на способы действий. 

Такое деление относится и к ценностным ориентациям студентов. Ценностные 

ориентации студентов являются составными элементами его сознания, частью 

его структуры сознания.  

В связи с этим, ценностные ориентации подчиняются принципу единства 

сознания деятельности, сформулированному С.Л. Рубинштейном: 

«формирование ценностных ориентаций происходит в деятельности …» [4, с. 

13]. 

Ценностные ориентации формируются в сознании студентов в результате 

усвоения системы ценностей, господствующей в обществе. Эта система 

ценностей выражает интересы народа в целом, и прежде всего молодежи.  

Признание личностью тех или иных социальных ценностей другим определяется 

тем, на сколько данная личность усвоила нормы нравственности, признающей 

высшим критерием – подчинение своих целей, чувств и действий созиданию и 

построению нового общества. Это не пассивное усвоение. Система ценностных 

ориентаций студентов образует содержательную сторону направленности 

личности и выражает внутреннюю основу его отношений к действительности.  

Активность личности студента, ее свобода находит выражение в каждом акте 

оценки, в каждом предложении одних явлений общественной жизни другим, в 

каждом предпочтении одной мотивации своего поведения другой, в выборе 

целей внутри определенного их спектра реализации своего таланта.  

Как известно, эстетическое воспитание выполняет ряд задач. Главная среди 

них – воспитание у молодых людей эстетической  потребности. Человек обычно 

осознает ее как приятное, красивое чувство, возникающие при восприятии 

природы или музыки, стихов и других произведений искусства. Значение 

эстетического воспитания для формирования гармонично развитой личности 

будущего специалиста определяется ее особой ролью в регуляции социальной 

деятельности.  В самом деле эстетическое отношение, связанное со стремлением 

к гармонии и совершенству, выступает высшей формой отношения студента  к 

миру, а эстетическая потребность – важным средством гармонизации отношений 

личности и общества. 

Согласно результатов исследований, степень развития эстетической 

потребности у выпускников вузов не зависит от их социального происхождения. 

Уровень развития эстетической потребности не связан с местом жительства 

молодого человека до поступления его в учебное заведение. Однако, различные 

социальные факторы, возникающие в процессе обучения в вузе (увлечение 

студента в свободное время, успеваемость, участие в общественной работе и др.) 

оказывают на него заметные воздействия.  

Методом «последовательных группировок» Ростовцевым Н.Н. было 

выделено шесть типов студенческой молодежи по эмоциональной 

направленности. Первый тип (назовем его условно – «самостоятельные») 

характеризуется сильным преобладанием переживаний связанных с 

потребностью к свободе, самоутверждению, а остальные ориентации развиты 
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слабо. Такой тип студентов зачастую живет и учится полагаясь в основном на 

свое «Я» и «варятся в собственном соку». Из них мало кто, имеет  желание 

учиться по правилам, что помогает им понять свое предназначение, свою 

значимость и ценность. Такой тип студентов включает 37,7 % опрошенных.  

У второго типа «целеустремленные» выделяется сильная ориентация на 

эмоции, выступающие проявлением потребности в достижении целей. К нему 

относится 29,2 % респондентов (от англ.–отвечающий, участник социально-

психологического исследования). 

Среди преподавателей как высших, так и средних учебных заведений 

широкое распространение получило мнение, что лучшее условие активизации 

творческой деятельности – постановка ученика в проблемную ситуацию. Но 

здесь не учитывается, что проблемная ситуация может вызвать у обучающихся 

различные эмоциональные состояния, которые могут как повышать 

эффективность решения задач, так и, наоборот, снижать ее. 

Проблемная ситуация – необходимое условие для развития творческой 

активности студента  для вполне самостоятельного, смелого художественно-

творческого решения, но она должна предусматривать достаточно высокий 

уровень его знаний и навыков.  Самостоятельность, рассматривается нами, как 

волевое усилие по собственной инициативе поставить цель, найти пути ее 

достижения и достичь ее без чьей-либо помощи со стороны.  

Третий тип «престижные рационалисты» в целом характеризуются слабой 

ориентацией на эмоциональные ценности. По сравнению с другими группами 

студентов здесь преобладает стремление к престижу, славе. В данный тип входит 

11,5 % опрошенных.  

У представителей четвертого типа «замкнутые лентяи» доминируют 

ориентации на эмоции, связанные с потребностями в престиже, славе, отдыхе, в 

комфорте, и к сексуальным  потребностям. Влечение к общению и познанию, 

эстетическим переживанием развито слабо. Такой тип охватывает 9,4% 

опрошенных.  

Основным в структуре эмоциональной направленности пятого типа 

«общительные» являются ориентации на эстетические, любовные переживания, 

а также эмоции, выступающие коррелянтами «соотношение» потребности в 

общении, поиске покровителя , самоутверждения.  

Потребность в труде в этой группе выражена несколько слабее, чем к ним 

относится 7,1 % опрошенных. Наконец, у представителей 6 типа «пассивные» 

ведущими являются ориентации на эмоции, связанные с потребностями в 

эстетических переживаниях, в поисках покровителя, а также с альтруистической 

потребностью (от латинского alter-другой). Система ценностных ориентаций 

личности при которой центральным мотивом и критерием нравственной оценки 

являются интересы другого человека или социальной обязанности. Термин 

введен французским философом О.Кантом, как противоположный понятию 

эгоизм. Потребности в престиже, как и в труде развиты у них слабо. Такой тип 

включает 5,1% опрошенных. 

Таким образом, первые три типа охватывающие ¾ опрощенных 

«самостоятельные», «целеустремленные», «престижные рационалисты», - 
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мононаправленные. В их основе лежит стремление к самоутверждению, 

проявляющееся, правда, в разных формах. 

Созвучность регулируется или внутренним сходством фаз развития, 

разделенных историческим промежутком общественных групп, - развитие, 

подчиненного общим закономерностям, - или близостью форм, их большим  

удобствам в качестве готовых формул для наиболее экономного выражения 

нового творческого содержания. И то и другое в органическом соединении 

создает новые комбинированные результаты, новые формы.  

Здесь основная трудность студентов – новый путь выявления и реализации 

творческого замысла. Аналитический поход студента, его восторг перед 

внешним миром и увлечение лишь его отражениями в своей душе, студента уже 

не  удовлетворяют. Его мир просится  наружу вновь, как в детстве, но требует 

более совершенных форм и способом осуществления, накопленный опыт 

требует претворения.  

Новый мир теперь нельзя построить только из себя или свободного 

комбинирования образов – схем, предельно обобщенных знаков – идеограмм. Он 

должен возникнуть из индивидуально воспринимаемых впечатлений, от 

окружающего и их новой переоценки, обусловленной фазой предшествовавшего 

в отрочестве  аналитического отношения к вещам.  

У представителей 4, 5,6 типов: «замкнутые лентяи», «общительные», 

«пассивные» наблюдается более широкий спектр ориентаций. Они более 

эмоциональные, зачастую склонны к невротичности. Эстетические эмоции 

доминируют у последних 2-х типов, включающих 12% студентов. Вместе с тем 

эстетическая потребность достаточно развита еще у половины студентов. 

Никогда не испытывала эстетических эмоций только десятая часть юношей и 

девушек.  

Что касается ценностных ориентаций студентов в свободное время, то 

целесообразно рассмотреть механизм их самостоятельной работы, как наиболее 

близкий к продолжению учебного процесса. Самостоятельная работа – основа 

всякого образования. Без самостоятельной работы не может быть глубоких 

знаний, умений у обучаемого. Только в ходе самостоятельной работы 

воспринятая на лекции информация может быть переработана в знания. И чем 

лучше она организована, чем глубже знания.  

Целью самостоятельной работы студентов является переработка  

воспринятой на лекции информации в знания, переработка знаний в умения и 

при создании условной тренировки – приобретения навыков… 

Неуспеваемость студента может зависеть не только от недостаточного 

усердия в работе или недостаточной теоретической базы, но и от его неумения 

самостоятельно работать.  

Поэтому в задачу преподавателя входит не только передача определенной 

суммы знаний, но и передача опыта работы по обучению наиболее эффективным 

методом вдумчивости и  самостоятельности. Самостоятельная работа 

многогранна. Она начинается с первой лекции по курсу и продолжается даже 

после экзаменов (повторения материала для осмысливания задач последующих 

курсов). Самостоятельная работа складывается из следующих элементов: 
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- творческое восприятие, осмысливание лекционного и лабораторного 

материала;  

 - ознакомление и изучение учебной литературы, первоисточников и их 

конспектирование (доработка конспектов); 

- переработка полученной информации в знания и совершенствование своих 

навыков, подготовка к групповым занятиям; 

 - закрепление знаний и умений, самостоятельные решения поставленных 

учебно-творческих или выполнение других домашних заданий; 

 - подготовка к лабораторным работам и их выполнение; 

 - подготовка к методическим занятиям и их проведениям, а также к работе в 

студенческом научном обществе вуза; 

- подготовка к зачетам и экзаменам; 

 - выполнение курсовых работ, различных видов практик; 

 - выполнение дипломного проекта (теоретической и квалификационной 

частей диплома); 

- участие в социальных проектах города и т.д. 

На первый взгляд может показаться, что организация самостоятельной 

работы – дело самого обучаемого и не имеет никакого отношения к 

преподавателю.  Но это не так. От преподавателя требуется не столько доведение 

информации до студентов, сколько их обучение, причем индивидуальных 

подход к каждому.  

В организации самостоятельной работы, а стало быть ценностной 

ориентации студентов, есть две группы основных факторов, определяющих ее 

успех, - организационные и методические. К первой группе факторов относятся: 

бюджет времени самостоятельной работы, учебная литература и наглядные 

пособия, учебно-лабораторная база.  

Ко второй группе относятся факторы, обеспечиваемые преподавателями: 

планирование всех видов заданий на самостоятельную работу, как по объему, так 

и по срокам их выполнения; обучение методам отработки пропущенных дней 

(лекций, лабораторных) путем саморегуляции и управления самостоятельной 

работой студентов.  

Задача педагога – научить студентов работать над учебно-творческими 

задачами самостоятельно на самой первой стадии обучения.  

Обобщая выше изложенное можно сформулировать следующие принципы 

самостоятельной работы: 

- регламентация всех видов заданий на самостоятельную работу по объёму и 

срокам их выполнения; 

 - обеспечение условий самостоятельной работы студентов путем 

предоставления им учебных пособий и учебно-лабораторной базы; 

 - скоординированное управление и мотивация самостоятельной работы 

студентов (выставки, фестивали, конкурсы…). 

Научное обоснование оптимального бюджета времени – дело сложное и пока 

мало изученное. Пока еще не выработаны четкие нормативы напряжений и 

продуктивной умственной работы студента в течении дня и без ущерба для его 

здоровья.  
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Но существует некоторые установленные многолетним опытом традиции, 

определяющие длительность рабочего дня студентов под руководством 

преподавателей.  

В зависимости от специфики факультетов, справедливо будет отметить тот 

факт, что учебная нагрузка отличается и поэтому для реализации человекочасов 

по самостоятельной работе необходимо это учитывать администрацией вуза, 

чтобы скоординировать нагрузку в учебном процессе. Однако, в условиях 

бурного развития науки и техники, когда поток научной информации 

непрерывно увеличивается, нужны другие методы овладения информацией и 

другие нормы времени на ее переработку в знания. 

В ряде вузов широко практикуются факультативные курсы в вечерние время. 

Это намного ограничивает время студентов на самореализацию. Кроме того, 

студенты должны участвовать в общественно-спортивной жизни вуза, сочетать 

учебный труд с отдыхом, повышать свой культурно-эстетический уровень.  

Очень важно отметить тот ошибочный факт – в некоторых вузах, когда они 

считают целесообразно сократить учебную неделю до 30 часов и даже до 20 

часов. Но это сокращает одновременно и штат учителей, и снижает качество 

индивидуальной работы, которая научает студента быть максимально 

самостоятельным в дополнительной самоорганизации. Тем более студентам так 

или иначе необходимо по три часа в день, чтобы заполнить пустоты «своих 

знаний и умений», довести до уровня обучения в высшем учебном заведении и 

соответствовать квалификации: бакалавра, специалиста, магистра.  

Вот почему  вся наука обязана найти самые необходимые условия для 

обучения базовым предметам, накопления базовых знаний и умений. Перед нами 

стоит двойная задача – перевести на новые рельсы всю организацию учебного 

процесса, студенческих будней, и найти им реальное применение, жизненное 

оправдание для всех студенческих дисциплин, имеющих целью ту или иную 

область воспитания. 

Крайне необходимо, чтобы студенческая жизнь стала ценной и прекрасной, 

чтобы она ощущалась студентами, как всеобъемлющая радость. Поэтому там, 

где нет ощущения красоты обучения, нет и радости жизни, нет творчества, - там 

застой и разложение.  
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