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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасна тенденція до гуманізації змісту освіти, модернізація ланок дошкільної освіти та активний розвиток взаємодії суспільств в напрямку навчання та виховання диктує необхідність приділяти особливу увагу формуванню психологічної статі підростаючого покоління. Відсутність сталої системи відносин в сім’ях дітей цього віку, та їх особлива сенситивність до оточуючих впливів, покладає на плечі освітян особливу відповідальність. Саме вони мають якісно та компетентно підійти до формування почуття включеності в суспільне життя і потреби жити в мирі з представниками своєї та протилежної статі. 

Освітня лінія «Особистість дитини», Базового компоненту дошкільної освіти, орієнтує нас щодо рівня сформованості психологічної статі старшого дошкільника в двох напрямках. По – перше, в розділі «Здоров’я та фізичний розвиток» зазначено, що дитина має мати елементарні уявлення про статеву належність, орієнтуватися в ознаках своєї статевої належності, та з повагою ставитися до протилежної статі. Окрім цього, в розділі «Самосвідомість» вказано, що дошкільник має співвідносити власне ім’я зі своєю індивідуальністю та статевою належністю [6]. 
Більшість чинних програм надає окрему увагу статево-рольовому вихованню. Так в програмі «Українське дошкілля» на кожний віковий період (починаючи з раннього віку) передбачено окремий розділ під назвою «Статева ідентифікація та диференціація». В даному розділі вказуються вікові можливості дошкільника з даного питання, освітні завдання та показники компетентності дитини. Окрім того, в освітніх завданнях з окремих методик нерідко зустрічаються окремі компоненти статево-рольової компетенції. 

Проаналізувавши дані психолого-педагогічної літератури бачимо активний інтерес науковців до даного питання. Так онтогенез психологічної статі від народження і до зрілості досліджували зокрема  В. Васютинський, 
Т. Варга, І. Кон, Т. Рєпіна, А. Палій та ін [11; 24; 31; 48]. Вивченню особливостей прояву психологічної статі в розрізі міжособистісної взаємодії присвятили праці Т. Говорун, Д. Ісаєв, А. Бєлкін , В. Каган та ін [4; 17; 21]. Вплив психологічної статі, її розвитку та становлення на формування цілісної особистості, на її характерологічні якості вивчали О. Кононко, В. Кузьменко, С. Кулачківська,  Л. Арутюнова , Н. Сельвєрова, Д. Колесов [2; 7; 13; 14; 28; 36]. Особливості динаміки розвитку психологічної статі в умовах сім’ї, можливі напрямки роботи з формування психологічної статі в закладах дошкільної освіти вивчали Ю. Савченко, Т. Піроженко [52]. Проте питанню вивчення впливу розвивальних ігор на формування психологічної статі дітей старшого дошкільного віку в освітньому просторі закладів дошкільної освіти приділено праць недостатньо, що і зумовило вибір теми дослідження.
Мета дослідження – виявити, теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити результативність використання розвивальних ігор для формування психологічної статі старших дошкільників в умовах освітнього процесу закладів дошкільної освіти.
Обрана тема зумовила такі завдання дослідження:

· розмежувати поняття «стать», «гендер», «психологічна стать»;
· виявити стан розробки проблеми формування психологічної статі старших дошкільників у психолого-педагогічній літературі;       

· виокремити структурні компоненти психологічної статі старших дошкільників;        

· розробити та апробувати систему роботи щодо впровадження розвивальних ігор у формуванні психологічної статі старших дошкільників;

· визначити на основі результатів експерименту дієвість використання розвивальних ігор.    

Об’єктом дослідження є психологічна стать дітей старшого дошкільного віку.

Предмет дослідження – процес формування психологічної статі старших дошкільників в освітньому процесі закладів дошкільної освіти.

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні: для неперервного та своєчасного формування усіх структурних компонентів психологічної статі необхідне систематичне і цілеспрямоване застосування системи розвивальних ігор.
У процесі дослідження для розв’язання поставлених завдань і перевірки висунутого припущення використано комплекс методів:    

а) теоретичні: аналіз і синтез наукової, навчально-методичної літератури, що надало змогу зіставити різні погляди на досліджувану проблему, визначити поняттєво-категоріальний апарат дослідження, структурні компоненти формування психологічної статі; 

б) емпіричні: цілеспрямоване та систематичне спостереження за діяльністю дошкільників, бесіда з дитиною про якості мужності та жіночності, зміст соціальних ролей у сім’ї (за Н. Плісенко), методики «Ранжування іграшок» та «Намалюй улюблену іграшку» (за І. В. Побединською), педагогічний експеримент, які допомогли виявити результативність експериментальної роботи, установити ефективність розробленої програми дослідження;                                                                        

в) статистичні: здійснення аналізу емпіричних даних. 

Практичне значення одержаних результатів: результати дослідження можуть бути використані студентами протягом проходження педагогічної практики в закладах дошкільної освіти та вихователями ЗДО. 

Експериментальна база дослідження: комунальний комбінований дошкільний навчальний заклад № 241 м. Кривого Рогу, старші групи №9 та № 6; всього було залучено до участі в експерименті 40 дошкільників.  

Структура роботи: вступ, два розділи, висновки з розділів, загальні висновки, список використаних джерел, додатки. Загальний обсяг роботи 72с.

 РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТАТІ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ
1.1. Питання формування психологічної статі дошкільників в сучасному науковому доробку 

Сьогодні на думку багатьох вчених психолого-педагогічного напрямку раннє дитинство і дошкільний вік є ключовими періодами для становлення психологічної статі  особистості. Засвоєння еталонів поведінки майже безперервно відбувається в будь-якій взаємодії зі світом дорослих. 

Психологічна стать, на думку деяких вчених, починає формуватися з 3 років. Малюки певною мірою можуть розрізняти інших на хлопчиків і дівчаток, чоловіків і жінок, і вірно відповісти на питання: «Ти дівчина або ж хлопчик?». До 3 років діти можуть розрізняти оточуючих, розуміючи що це окремі люди, проти диференціація за статевою ознакою в них не відбувається [18, c. 37]. 
Дослідження підтверджують цю ранню відсутність диференціації у гендерних концепціях дітей. Наприклад експеримент проведений психологом Сандрою Бем, під час якого вона показала дітям дошкільного віку три фотографії малюка чоловічої та жіночої статі. На першій фотографії малюк був голий; на другій малюк був одягнений у типовий для статі одяг (наприклад, сукню та косички для дівчинки, сорочку з коміром та футбольний м'яч для хлопчика); на третьому фото малюк був одягнений у стереотипний одяг протилежної статі. Потім С. Бем задавала дітям різноманітні запитання. Спочатку вона запитала їх про фотографію оголеного малюка та фотографію малюка, одягненого в типовий одяг, що стосується статі, запитуючи дітей, хлопчик це чи дівчинка.

Потім вона показала дітям того самого малюка, одягненого в одяг протилежної статі. Вона сказала їм, що малюк грає в безглузду гру в одягання, і переконалася, що перше оголене фото малюка все ще видно для довідки. Потім вона запитала дітей, чи є малюк на третій фотографії ще хлопчиком чи дівчинкою. Більшість дітей від трьох до п’яти років думали, що хлопчик, який вирішив одягнутись як дівчинка, тепер справді дівчинка. Лише коли діти зрозуміли, що вторинні статеві ознаки не змінюються, вони також зрозуміли, що зміна одягу не змінює статі.

В середньому віці малюк вже осмислено розрізняє стать оточуючих людей, але нерідко порівнює її з чисто зовнішніми характеристиками (наприклад, з елементами одягу) і допускає принципову оборотність, можливість зміни статі. В даному віці статева відмінність асоціюється у дітей з певними зовнішніми (образ тіла) і поведінковими якостями, в той же час не можна констатувати повне розуміння дитиною взаємозв’язків та причинно-наслідкових категорій з питання статевих характеристик [34, c. 41].  
Подальші дослідження показують, що концепція статі дітей розвивається поступово у віці від трьох до п’яти років. Після п’яти років більшість дітей вважають, що зовнішні зміни в одязі чи зачісці не означають зміни статі. Як тільки діти починають думати про стать як про стабільну рису, вони також починають включати стать у свою власну ідентичність. Приблизно в цей же час вони стають мотивованими спілкуватися з іншими членами своєї групи та шукати гендерну інформацію, часто стаючи дуже суворими щодо дотримання гендерних стереотипів. Наприклад, діти у віці від трьох до п’яти років воліють грати з представниками своєї статі. А також вони воліють займатися стереотипними діями з іграшками. Лише через кілька років ‒ коли їм виповниться від семи до десяти років ‒ діти стають більш спокійними щодо ведення поведінки суворо чоловічої чи жіночої статі. Наприклад, приблизно в такому віці, хлопчики і дівчатка можуть визнати, що «люблять грати з вантажівками» або «люблять грати в ляльками».
С середнього по старший дошкільний вік, за визначенням вчених, значного розвитку набуває аспект виділення статевих особливостей у поведінці дошкільників: хлопчики частіше розмовляють про те, що вони відстоюють дівчаток, грають в водіїв, для них є близькою роль бійців, пожежників, а дівчата вдаються до описів поведінки представників протилежної статі, до особливостей їх залучення до ігор сімейного циклу [56, c.113]. 
Диференціація дітей за сферою інтересів, вподобань, характерна дітям старшого дошкільного віку призводить в тому числі до виникнення розуміння незмінності статі. Вже достатньо широка знаннєво-практична база з питання статево-рольової диференціації в дітей даної вікової групи, дозволяє їм оцінювати стать без прив’язки явища лише до елементів одягу, загальних зовнішніх якостей. У цьому контексті зокрема Л. Е. Семенова звертає увагу на те, що розвиток психологічної статі старших дошкільників переходить на якісно-новий рівень, а саме до складних поведінкових аспектів, тобто надбудувань у психіці сформованих на ґрунті попередніх знань та вікових змін в роботі нервової системи. 
При цьому слід зазначити, що характер становлення психологічної статі є принципово різним у хлопчиків та дівчаток, особливо в розрізі вікової періодизації. При чому різницю тут зазнають як кількісні так і якісні показники. Навіть при оцінці вихідних даних у дівчат та хлопців нерівномірні особистісні утворення психіки в контексті сприйняття статі. Тут додається ще й гендерний аспект, який лише поглиблює диференціацію на кожному рівні сприйняття, зокрема зовнішнього вигляду (особливості одягу дівчаток) можливостей реалізації генетично закладених особливостей особистості. В соціальному аспекті дівчаток направляють на покору і виконання «других» ролей, а хлопчиків спонукають до інтенсивної роботи [29].

Щодо виховання позиції хлопчика маємо констатувати тенденцію до обмеження чоловічої ролі. Найбільшим недоліком системи гендерного виховання хлопчиків є зведення «чоловічого еталону», на який націлена освіта хлопчика, лише на такі властивості, як потяг бути у всьому першим, перевагу над іншими, відмову від прояву переживань, співчуття і психологічної допомоги, презентацію сили. Необхідність слідування даного зразка нерідко викликає пригнічення у формуванні складових належності до своєї статі і може призвести до чуттєво – когнітивного дисонансу. З огляду на вищесказане можемо констатувати одностайність поглядів науковців (Ю. Є. Альошина, В. Є. Каган, І. С. Кон, Н. К. Радіна, Л. Е. Семенова, А. А. Чекаліна та ін.) на те, що гендерне формування хлопчиків носить більш складний та багаторівневий характер і потребує цілеспрямованого впливу. Так в напрямку застосування військових ігор, для формування вищезазначених якостей маскулінності, Л. Градусова звертає нас до вмотивування жорстких рішень і дій гуманними мотивами захисту тих хто потребує, мотивами героїзму, що, звичайно, ускладнює та розширює попередню роботу з дітьми [20, c. 8; 3, c. 54].  

Окремої уваги заслуговує питання готовності переходу дітей до прояву якостей фемінності та маскулінності. Типовими для більшості світових суспільств є тенденції до фемінізації освітнього середовища. Це викликано переважною задіяністю жінок в сфері освіти дітей дошкільного віку, це також викликано сімейною ситуацією – батько на роботі, діти обох статей граються, проводять більшість часу з матір’ю. Як ми вже зазначали, дошкільний вік – вік постійного засвоєння інформації, поведінкових стереотипів, вік накопичення вражень, які в подальшому будуть фіксувати ці стереотипи в сталу поведінку, самовідчуття, самосвідомість. Результатом такої взаємодії є те, що хлопчики вступаючи в старший дошкільний вік вибудовують власну ідентичність, намагаючись не бути аналогічними з дівчатками, зводячи це до відмови брати участь в жіночих видах роботи, при цьому відсутність зразка не дає їм можливості показувати чоловічий образ поведінки в будь якій сфері життя. 
Деякі науковці, наприклад А. Синельников, навіть називають перші прояви маскулінності хлопчиків «панікою, яка характеризується, як небажання перебувати в фемінній позиції і ідентифікуватися крізь її характеристики». Таким чином перехід з фемінності в маскулінність, займає у хлопчиків велику кількість часу, затримуючи тим самим момент актуалізації  цих характеристик в процесі гендерної ідентифікації. Особливо часові рамки актуалізації різняться з аналогічними у дівчаток, розвиток психологічної статі яких зазвичай не зустрічає потреби перебудовуватись. Виходячи з вищесказаного ми погоджуємось з думкою Ю. Є. Альошиної і А. С. Воловича, які зазначають, що від хлопчика зазвичай вимагають такої поведінки, яка є йому незрозумілою, в наслідок цього чоловіча ідентичність утворюється як підсумок ототожнення себе з певною обмеженою сумою уявлень, яких в той же час недостатньо для чіткого диктування поведінки в різних ситуаціях [23, c. 4].
Якщо диференціювати з сучасних наукових робіт погляди на провідні завдання формування психологічної статі в дошкільні роки, то до старшого дошкільного віку дитина повинна:
· уміти в деталях розповідати про себе (свої вподобання, ситуації з життя тощо) і свою сім'ю, при цьому називаючи імена батьків та їх професійні обов'язки, розповідати про свої обов'язки в родині та плани на майбутнє, пов'язувати їх з чоловічими і жіночими ролями в сім'ї та суспільстві; 

· мати потребу в співвіднесені себе з ідеалами мужності/жіночності, прагнути їм відповідати, шанобливо ставитися до іншої статі, вступати з представниками протилежної статі в партнерські відносини чітко зберігаючи власну рольову позицію; 

· з повагою ставитись до представників героїчних професій, пишатися ними і проявляти цікавість, захоплення; 

· проявляти чітку статеву диференціацію в іграх за інтересом, співвідносити себе з представниками своєї статі в сюжетно-рольових іграх;
· підтримувати бесіду за прочитаним твором героїчної/побутової тематики, мати можливість виділяти та розуміти причинно-наслідкові зв’язки поведінки персонажів, аналізувати їх.
Реалізацію поставлених завдань педагоги пропонують здійснювати в рамках різних освітніх ліній, в тому числі «Мовлення дитини», «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі» та інших. Форми роботи максимально різноманітні, пропонують застосовувати і етичні бесіди і ігри, екскурсії, вирішення моральних ситуацій, особливо евристичним методом, спеціально організовані заняття та в рамках керування самостійною діяльністю дітей [22; 35; 37, c. 149].
Щодо принципів на які нас орієнтують, то за визначенням вихователів-педагогів тут слід послуговуватись:

· принципом гуманістичного спрямування виховання; 
· принцип комплексності, систематичності і сталості виховних впливів;
· принцип неперервності статевого виховання; 
· принцип виховання в зоні найближчого розвитку; 
· принцип природовідповідності; 
· принцип різнобічності виховних впливів;
· принцип педагогічної просвіти батьків.
Для максимізації виховних впливів та хоча б часткового нівелювання надмірної фемінізації педагоги та психологи звертають увагу на створення відповідних умов розвивального середовища.
Щодо групового приміщення в цілому, варто зазначити що бажаним є поділ на зони для хлопчиків та для дівчаток. Ці зони можна виділяти відповідним кольором, зберігаючи при цьому сталість стилю кімнати, можна виділяти розташуванням. При цьому провідна роль в питанні формування психологічної статі буде належати саме оснащенню кімнати. Бажано щоб середовища для дівчаток та для хлопчиків можна було легко трансформувати, важлива їх цілісність та багатофункціональність. 
Реалізуючи це завдання слід звернути увагу на  вимоги до іграшок, їх кількість, санітарно-гігієнічні норми визначені чинним законодавством. Наступний крок полягає в продумуванні та внесенні в середу різних іграшок з акцентом на гендерну ідентичність і внесення в середовище інших специфічних, гендернозабарвлених матеріалів для дівчаток і хлопчиків. Тут варто зазначити, що основним завданням такого середовища є надання дітям еталонних зразків поведінки, зовнішності та інших знань щодо представників своєї статі. Дитина контактуючи з елементами середовища повинна мати можливість підтверджувати свою статеву належність стільки разів, скільки буде необхідно для її актуалізації. Для цього підійдуть відмінні позначки для дівчаток та хлопчиків на ліжках, шафах, в туалеті, рушники різних кольорів, диференційована спортивна форма, мішки для взуття тощо [39].
Великого значення в підготовці матеріалів гендерних відмінностей набуває залучення батьків.  Враховуючи при цьому індивідуальні смаки дітей вихователь має надати еталон поведінки з дітьми різної статі і самим батькам, реалізуючи тим самим принцип педагогічної просвіти батьків. Процес формування психологічної статі має орієнтуватися на особистісні якості дитини, педагоги при цьому акцентуючи увагу на емоційному розвитку дітей, спрямовують батьків на індивідуалізацію кожної дівчинки і кожного хлопчика, яка носить емоційно значимий ефект.
1.2. Психологічна стать дошкільника: сутність та зміст структурних компонентів 

У досліджені даного питання особливо важливим вбачається розмежування понять «стать», «гендер» та «психологічна стать». 

Проаналізувавши психолого-педагогічну літературу зазначаємо, що різниця між даними поняттями носить не лише змістовний характер, але і різницю в сфері охоплення. Так поняття «статі» носить цілком біологічний характер. Стать передбачає певну морфо-функціональну будову тіла людини, за якою всі поділяються на чоловіків та жінок. Сюди відносять пропорції тіла (ширина плечей, об’єм стегон, зріст), наявність волосся на обличчі, характеристику протікання статевого дозрівання, фізичну силу, кількість часу протягом якого людина може виконувати важку роботу, особливості побудови обличчя, звуковисотні характеристики голосу, мімічні риси й хода [45, c. 101].
Поняття гендеру має кольтурологічну основу, відповідно його характеристики особливі в кожному суспільстві. Якщо надати загальну характеристику, то це набір особистісних рис чоловіків та жінок прийнятий конкретним соціумом для його представників. Наприклад: жінки чуйні, добрі, турботливі; чоловіки – справедливі, ініціативні, сильні. 
Гендерні ролі досить сильно відрізняються від статевих ролей чоловіків та жінок. Статеві ролі суто біологічні, природні. Їх не можна змінити. Гендерні ролі, навпаки, визначаються суспільством, яке покладає різні обов'язки на чоловіків та жінок, наприклад, приготування їжі для жінок та прийняття рішень для чоловіків. Отже, гендерні ролі можуть змінюватися і змінюються з часом і від громади до громади. Ці гендерні ролі свідомо чи несвідомо вкладаються в динаміку групи закладу дошкільної освіти.

Приведемо деякі фундаментальні гендерні концепції, що лежать в основі розвитку чіткого розуміння статі:

· Гендерні відносини ‒ відносини між жінками та чоловіками, набуті в процесі соціалізації з точки зору розподілу влади, прийняття рішень та поділу праці в домашньому господарстві та в суспільстві загалом.

· Гендерний стереотип ‒ постійне зображення, зокрема у ЗМІ, розмовах, жартах чи книгах, жінок та чоловіків, які займають соціальні ролі відповідно до традиційної гендерної ролі або розподілу праці.
Відмінності між чоловіками та жінками можуть базуватися на фактичних гендерних відмінностях (тобто, чоловіки та жінки насправді різняться за деякими здібностями), гендерних ролях (тобто різниці в тому, як повинні діяти чоловіки та жінки), або гендерних стереотипах (тобто, відмінності в тому, як ми уявляємо характеристики чоловіків та жінок) [54]. Іноді гендерні стереотипи та гендерні ролі відображають фактичні гендерні відмінності, але іноді ‒ ні. 

Наведемо приклади фактичних гендерних відмінностей: щодо мови та мовних навичок, дівчата раніше розвивають мовні навички і знають більше слів, ніж хлопці; однак це не означає довгострокових розбіжностей. Дівчата також частіше, ніж хлопці, висловлюють похвалу, погоджуються з людиною, з якою вони спілкуються, і детальніше осмислюють коментарі іншої людини; навпаки, хлопчики частіше, ніж дівчата, стверджують свою думку та пропонують критику. Що стосується темпераменту, хлопчики трохи менше здатні придушувати невідповідні реакції і дещо частіше випадають з ситуації, ніж дівчата. Що стосується агресії, хлопчики виявляють вищий рівень неспровокованої фізичної агресії, ніж дівчата, але ніякої різниці в спровокованій агресії немає.

Існують дві основні теорії, які частково пояснюють, як діти формують власні гендерні ролі після того, як вони навчаться диференціювати себе за статтю. Першою з цих теорій є теорія гендерних схем. Теорія гендерних схем стверджує, що діти є активними учнями, які по суті соціалізуються. У цьому випадку діти активно організовують поведінку, діяльність та атрибути інших людей за гендерними категоріями, які відомі як схеми. Потім ці схеми впливають на те, що діти помічають і пам’ятають пізніше. Люди різного віку частіше запам’ятовують схему поведінки та атрибути, сумісні зі схемою, ніж поведінку та атрибути, що не відповідають схемам. Отже, люди частіше пам’ятають чоловіків і забувають жінок, які є пожежними. Вони також неправильно запам'ятовують суперечливу схему інформації. Якщо учасникам дослідження показують фотографії когось, хто стоїть біля плити, вони, швидше за все, пам’ятають людину, яка готує їжу, якщо її зобразили жінкою, та людину, яка ремонтує плиту, якщо її зобразили чоловіком. Запам'ятовуючи лише інформацію, сумісну зі схемами, гендерні схеми з часом все більше зміцнюються [9; 12, c. 8].

Другою теорією, яка намагається пояснити формування гендерних ролей у дітей, є теорія соціального навчання. Теорія соціального навчання стверджує, що гендерні ролі засвоюються шляхом підкріплення, покарання та моделювання. Діти отримують винагороду та посилення за те, що вони поводяться відповідно до гендерних ролей, і караються за порушення гендерних ролей. Крім того, теорія соціального навчання стверджує, що діти вивчають багато своїх гендерних ролей, моделюючи поведінку дорослих та старших дітей, і, роблячи це, формують уявлення про те, яка поведінка підходить для кожної статі. Теорія соціального навчання має меншу підтримку, ніж теорія гендерних схем - дослідження показують, що батьки підкріплюють гру, що відповідає статі, але здебільшого ставляться до своїх дітей різної статі однаково [26].

Взагалі розвиток поглядів на поняття гендеру пройшов довгий шлях докорінних змін. Коли вивчення психологічної тематики стало більш систематичним і науковим наприкінці 19 століття, "нові психологи", як їх називали (і хто були переважно, хоча і не виключно, чоловіками), здебільшого некритично сприймали стать нормами і стереотипами, що оточували їх в культурі в цілому. Сюди входили переконання у різних фундаментальних та вроджених відмінностях між жінками та чоловіками, обґрунтованими в еволюційній теорії і підкріпленими соціальними та культурними обмеженнями, що зазнали багато чоловіків і жінок на той час (хоча ці обмеження різнились залежно від соціального класу, раси / етнічної приналежності та географії, серед інших факторів).

Одне з таких відомих переконань полягало в тому, що жінки та чоловіки різняться між собою рядом психологічних рис. Ці відмінності співпадали з «доктриною окремих сфер», де говорилося, що чоловіки досягають успіхів у суспільних сферах політики та праці, тоді як жінки найкраще підходили до приватної сфери сім'ї та дому, і, звичайно, до виховання дітей. Відповідно, чоловіки розглядалися як активні і незалежні, тоді як жінки були пасивними та залежними. Чоловіки були енергійними та пристрасними, а жінки слабшими і більш емоційними. Поки жінки були моральними, доброчесними та інтуїтивними, чоловіки були раціональними, інтелектуальними та вольовими. Хоча це не є центральним фактором взаємодоповнюючої гіпотези, також була широко поширена думка, що жінки в цілому, а також чоловіки іншої раси, інтелектуально поступалися білим чоловікам європейського походження. Такої думки дотримувався Чарльз Дарвін, який сформулював теорію еволюції шляхом природного відбору та багатьох психологів та вчених тих часів [5, 30, 41].

Ще одним поширеним явищем було переконання у неповноцінності жіночого інтелекту, що називалося гіпотезою мінливості. Гіпотеза мінливості припускала, що чоловіки будь-якої національності виявляли більшу мінливість, ніж жінки, у різних психологічних та фізичних показниках, таких як інтелект. Таким чином, хоча більша чоловіча мінливість може спричинити більше чоловіків на нижньому кінці шкали інтелекту, це компенсувалося більшою кількістю чоловіків – геніїв. Для порівняння, жінки були обмежені до середини розподілу і мали набагато меншу ймовірність, що в середньому займали б крайні позиції з обох кінців. Важливо, враховуючи, що еволюція шляхом природного відбору залежала від мінливості ознак всередині видів, чоловіки розглядалися як рушії еволюційного прогресу.

Г. Стенлі Холл, висловив складний набір поглядів на стать і расу, які спиралися як на гіпотезі мінливості, так і на рекапітуляціоністській теорії людського розвитку, яка була помітною на той час. Ця теорія пропонувала, що діти розвиваються, проходячи ті самі стадії, що і наші давні предки. Холл стверджував, що прогрес дитини від повзання, до прямоходіння, до подальшого розвитку етапів соціальної, творчої та інтелектуальної діяльності в основному повторював або відображав еволюційну послідовність, що веде до сучасної цивілізації. 
Лета Холлінгворт  провела емпіричне дослідження, щоб визначити, чи когнітивні, перцептивні та рухові здібності жінок були порушені в певний час їх менструальних циклів. Це переконання, зване функціональною періодичністю, широко застосовувалось і використовувалось для аргументування що жінкам слід заважати виконувати цілий ряд завдань і професій, оскільки для них є біологічні перешкоди. Дослідження Холлінгворт не показало таких порушень, але віра зберігалася в різних формах. Трохи пізніше це було названо кодексом менструальної інвалідності. Дійсно, вірування в недієздатні психічні та фізичні наслідки менструації продовжували носити стійкий характер і міцно трималися як в науковій, так і в популярній літературі, незважаючи на багато спроб дослідників їх спростувати та критикувати (наприклад, Каплан, МакКерді-Майєрс та Ганс) [40, c. 14; 51, c. 217].

У той час як рання робота над гендером в американській психології, як правило, була зосереджена на статевих відмінностях в контексті еволюційних вірувань Вікторіанської епохи та вчення про окремі сфери, психологія розробила нові статистичні методи, що зумовило зростання інтересу до вимірювання різних психологічних характеристик. Це було відображено не тільки в швидкому розвитку та розповсюдженні тестів інтелекту, але і в тестах, які передбачалися для вимірювання темпераменту та характеристик особистості. Незабаром маскулінність і фемінність (М-Ф) потрапили під погляд психометрії. Як ми бачимо з досліджень вчених, вимірювання цих конструкцій було тісно пов'язане з існуючими переконаннями про статеві відмінності, що створило досить напружену ситуацію, в якій М-Ф застосовувалась просто для відображення та позначення того, що, як вважали диференціювало чоловіків від жінок незалежно від того, були ці диференціації значущими чи ні.

Однією з найперших дослідницьких програм для вимірювання M-Ф була програма Льюїс Терман та Кетрін Кокс Майлз у Стенфордському університеті. Терман і Майлз вважали, що М-Ф - це центральна риса темпераменту, навколо якої всі інші риси сформували аспекти особистості. Ці дослідження тягли за собою роботу в сферах поведінки, що вказувала на значні статеві відмінності, та елементи, що відображають характеристики для тестування. Потім вони уточнили списки характеристик шляхом викидання тих, на які чоловіки та жінки не реагували по-різному, коли складали списки різних груп. Тест був розроблений як біполярна міра, а не багатовимірна, з плюсом для чоловічої відповіді та мінусом для жіночої відповіді, що призводило до одиночної оцінки. Тест аналізу ставлення та інтересу (названий таким чином, щоб приховати його справжню мету) надав можливість досить надійно відрізняти чоловіків-респондентів від жінок-респондентів, і це створило прецедент для інших тестів що слідували. 
Надалі, у своїх якісних аналізах результатів за шкалою M-Ф, опублікованих у журналі «Стать та Особистість», Терман та Майлз накреслили опис гендерної психіки: чоловічі уми були авантюрними, механічно та об'єктно-орієнтованими, агресивними, самовпевненими напористими, безстрашними та грубими; жіночі уми були орієнтовані на естетику та побут, співчутливими, боязкими, емоційними та вибагливими. 
Протягом 1950-х років, в період розквіту американського психоаналізу, виникла історична лінія досліджень, яка принципово змінила відносини між жіночою та чоловічою статтю. Це була робота психолога Джона Мані в Університеті Джона Хопкінса з питань клінічного управління та лікування. Це була критика Мані психосексуальної теорії Фрейда, яка принаймні частково, мала призвести до нового мислення про біологію та культуру, оскільки вона стосувались питання статі, і вживала слово "гендер" у новий спосіб.

Наприкінці 1960-х ‒ на початку 1970-х, в тандемі зі зростаючим жіночим визвольним рухом, систематизований набір критики ставив за під питання існуючі психологічні теорії статі та власне інституційні практики психології. Однією з таких критик була робота Наомі Вайсштайн. У 1968 році відбувся виступ "Психологія будує жінку", там вона стверджувала, що психологія ‒ особливо клінічна психологія, психологія особистості та психіатрія ‒ не може нічого корисного сказати про жінок через надмірну залежність від внутрішньопсихічних захворювань і теорії рис і неуважність до соціального контексту. Без урахування соціального, за ствердженням Вайсштайн, щодо жінок та соціальних умов, в яких вони жили, психологія має дуже мало значення для жінок. Інші психологи з новою силою взялися за дослідження і викриття недостатності внутрішньопсихічних пояснень, а також андроцентризму з використанням поняття « чоловічий як стандарт», що виражає погляди психології та суспільства на стать [47].

У 1970 р. Броверман та ін. задокументували андроцентризм, властивий конструкціям психічного здоров'я, показавши, що риси, оцінені як чоловічі, асоціюються набагато частіше, ніж риси оцінені як жіночі з тими, які визначені еталоном хорошого психічного здоров’я. Вони дійшли висновку, що здоровою дорослою людиною насправді був здоровий дорослий чоловік. Ступінь до якої психологія та суспільство патологізували надмірну жіночість (пасивність, залежність) була визначена Філіс Чеслер у її книзі 1972 року «Жінки та божевілля». Тут Чеслер викриває жорстоке поводження закладів психічного здоров’я з жінками. Вона задокументувала частоту сексуальної експлуатації в терапії, в якій жінки часто зазнавали знущань з боку психіатрів-психологів чоловічої статі [10]. 
Інший підхід до теоретизації відмінностей між чоловіками та жінками з’явився в середині пізнього періоду 1970-их рр. У 1976 році психіатр Жан Бейкер Міллер опублікувала «До нової психології жінок». У цьому томі вона припустила, що характеристики, які як правило приписуються жінкам культурно знеціненими, такими як вразливість, емоційна слабкість, безпомічність, відносність та пов’язаність, насправді можна було б переосмислити як сильні сторони. Якби було поміщено життя жінок в центр аналізу ці якості можна переоцінити. Ідеї Міллер переросли в реляційно-культурну модель психологічного розвитку, яка розміщує здатність до підтримки  в сферу якостей що мають центральне значення для людського зростання, а розщепленість розглядає як загрозу психологічному благополуччю. Відповідно до цієї теорії і терапії, яка була розвинена з неї, відстороненість може виникнути через дисбаланс влади, що спонукає одного члена у стосунках, до того, щоб приховати або спотворити справжні почуття, боячись висміювань чи зневажання [25; 43].

Паралельно з розвитком ідей Міллер, гарвардський психолог Керол Гілліган проводив інтерв'ю з жінками щодо відносин між собою та моральних рішень що призвело до того, що вона сформулювала важливість «реляційного голосу», голосу, який наполягає на підтримці зв'язку з іншими, особливо з іншими жінками. Вона виявила, що прийняття жінками моральних рішень не особливо добре відображались в побудованих на той час психологічних теоріях. В інтерв'ю Гілліган було зрозуміло, що жінки часто цінували залишкові стосунки, і використовували як мислення, так і почуття як основу для прийняття моральних рішень. Вона перетворила ці висновки у структуру, яку назвала «етикою турботи», дана модель протиставляється більш абстрактним, справедливим моральним міркуванням що Кольберг представляв у своїй моделі.
У 1978 році Ненсі Чодоров, психоаналітичний соціолог під впливом марксизму, нових лівих поглядів переосмислила розуміння зв'язків між психікою та соціальним світом у її класичному творі «Відтворення материнства». Вона стверджувала, що для того, щоб розуміти гендерний розподіл праці у західних (насправді і в багатьох незахідних) суспільствах, треба було зрозуміти, чому і як материнство було роллю, яку майже виключно виконували жінки. Вона поставила запитання «Чому матері жінки? Чому людина, яка регулярно проводить всі ті заходи, які стосуються батьківства, не є чоловіком?». Вона зазначала, що більшість соціальних наукових теорій просто розглядали це як біологічний або природний факт що жінки повинні бути матерями і тому не витрачали особливих зусиль, щоб це зрозуміти [55, c. 227].

Вона почала з перегляду різних теорій про те, чому жінки ставляться до батьківства більшою мірою відповідально, ніж чоловіки, включаючи біоеволюцію, материнський інстинкт та соціалізаторську теорію. Вона дійшла висновку, що цього недостатньо для пояснення єдиної позиції жінки як матері та способу відтворення материнства і чому таким чином позиція зберігається протягом поколінь. Вона стверджувала, що, щоб зрозуміти ці процеси, потрібно розібратися в тому, як розвивається жінка, заглибитись в психологічну структуру: жінки психологічно готові до материнства через ситуацію розвитку, в якій вони ростуть і в якій перебувають.

Всупереч більшій частині психоаналітичної теорії того часу, яка була зосереджена майже виключно на виокремленні едіпової фази для розвитку чоловічого роду і відносинах батьків та синів, Чодоров звернулася до британської об'єктно-реляційної теорії, щоб відповісти питання «Чому жінки матері?» Вона зосередилася на стосунках матері та дитини і стверджувала, що гендерна диференціація починається дуже рано в процесі розвитку як жіночої, так і чоловічої статі діти стикаються з первинним вихователем, який майже завжди є жінкою. Коли дівчата стикаються з мамою, вони розвивають почуття себе, яке є постійним на фоні інших, що викликає прагнення стосунків над індивідуацією, і це створює більш гнучкі та проникливі межі его. Так як дівчата ніколи не відмовляються від своєї доедіпової прихильності до своїх матерів або від своєї едіпової прихильності до своїх батьків, вони розробляють внутрішній предметний світ, який має більш складний реляційний ряд. У хлопчиків, навпаки, розвивається почуття власного «я», яке базується на запереченні стосунків і зв'язку з матір’ю, а також запереченні жіночності. Оскільки хлопчики виховуються переважно жінками і прагнуть відокремитися від них для вирішення Едіпового комплексу, маскулінність є більш реактивною якістю у чоловіків, ніж жіночність у жінок [53, c 20].

Також Чодоров стверджувала, що оскільки матері частіше бувають фізично та емоційно доступні як дівчатам, так і хлопцям, ніж батьки чоловічої статі, гендерна ідентифікація дівчинки базується на постійних, реальних стосунках, які є неперервними з її первинною ідентифікацією. Однак хлопчики найчастіше змушені вивчати свою чоловічу ідентифікацію за відсутності постійних особистісних стосунків зі своїм батьком і натомість повинні покладатися на культурні образи мужності. У результаті Чодоров стверджувала, що ідентифікація чоловічої статі є переважно гендерною роллю, тоді як ідентифікація жіночого роду - це переважно ідентифікація до батьків. Це створює психічну структуру у жінок, яка відтворює здатність для материнства та продовжує диференційовану участь жінок та чоловіків у системах виробництва та відтворення. Оскільки жінки мають більш розвинені відносини та співучасть, ніж чоловіки, вони визначаються соціальною взаємодією та пов'язані з нею особистісними стосунки більш тісними, ніж чоловіки.

З’явившись через десять років після класичного тексту Чодоров, праця Джессіки Бенджамін «Узи кохання», також наголошувала на важливості для доедіпового розвитку Я стосунків до інших проти індивідуалізації від них, але вона відвернула увагу від того, наскільки ми відокремлюємось від інших чи залишаємось об’єднаними з ними щодо, активної взаємодії і знайомств. Бенджамін стверджувала, що це акт взаємного визнання (буття і визнання іншого). Мати, за її формулюванням, не є об'єкт, який реагує на немовля та впізнає його, але є тим, кого немовля визнає тобто, як повністю суб’єктивна істота сама по собі [42, c. 10]. 
Для Бенджамін відчуття «бути з» іншим, у позиції взаємності та спільності, детермінує процес ідентифікації. Важливо те, що це руйнує протиставлення між собою такі як сильний і безпорадний, активний і пасивний, виконавець і споживач. Це інтерсуб'єктивне переформулювання запропонувало альтернативу завищенню оцінки розлуки, яку Бенджамін визначила як сильну упередженість у психоаналітичній теорії. Вона стверджувала, що класичне формулювання, в якому залежність від іншого була загрозою індивідуації та автономії, породжена психологією домінування: на її думку протилежності вже не можна інтегрувати; одна сторона знецінена, інша ідеалізована. Зрештою, оскільки ірраціональне єднання з матір'ю є найбільш загрозливим для індивідуалізованого Я, знецінене жіноче та чоловіче (раціональне, відокремлене, домінуюче), ідеалізується. Це, на думку Бенджамін, є психічним уявленням викликаним давнім дуалізмом західної культури, а саме, ірраціональність-раціональність, суб'єкт і залежність-автономія, і є зразком «для будь-якої форми домінування».

Очевидно, що психоаналітичне теоретизування гендерних питань виникло далеко від оригінальної теорії Фрейда, можливо дещо поспішних пропозицій щодо тривоги кастрації. Багато сучасних мислителів серйозно ставляться до проблеми, як вийти за межі первинного внутрішньопсихічного формулювання класичного психоаналізу, щоб зрозуміти і пояснити, як матеріальні так і соціальні уявлення про стать пов'язані з нашими психічними структурами.
У своїй статті 1979 р. «До переосмислення статі» соціальний психолог Рода Унгер стверджувала, що традиційні досліди про статеві відмінності зазвичай приймають чоловіка як стандарт і розглядають відхилення жінок від нього. Вона стверджувала, що вони відвернули увагу від набагато більш загальних подібностей між статями, і відкидали врахування соціальних обмежень та умов що регулює стать. Крім того, вона також по-новому пояснила різницю між чоловічою та жіночою статтю. Вона визначала стать як стимульну змінну, що відображає передбачувану біологічну чоловічість чи жіночність. Стать - це соціально побудований набір характеристик, якостей та рис пов'язаних з чоловічістю або жіночністю. Виділення цієї відмінності зробило можливим для гендерної психології вийти за межі статі, дослідження відмінностей, заснованих на порівнянні груп чоловіків та жінок,  та перейти до вивчення статі як соціального процесу [32; 15, c 322]. 
Оскільки гендер відокремлений від статі, психологи можуть задавати питання про те, як гендер набуває різного значення, як це виражається в різних контекстах, як гендерні функції регулюють доступ до влади та статусу, і як він взаємодіє з іншими соціальними утвореннями, такими як раса, етнічна приналежність та клас. Гендер, як зазначила історик Джоан Скотт, стає категорією аналізу ‒ інструментом для розпакування процесів, завдяки яким влада забезпечуються і підтримуються, часто в поєднанні з расою та класом. 
Психологи Стюарт і Макдермотт припускають, що стать також є аналітичним інструментом і може допомогти нам вивчити, як риси характеру, наприклад, стають гендерними, і як гендер служить для регулювання міжособистісного та особистого досвіду, та доступу до можливостей [49].

Майже через десять років соціологи Кендіс Вест та Дон Ціммерман ввели поняття «Робити гендер», що передбачало постійне впровадження слова «гендер» у повсякденному соціальному житті та взаємодії. На думку науковців – для того, щоб воно здавалося природним, воно повинно бути постійним і повторюваним. Їх формулювання виходило за межі теорії гендерної соціалізації, яка стверджувала, що дівчата та хлопці до досягнення певного віку мають інтерналізували набір гендерних норм, які залишатимуться відносно незмінними протягом усього життя. 

Кілька років потому філософ Джудіт Батлер під впливом французького постструктуралізму стверджувала, що гендер є перформативним - що мова та дії співпадають, вони підтримують та відтворюють стать. Стать тут - суб'єкт, який не має статус апріорі поза мовою [16]. 

Виводячи тлумачення психологічної статі ми дійшли висновку що воно має всі риси як поняття гендеру так і поняття статі, а отже психологічна стать – це комплексне, багатокомпонентне поняття, яке включає біологічні особливості індивіда та статево-рольові норми прийняті в конкретному суспільстві.

Досліджуючи питання єдності культурного та біологічного складових психологічної статі Ю. Савченко та Т. Піроженко виділяють такі її структурні компоненти:

· статеву ідентичність (ототожнення себе з представником своєї статі), яка знаходить свій вияв у таких показниках: бажання бути сильним або красивим, прагнення бути схожим на батька або матір, бажання мати за зразок для наслідування особу своєї статі, бажання гратися з дітьми своєї чи протилежної статі, намагання виконувати доручення з дітьми своєї чи інакшої статі, бажання виконувати роль іншої статі;

· статеву самосвідомість (пізнання своєї схожості з представниками власної статі і відмінності від представників протилежної статі), що проявляється в таких показниках: знання про статеву належність свого імені, знання про свою статеву належність, знання про свою статево-рольову належність у сім'ї, знання про свою статево-рольову належність у дорослому житті, знання про статево-рольовий розподіл професій, знання про жіночі та чоловічі риси батьків;

· статево-рольову поведінку (засвоєння ролі як способу поведінки людей залежно від їхньої позиції в статевій диференціації), яка виявляється в таких показниках: вибір ідентичного своїй статі дорослого в спільній діяльності, вибір ідентичної своїй статі рольової поведінки в грі з дорослим, вибір ідентичної своїй статі ігрової ролі в грі з однолітками, пріоритетний вибір ігрової ролі, що відповідає своїй статі, вибір чоловічих еталонів поведінки під час взаємодії з однолітками, вибір жіночих еталонів поведінки під час взаємодії з іншими дітьми [52].

Отже, процес формування психологічної статі старших дошкільників передбачає включення дитини в гендерні відносини, в яких вони засвоюють як фактичні гендерні відмінності, так і рольові особливості своєї та протилежної  статі, що призводить до формування статевої ідентичності, самосвідомості та засвоєння норм статево-рольової поведінки.
1.3. Застосування розвивальних ігор гендерного змісту для формування психологічної статі дошкільників
Гра – це провідна діяльність дітей дошкільного віку. Гра настільки важлива для оптимального розвитку дитини, що вона була визнана Вищою комісією ООН з прав людини правом кожної дитини. Сьогодні багато досліджень стверджує, що діти формують знання, граючи. Гра, на думку Левіна, дає дітям можливість контролювати те, що відбувається і що вони знають. Гра разом із друзями дозволяє дітям здійснювати самоконтроль та розвивати те, що вони вже знають, чергувати, співпрацювати та спілкуватися з іншими. У дитячій грі є несподівані можливості символізувати та використовувати об'єкти, що є для них значущими і захоплюючими. Докет також вказує на той факт, що ігрові дослідження рухаються у напрямку міжсуб'єктності, і показує, як ці дослідження допомагають нам усвідомити, яким чином діти в грі стають ближчими до поглядів та знань інших дітей. В грі діти повинні пам’ятати, якими вони домовились бути персонажами в ігрових постановках, яку роль це означає, як діють інші діти, якими повинні бути різні предмети тощо [8, c. 781]. 
У грі діти спілкуються та безперервно інтерпретують свої знання під час переговорів з однолітками сюжету рольової гри. Одночасно виконуючи дію, вони виробляють її зміст, розмовляючи про те, що робити і яким чином це слід робити. Виготський розглядає гру як перехідний етап від мислення дитини, обмеженого властивостями поточної ситуації, до мислення, повністю вільного від цих обмежень. 
Гра ‒ це відображення життя. Наслідування дорослим в грі пов'язано з роботою уяви. Дитина не копіює дійсність, вона комбінує різні враження життя з особистим досвідом. Гра ‒ це самостійна діяльність, в якій діти вперше вступають в спілкування з однолітками. Їх об'єднує єдина мета, спільні зусилля до її досягнення, спільні інтереси і переживання. Гра ‒ явище багаторазове, її можна розглядати як особливу форму існування всіх без винятку сторін життєдіяльності дитини [1].
Організовуючи ігрову діяльність в тому числі в напрямку формування психологічної статі вихователь повинен дотримуватись наступних вимог:

1. насиченість змісту виховними та пізнавальними компонентами; 

2. максимально повне розкриття теми; 

3. єдність сюжету і активності; 

4. максимальна свобода в реалізації ігрових дій; 

5. чітке визначення правил та умов в грі, мотивація дітей до їх дотримання; 

6. широке застосування різноманітних дидактичних матеріалів; 

7. підтримка невимушеного та доброзичливого настрою.

У міру розвитку дітей їхня гра стає все більш досконалою. До 2 років дитина грає сама і мало взаємодіє з іншими. Незабаром після цього вона починає спостерігати, як інші діти граються, але може не приєднуватися. Це особливо стосується дітей у різновікових умовах, де молодші діти можуть дивитись та вчитися у старших дошкільнят, які грають поблизу [27, c. 92]. 

Приблизно від 2 до 3 років дошкільник починає грати, сидячи поруч з іншою дитиною, часто людиною, яка має подібні інтереси. Це, природно, переходить через використання мови до початків спільної гри. Дорослий може полегшити цей процес, створивши місце для двох або більше маленьких дітей і допомагаючи дітям знаходити слова, щоб висловити свої запитання чи потреби.

Між 4 і 5 роками дошкільнята виявляють, що вони мають схожі інтереси, і шукають таких дітей, як вони. Вони обговорюють, ведуть переговори та розробляють стратегію для створення складних ігрових сцен, по черзі, і працюють разом для досягнення спільних цілей [44].
Ігри для дітей можна розділити на категорії, але типи гри часто збігаються.

Драматичний ‒ вистава, дитина грає одягаючись у костюми, виконуючи ролі персонажів, використовуючи іграшки для представлення персонажів у історіях, створюючи уявні обстановки та роблячи вигляд, що бере на себе роль дорослих. 

Маніпулятивний ‒ тримання та поводження з маленькими іграшками, які часто використовують для побудови предметів, але їх також можна знайти в головоломках, персонажах, намистинах тощо. В подальшому розвивається в предметну.
Фізичний ‒ Використання всього тіла у заняттях з різними атрибутами, як то велосипедами, м’ячами, скакалками, обручами, ігровими конструкціями тощо. 

Творчий ‒ із використанням художніх матеріалів, таких як фарба, глина, фломастери, олівці, клей тощо. Гра відбувається в процесі використання матеріалів, а не в кінцевому задумі [38; 19].

Всі з перелічених типів ігор можна наділити гендерною роллю і застосовувати для формування компонентів психологічної статі. 

Гра формує сильне почуття впевненості в собі. Спроба зробити певний трюк на ігровій ділянці або побудувати щось за допомогою блоків ‒ важка робота для дошкільника. Вихователі мають визнавати цей досвід, спрямовувати те, що вони спостерігають, тим самим дозволяючи дошкільнику знову засвоїти ці досягнення. Вчені також виділяють терапевтичні переваги гри, які допомагають усім дітям. Наприклад, формування розуміння того, що батько збирається працювати і повернеться в той час, коли зможе його забрати, для хлопчика може стати концептом для початку формування статевої ідентичності і це варто підкріпити за допомогою сценарію гри.

Зважаючи на особливості функціонування нервової системи, слухання, ведення переговорів та досягнення компромісу є складним завданням для дітей 5 та 6 років. Хоча діти в цьому віці все ще егоцентричні і не здатні мислити поза власними потребами, робота з іншими допомагає їм розвинути усвідомлення відмінностей у оточуючих людей. Цей досвід у дошкільних закладах створює основу для вивчення способів вирішення проблем та спілкування з однолітками. Гра також допомагає формувати позитивні лідерські якості у дітей, особливо хлопчиків, які від природи схильні до цих якостей, але повинні навчитися контролювати свої імпульси [50, c. 91].
Важливим аспектом в формуванні психологічної статі є керування самостійними іграми. Коли дитині дозволяється керувати грою в спеціально створених умовах, діти відпрацьовують навички прийняття рішень, рухаються у своєму власному темпі, виявляють власні сфери інтересів і врешті-решт повною мірою беруть участь у справах, якими бажають займатися. Звичайно більша частина гри включає контроль з боку дорослих, але цей контроль має бути непомітним для дітей, коли діти погоджуються на правила та корективи з боку дорослих і втрачають деякі переваги, які їм пропонує гра, це негативно відображається особливо у розвитку творчості, лідерства та групових навичок, які так  необхідні для формування статевої ідентичності. 
В багатьох працях педагоги та психологи припускають, що заохочення до неструктурованої гри може бути винятковим способом підвищення рівня колективізації у дітей в рамках своєї соціальної групи, що є однією з важливих стратегій у вирішенні питання взаємопередачі статевих ролей [23; 33; 46]. Послідовні дії вихователів в напрямку підготовки дітей до самостійної ігрової діяльності часто стають мотиваційним моментом для залучення в таку гру батьків . Коли батьки спостерігають за своїми дітьми в грі або приєднуються до них у грі, керованій дітьми, вони отримують унікальну можливість побачити світ з точки зору їхньої дитини, в той самий час дитина отримує такий важливий досвід спілкування з батьками та переймає поведінкові концепти батька своєї статі. Взаємодія, що відбувається через гру, говорить дітям, що батьки повністю приділяють їм увагу та допомагають будувати стійкі стосунки. Батьки, які мають можливість зазирнути у світ своїх дітей, вчаться ефективніше спілкуватися зі своїми дітьми, і з боку вихователя їм надається інша установка – озвучування з аргументацією своїх вчинків під час сумісних ігор. Так гра виступає засобом, через який вихователь має можливість налагодити рольову співпрацю батьків зі своїми дітьми, що частково знижує ефект постійного знаходження з вихователями однієї статі.
Отже, завдяки грі діти пізнають світ та себе. Вони також засвоюють навички, необхідні для подальшої соціалізації такі як:

1) впевненість;
2) самооцінка;
3) стійкість;
4) взаємодія та соціальні навички;
5) незалежність;
6) цікавість;
7) вміння дослідити свої почуття та розвивати самодисципліну; 

8) можливість навчитися виражати себе; 

9) відпрацьовувати емоційні аспекти життя;

10) вміння справлятися зі складними ситуаціями. 

Окрім цього відбувається:

· Розвиток фізичного здоров’я через гру;
· Розвиток ефективних способів взаємодії з батьками (завдяки грі батьки можуть повноцінно спілкуватися зі своїми дітьми, що дає вихователям широкий арсенал засобів передачі статево-рольових поведінкових аспектів між поколіннями).

Висновки з розділу 1

Таким чином ми визначили,  що до кінця старшого віку рівень розвитку нервової системи та багаж знань з питання статевих відмінностей дозволяє дітям відкинути думки про змінність статі та відійти від прив’язки статевих ознак до одягу, зачіски та інших зовнішніх атрибутів. 
Незважаючи на подібність в етапах розвитку психологічної статі дошкільників, дівчатка та хлопчики знаходяться в принципово різному положенні. Якщо перші логічно проходять стадії конкретизації своєї статевої відмінності, засвоюють еталони поведінки від виховательок, зазнають подальшої фемінізації, то хлопчики зазвичай обмежені в спілкуванні з дорослими представниками своєї статі, через що потребують додаткових стимулів в виділені психологічної статі. Зокрема це створення розвивального середовища, а саме зонування ігрового осередку в груповій кімнаті, розділення маркерами предметів побуду для дівчаток та хлопчиків тощо. Також доцільним є залучення батьків до спільних ігор та підготовки матеріалу гендерної диференціації в групі. При цьому необхідно враховувати індивідуальні смаки дітей. Вихователь має надати еталон поведінки з дітьми різної статі і самим батькам, реалізуючи тим самим принцип педагогічної просвіти батьків. Процес формування психологічної статі має орієнтуватися на особистісні якості дитини, педагоги при цьому акцентуючи увагу на емоційному розвитку дітей, спрямовують батьків на індивідуалізацію кожної дівчинки і кожного хлопчика, яка носить емоційно значимий ефект
Нами було розділено поняття «стать», «гендер» та «психологічна стать», так ми прийшли до висновку, що психологічна стать має всі риси як поняття гендеру так і поняття статі, а отже є комплексним, багатокомпонентне поняттям, яке включає біологічні особливості індивіда та статево-рольові норми прийняті в конкретному суспільстві і складається з трьох структурних компонентів – статевої ідентичності, статевої самосвідомості та статево-рольової поведінки. 

Розглядаючи проблему застосування ігор в процесі формування психологічної статі дошкільників ми прийшли до висновку, що доцільним є застосування усіх типів ігор, а провідним завданням є поступове переведення таких ігор в сферу самостійної ігрової діяльності, адже це дасть можливість вихователю залучати до спільної з дітьми гри батьків, які є найкращими еталонами соціально-рольової поведінки, за умови керівництва з боку вихователя. 
РОЗДІЛ 2

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ВПЛИВУ РОЗВИВАЛЬНИХ ІГОР НА ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТАТІ СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ
2.1. Дослідження рівня сформованості психологічної статі дітей старшого дошкільного віку

Експериментально-дослідницьку перевірку рівня сформованості психологічної статі дітей старшого дошкільного віку було здійснено на базі комунального комбінованого дошкільного навчального закладу № 241 м. Кривого Рогу. Вона містила в собі три етапи: констатувальний, формувальний і контрольний.
Для дослідження було обрано дітей двох старших груп загального розвитку. У дослідженні брали участь двадцять дітей контрольної групи та аналогічна кількість вихованців експериментальної групи.

Мета констатувального експерименту – виявити й оцінити рівень сформованості психологічної статі в дітей старшого дошкільного віку.

Відповідно до мети нами було поставлено наступні завдання констатувального експерименту:

1) підібрати діагностичні методики для дослідження рівня сформованості психологічної статі;
2) визначити рівень сформованості психологічної статі у дітей;
3) здійснити кількісну та якісну обробку отриманих результатів.

У процесі констатувального експерименту були використані такі методи дослідження: спостереження, бесіди з вихованцями, педагогічний експеримент.

З метою вивчення рівня сформованості психологічної статі в дітей старшого дошкільного віку ми використовували методику «Бесіда з дитиною про якості мужності та жіночності, зміст соціальних ролей у сім’ї» розроблену  Н. Плісенко (Додаток А), та методики «Ранжування іграшок» та «Намалюй улюблену іграшку» (за І. В. Побединською) [52].

Обладнання: 22 картки – 7 «умовно фемінних», 7 «умовно маскулінних» та 8 нейтральних (для методики «Ранжування іграшок») (Додаток Б), аркуші паперу та кольорові олівці (для методики «Намалюй улюблену іграшку»).

Обстеження складається з двох етапів.

Перший етап направлений на діагностику уявлень дитини про стать, її особливості, характерні риси належності до певної статі (відповідає критерію статевої самосвідомості).

Для цього індивідуально з кожною дитиною проводилась бесіда про якості мужності та жіночності, зміст соціальних ролей у сім’ї. Важливі з діагностичного боку особливості відповідей дітей заносились до аркушу паперу для подальшого опрацювання. При проведенні бесіди допускались допоміжні запитання, в разі виникнення труднощів у відповідях дошкільників. 
Другий етап спрямований на дослідження поведінкових аспектів, та аспектів ідентичності зі своєю статтю у дітей старшого дошкільного віку (відповідає критеріям статевої ідентичності та статево-рольової поведінки).
При реалізації методики ранжування іграшок, дітям в індивідуальному порядку пропонувалося розглянути розкладені перед ними картки і обрати ту іграшку, яка найбільше сподобалася. Після цього обрана картка забиралася і дитині пропонувалося вибрати з решти іграшок. Процедура повторювалася до тих пір, поки не залишиться жодної іграшки. Методика не передбачала часових обмежень, адже досліджуване явище не залежало від індивідуального темпу виконання завдання. Задля максимального уникнення впливу на вибір дитини сторонніх факторів, проведення методики здійснювалось окремо з кожною дитиною, без присутності інших дітей. 
Далі, у фронтальному способі організації, дітям пропонувалося намалювати на аркуші паперу формату А4 кольоровими олівцями свою улюблену іграшку так, щоб подивившись на малюнок відразу можна було зрозуміти, що це - їх улюблена іграшка. Додатково уточнювалось, що можна намалювати декілька улюблених іграшок, але особливу увагу треба звернути на їх характерні ознаки. Це уточнення направлене на максимізацію виділення ознак фемінності та маскулінності в іграшках, і, відповідно, підвищення ефективності діагностичного інструменту. 
Після того, як дитина закінчила малювання, з кожною дитиною індивідуально проводиться бесіда про малюнок. В ході бесіди дітям задаються 3 питання:
1. Що ти намалював (а)?

2. Що ти можеш розповісти про цю іграшку (іграшки)?

3. Чому саме ця іграшка подобається тобі найбільше?
Відповідно до теоретичної частини роботи, критеріями сформованості психологічної статі виступили компоненти її структури з відповідними показниками: 
· статева ідентичність включає наступні показники: ототожнення себе з представником своєї статі, бажання мати за зразок для наслідування особу своєї статі, бажання гратися з дітьми своєї чи протилежної статі;

· статева самосвідомість передбачає знання про статеву належність свого імені, знання про свою статеву належність, знання про свою статево-рольову належність у сім'ї, знання про свою статево-рольову належність у дорослому житті, знання про статево-рольовий розподіл професій, знання про жіночі та чоловічі риси батьків;

· статево-рольова поведінка ‒ вибір ідентичного своїй статі дорослого в спільній діяльності, вибір ідентичної своїй статі рольової поведінки в грі з дорослим, вибір ідентичної своїй статі ігрової ролі в грі з однолітками, пріоритетний вибір ігрової ролі, що відповідає своїй статі, вибір чоловічих еталонів поведінки під час взаємодії з однолітками/вибір жіночих еталонів поведінки під час взаємодії з іншими дітьми. 

Подальше опрацювання результатів дослідження відбувалось відповідно до виділених нами рівнів сформованості психологічної статі дітей старшого дошкільного віку, наведених в таблиці 2.1.
Таблиця 2.1
Рівні сформованості психологічної статі в дітей старшого дошкільного віку
	Рівень
	Характеристика

	Високий
	відповіді дитини під час бесіди чіткі та вичерпні; вона розуміє та називає переважну більшість ознак своєї та протилежної статі при їх перенесенні на доросле життя, на позиції батьків, їх відображення в іменах та сімейних відносинах; діти обирають та малюють переважно маскулінні/фемінні іграшки, з їх чіткою прив’язкою до ігрових ролей. 

	Достатній
	дитина розуміє та називає значну кількість ознак своєї та протилежної статі при їх перенесенні на доросле життя, на позиції батьків, їх відображення в іменах, може дещо плутатись в характеристиці сімейних відносин; діти обирають та малюють переважно маскулінні/фемінні іграшки.

	Середній
	дитина розуміє та називає невелику кількість ознак своєї та протилежної статі, перенесення на доросле життя, на позиції батьків, їх відображення в іменах потребують уточнюючих запитань, виникають складнощі з характеристикою сімейних відносин; діти обирають та малюють в більшості маскулінні/фемінні та гендерно-нейтральні іграшки. 

	Низький
	дитина називає 1-2 ознаки своєї статі з допомогою значної кількості допоміжних запитань; відсутня закономірність при малюванні та виборі пріоритетних іграшок.


Аналіз отриманих результатів показав неоднорідність в рівнях сформованості психологічної статі. Так високий рівень в експериментальній групі має три дитини, достатній рівень – шість дітей, середній рівень – десятеро та низький рівень має одна дитина. В контрольній групі результати дещо вищі – високий рівень має 5 дітей, достатній рівень – 6 дітей, середній рівень показали 8 дітей та одна дитина низький. 
Зібрані дані було переведено у відсотки, та створено порівняльну таблицю показників сформованості психологічної статі у старших дошкільників в експериментальній та контрольній групі на констатувальному етапі дослідження, таблиця 2.2.

Таблиця 2.2

Показники сформованості психологічної статі старших дошкільників на констатувальному етапі дослідження
	Групи
	Рівні (осіб / %)

	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%
	Осіб
	%

	Експериментальна
	3
	15,0%
	6
	30,0%
	10
	50,0%
	1
	5,0%

	Контрольна
	5
	25,0%
	6
	30,0%
	8
	40,0%
	1
	5,0%


Високий рівень сформованості психологічної статі спостерігається в 15% експериментальної групи, що складає 3 дитини, і у 25% контрольної групи, що складає 5 дітей. Достатній рівень у 30% експериментальної та 30% контрольної групи. Середній рівень виявили у 50% експериментальної і 40% контрольної групи дітей. Низькому рівню розвитку відповідають 5% дітей експериментальної групи та 5% дітей контрольної групи. 

Рівні сформованості психологічної статі в експериментальній та контрольній групах на констатувальному етапі експерименту представляємо на Рисунку 2.1. та Рисунку 2.2.
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Рисунок 2.1. Рівні сформованості психологічної статі в експериментальній групі на констатувальному етапі експерименту
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Рисунок 2.2. Рівні сформованості психологічної статі в контрольній групі на констатувальному етапі експерименту

Таким чином, дані констатувального етапу дослідження вказали, що в експериментальній групі на середньому рівні сформованості психологічної статі знаходиться половина всіх дошкільників. 
2.2. Система формування психологічної статі старших дошкільників шляхом використання розвивальних ігор
На формувальному етапі дослідження наша робота була направлена на перевірку гіпотези роботи. Так ми допустили, що для формування усіх структурних компонентів психологічної статі необхідне систематичне і цілеспрямоване застосування системи розвивальних ігор. Відповідно до теоретичної основи та результатів констатувального етапу нами були підібрані та оформлені в систему розвивальні ігри гендерного спрямування (таблиця 2.3). 
Таблиця 2.3

	Система формування психологічної статі

	Гра
	Мета

	І. етап

	«Зайве ім’я»  

	закріплювати знання про статеву належність імені

	«Добери ім’я на заданий звук»
	Вправляння у називанні жіночих та чоловічих імен, їх диференціації

	«Упізнай себе»
	Розвивати якості  ототожнення себе з представником своєї статі за описом зовнішності

	«Що кому подарувати»
	Збагачувати уявлення про інтереси представників власної та протилежної статі, формувати вміння співвідносити ці уявлення зі світом дорослих.

	«Чим схожі наші мами та тата?»
	Формувати вміння виділяти суттєві подібності та відмінності між представниками різної статі.

	«Хто я?»
	Розширювати знання про себе, вчити співвідносити власні характеристики, інтереси та інші елементи опису з власною статтю. 

	ІІ. Етап

	Ігри для хлопців
	«Рятівники»
	Виховувати почуття взаємодопомоги, витримку, винахідливість, сміливість, завзятість, уміння згуртовано діяти в складних ситуаціях, відповідальне ставлення до поставленого завдання, дисципліну

	
	«Вдалі козаки»
	Формувати бажання мати за зразок для наслідування особу своєї статі – козака, його ототожнення з відповідними якостями, розвиток поваги до захисників Батьківщини. 

	Ігри для дівчат
	«Як я мамі допомагаю?»
	Розвивати уявлення про роль матері - як берегині домашнього вогнища. Виховувати бажання надавати допомогу, піклуватись, посидючість, доброту, хазяйновитість. 

	
	«Дім добрих справ»
	Виховувати повагу до праці та інших людей 

	
	«Навчу сестричку одягатися»
	Розвивати уявлення про одяг дівчаток, його характерні особливості, виховувати бажання допомагати ближньому, піклуватися. 


	ІІІ. Етап

	«Благородні вчинки»
	Розширювати знання про взаємну ввічливість між представниками протилежної статі

	«Сім’я»

	Закріплювати статево-рольову поведінку, збагачувати знання про жіночі та чоловічі риси батьків, розширювати уявлення про свою статево-рольову належність у сім'ї

	«Поранені бійці»
	Вправляти дітей у взаємному прояві фемінних та маскулінних рис при перенесенні їх на ігрову ситуацію


Формувальний експеримент складався з трьох етапів. Перший етап формувальної частини експерименту полягав в проведенні ігор, (Додаток В) з дітьми обох статей разом, в напрямку розширення знань про власну та протилежну стать. Сюди увійшли ігри, провідним завданням яких стало створення фундаменту для формування компонентів статевої самосвідомості, а саме знання про статеву належність свого імені, знання про свою статеву належність, знання про свою статево-рольову належність у сім'ї, знання про свою статево-рольову належність у дорослому житті, знання про жіночі та чоловічі риси батьків. 

Наведемо приклад гри, спрямованої на розвиток знань про жіночі та чоловічі риси батьків: 

Чим схожі наші мами? Чим схожі наші тата? 

Мета: Формувати вміння виділяти суттєві подібності та відмінності між представниками різної статі.

Матеріал: сімейні альбомні фотографії кожної дитини. 

Хід гри: Вихователь разом з дітьми сидить на килимі. Він каже дітям, що у всіх них є сім'я, є тата, мами, дідусі і бабусі, сестри і брати. Далі дітям потрібно, розглядаючи фотографію свого тата (або мами) розповісти, який у них тато (мама)? Чим він займається? Наприклад, мій тато сильний, мужній, іноді злитися, веселий, справедливий, красивий. Він ремонтує речі, ходить на роботу і т.д. Після того, як усі діти відповіли, вихователь їм задає питання: 
-Чим схожі наші мами (тата)? 
-Які обов'язки по дому виконують всі мами (тата)? 
-Які зовнішні ознаки їх об'єднують? 
-Які якості притаманні всім мамам (татам)? 
-Ким ви будете, коли виростете? 
На другому етапі формувального експерименту робота проводилась окремо з хлопчиками, окремо з дівчатками відповідно до спеціально підібраних для них ігор (Додаток Г). Основним завданням цього етапу стало виховання типових якостей фімінності/андрогінності, почуття ототожнення себе з представниками своєї статі на основі окреслених якостей. Важливим аспектом роботи з хлопчиками на даному етапі став акцент на героїчності, гуманних почуттях, прагненні оберігати тих, хто потребує, з дівчатками – на закріпленні образу матері-берегині. Наведемо приклад гри для дівчаток з даного етапу. 
Як я мамі допомагаю? 

Мета: Розвивати уявлення про роль матері - як берегині домашнього вогнища. Виховувати бажання надавати допомогу, піклуватись, посидючість, доброту, хазяйновитість.  

Матеріал: квітка з різнобарвного картону, пелюстки що вставляються в серединку. 

Хід гри: Діти відривають почергово пелюстки від квіток, після цього називають різноманітні обов'язки мами, та ті, які вони допомагають виконувати в сім'ї (годувати тварин,  прибирати в кімнаті, «виховувати» молодших сестер і братів, поливати квіти і ін). 

Третій етап формувального експерименту передбачав перенесення отриманих знань на особливості міжстатевих відносин. Тут набуті характеристики мали знайти прояв та підкріплення  в сумісних іграх між хлопчиками та дівчатками. В ході таких ігор основним предметом нашої уваги було дотримання рольової позиції дошкільниками, її відповідність протягом всієї гри. Перед початком ігор завжди проводились настановчі, а по закінченню – заключні бесіди, направлені на закріплення та корегування. В процесі самих ігор, за потреби, нами ставились уточнюючі запитання, наприклад: «Що в такій ситуації має вчинити батько?». Для прикладу наведемо гру з даного етапу. 
 Благородні вчинки  

Мета: Розширювати знання про взаємну ввічливість між представниками протилежної статі 

Матеріал: м'ячик 

Хід гри: Дітям необхідно називати благородні вчинки по відношенню до дівчаток (жінок) і хлопчиків (чоловіків). Вихователь передає м'яч одному з гравців, той називає благородний вчинок і перекидає м'яч наступному гравцеві за власним вибором. 
Наприклад, благородні вчинки для хлопчиків: називати дівчинку тільки по імені; при зустрічі з дівчинкою першим вітатися; поступатися в транспорті місцем; ніколи не ображати дівчинку; захищати дівчинку; допомагати дівчинці переносити важкі речі; коли дівчинка виходить з транспорту, хлопчик виходить першим і подає їй руку; хлопчик допомагає дівчинці одягнутися, подаючи їй пальто і т.д. 
Благородні вчинки для дівчаток: звертатися до хлопчика лише по імені; вітатися при зустрічі з хлопчиком; за прояв уваги хвалити хлопчика; не обзивати і не ображати хлопчика, особливо якщо присутні інші діти; дякувати хлопчикові за добрі вчинки і справи; і т.д.
Таким чином, система ігор, яка була впроваджена на формувальному етапі дослідної роботи, спрямовувалась на розвиток усіх виділених нами компонентів психологічної статі старших дошкільників. Передбачений нами виклад завдань від загального до часткового мав забезпечити планомірне підвищення навантаження, уникнення проблем з утриманням уваги і, відповідно, можливість досягнення максимальної продуктивності на всіх етапах. 
2.3. Аналіз дослідно-експериментальної роботи
Основним завданням заключного етапу роботи стала перевірка дієвості формувального етапу експерименту. Для цього були проведені підсумкові зрізи рівнів сформованості психологічної статі старших дошкільників в експериментальній та контрольній групах. Результати перевірки занесені до таблиці 2.4.
Таблиця 2.4

	Групи
	Рівні (осіб / %)

	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	
	осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%
	Осіб
	%

	Експериментальна
	5
	25,0%
	9
	45,0%
	6
	30,0%
	0
	0,0%

	Контрольна
	5
	25,0%
	7
	35,%
	7
	35,0%
	1
	5,0%


Порівнюючи результати контрольного зрізу з результатами констатувального етапу перевірки можемо відмітити, що високий рівень сформованості психологічної статі відтепер спостерігається в 25% експериментальної групи, що складає 5 дітей, і це дозволило наздогнати контрольну групу з аналогічним результатом. Достатній рівень у 45% експериментальної та 35% контрольної групи. Середній рівень виявлено у 30% експериментальної і 35% контрольної групи дітей. Низькому рівню розвитку відповідають 0% дітей експериментальної групи та 5% дітей контрольної групи. Результати порівняння показників контрольної та експериментальної групи досліджуваних на констатувальному та контрольному етапах занесені до таблиці 2.5.
Порівняльний аналіз отриманих даних у експериментальній та контрольній групах на констатувальному та контрольному етапах експерименту

Таблиця 2.5

	Етапи експерименту
	Групи
	Рівні розвитку (осіб / %)

	
	
	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	
	
	осіб
	%
	Осіб
	%
	осіб
	%
	осіб
	%

	Констатувальний
	ЕГ
	3
	15,0%
	6
	30,0%
	10
	50,0%
	1
	5,0%

	
	КГ
	5
	25,0%
	6
	30,0%
	8
	40,0%
	1
	5,0%

	Контрольний
	ЕГ
	5
	25,0%
	9
	45,0%
	6
	30,0%
	0
	0,0%

	
	КГ
	5
	25,0%
	7
	35,0%
	7
	35,0%
	1
	5,0%


Отже ми бачимо, що в контрольній групі значних змін не відбулося – 1 дитина змогла піднятися з середнього на достатній рівень сформованості психологічної статі, в той час як в експериментальній групі відбулись значні зміни. 4 дитини змогли піднятися з середнього на достатній рівень, 2 з достатнього на високий, 1 дитина змогла піднятися на середній рівень, в той час як в контрольній групі все ще знаходиться на низькому. Це свідчить про ефективність розробленої нами системи формування психологічної статі у старших дошкільників в умовах освітнього простору закладів дошкільної освіти. 
Висновки з розділу 2
Таким чином, нами було проведено триетапне дослідження проблеми формування психологічної статі старших дошкільників засобом розвивальних ігор. Перш за все ми виділили критерії, показники та рівні сформованості психологічної статі. Відповідно до логіки дослідження та теоретичної частини роботи, критеріями її сформованості виступили компоненти її структури. 
На першому етапі ми провели моніторинг рівня сформованості досліджуваного явища в експериментальній та контрольній групах дошкільників загальною чисельністю 40 осіб. Для дослідження ми застосовували методики «Бесіда з дитиною про якості мужності та жіночності, зміст соціальних ролей у сім’ї» розроблену  Н. Плісенко, «Ранжування іграшок» та «Намалюй улюблену іграшку» (за І. В. Побединською). Результати показали доволі незадовільний рівень сформованості психологічної статі дошкільників. Зокрема високий рівень сформованості психологічної статі спостерігався лише у 15% експериментальної групи, що складало 3 дитини, і у 25% контрольної групи, що складало 5 дітей. Достатній рівень у 30% експериментальної та 30% контрольної групи (по 6 осіб). Середній рівень виявили у 50% експериментальної і 40% контрольної групи дітей. Низькому рівню розвитку відповідали 5% дітей експериментальної групи та 5% дітей контрольної групи. 

Такі результати на кінець старшого дошкільного віку ми пов’язуємо з тим, що: 
а) з дітьми працюють лише вихователі жіночої статі, а отже нормального систематичного контакту з еталоном зазнавали лише дівчата;

б) диференціація розвивального середовища була проведена не повною мірою;

в) вихователі не приділяли достатньої уваги формуванню психологічної статі дітей під час роботи з різних освітніх ліній;

г) не проводилась цілеспрямована робота по залученню батьків до гендерного виховання дошкільників;

д) не враховувались потреби введення гендерних ігор та підведення дітей до самостійної ігрової діяльності в даному напрямку.

На формувальному етапі експерименту нами була створена система розвивальних ігор, яка реалізувалась на трьох етапах з логікою побудови «від загального до часткового». Ігри для першого етапу реалізовували завдання формування статевої самосвідомості, а саме: знань про статеву належність свого імені, знань про свою статеву належність, знань про свою статево-рольову належність у сім'ї, знань про свою статево-рольову належність у дорослому житті, знань про статево-рольовий розподіл професій, знань про жіночі та чоловічі риси батьків. 
Ігри для другого етапу формувального експерименту були направлені на виховання рис фемінності та маскулінності у дівчаток та хлопців відповідно, і на формування статевої ідентичності, а саме: ототожнення себе з представником своєї статі, бажання мати за зразок для наслідування особу своєї статі, бажання гратися з дітьми своєї чи протилежної статі. Специфіка ігор даного етапу полягала в поділі дітей за статтю та проведенні ігор окремо з дівчатками та окремо з хлопцями. Цей підхід мав мінімізувати вплив протилежних характерологічних рис під час ігрового процесу та акцентувати виховну дію.

Ігри третього етапу дослідження були направлені на між статеву взаємодію, реалізацію на практиці набутих знань та прояв рис своєї статі. Вони мали сформувати та закріпити статево-рольову поведінку дітей, до якої входить: вибір ідентичного своїй статі дорослого в спільній діяльності, вибір ідентичної своїй статі рольової поведінки в грі з дорослим, вибір ідентичної своїй статі ігрової ролі в грі з однолітками, пріоритетний вибір ігрової ролі, що відповідає своїй статі, вибір чоловічих еталонів поведінки під час взаємодії з однолітками/вибір жіночих еталонів поведінки під час взаємодії з іншими дітьми.
До та після проведення ігор з дітьми проводились настановчі та уточнюючі бесіди, мета яких скорегувати знання, уточнити та направити дієвість системи розвивальних ігор. 
Третім етапом дослідної роботи став повторний зріз рівня сформованості психологічної статі. В результаті ми отримали майже аналогічні показники в контрольній групі та помітно підвищені в експериментальній. Так в контрольній групі 1 дитина змогла піднятися з середнього на достатній рівень сформованості психологічної статі, а в експериментальній групі 4 дитини змогли піднятися з середнього на достатній рівень, 2 з достатнього на високий, 1 дитина змогла піднятися на середній рівень, в той час як в контрольній групі все ще знаходиться на низькому. 

Порівнюючи показники можемо засвідчити, що після реалізації системи розвивальних ігор з дітьми старшого дошкільного віку в освітньому просторі закладів дошкільної освіти на високому рівні знаходяться 25% експериментальної та стільки ж контрольної групи, на достатньому рівні – 45% експериментальної та 35% контрольної групи, на середньому рівні знаходяться 30% експериментальної та 35% контрольної групи та на низькому рівні немає жодної дитини в експериментальній та 5% в контрольній групі. 

Отримані дані дозволяють нам констатувати ефективність розробленої системи розвивальних гендерних ігор та рекомендувати її для застосування в закладах дошкільної освіти в групах загального розвитку. 
ВИСНОВКИ
Відповідно до мети роботи нами було виявлено, теоретично обґрунтовано та експериментально досліджено результативність використання розвивальних ігор для формування психологічної статі старших дошкільників в умовах освітнього простору закладів дошкільної освіти. Досліджуючи літературу з теми ми визначили, що завдання формування психологічної статі старших дошкільників висвітлено в освітній лінії «Особистість дитини», Базового компоненту дошкільної освіти. По – перше, в розділі «Здоров’я та фізичний розвиток» зазначено, що дитина має мати елементарні уявлення про статеву належність, орієнтуватися в ознаках своєї статевої належності, та з повагою ставитися до протилежної статі. Окрім цього, в розділі «Самосвідомість» вказано, що дошкільник має співвідносити власне ім’я зі своєю індивідуальністю та статевою належністю. 

Більшість чинних програм надає окрему увагу статево-рольовому вихованню. Так у програмі «Українське дошкілля» на кожний віковий період (починаючи з раннього віку) передбачено окремий розділ під назвою «Статева ідентифікація та диференціація». В даному розділі вказуються вікові можливості дошкільника з даного питання, освітні завдання та показники компетентності дитини. Окрім того, в освітніх завданнях з окремих методик нерідко зустрічаються окремі компоненти статево-рольової компетенції. 

Якщо диференціювати з сучасних наукових робіт погляди психологів та педагогів на провідні завдання формування психологічної статі в дошкільні роки, то до старшого дошкільного віку дитина повинна:

· уміти в деталях розповідати про себе (свої вподобання, ситуації з життя тощо) і свою сім'ю, при цьому називаючи імена батьків та їх професійні обов'язки, розповідати про свої обов'язки в родині та плани на майбутнє, пов'язувати їх з чоловічими і жіночими ролями в сім'ї та суспільстві; 

· мати потребу в співвіднесені себе з ідеалами мужності/жіночності, прагнути їм відповідати, шанобливо ставитися до іншої статі, вступати з представниками протилежної статі в партнерські відносини чітко зберігаючи власну рольову позицію; 

· з повагою ставитись до представників героїчних професій, пишатися ними і проявляти цікавість, захоплення; 

· проявляти чітку статеву диференціацію в іграх за інтересом, співвідносити себе з представниками своєї статі в сюжетно-рольових іграх;

· підтримувати бесіду за прочитаним твором героїчної/побутової тематики, мати можливість виділяти та розуміти причинно-наслідкові зв’язки поведінки персонажів, аналізувати їх.

Реалізацію поставлених завдань педагоги пропонують здійснювати в рамках різних освітніх ліній, в тому числі «Мовлення дитини», «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі» та інших. Форми роботи максимально різноманітні, пропонують застосовувати і етичні бесіди і ігри, екскурсії, вирішення моральних ситуацій, особливо евристичним методом, спеціально організовані заняття та в рамках керування самостійною діяльністю дітей. 

У ході роботи нами були уточнені такі поняття:

«Стать» – певна морфо-функціональна будова тіла людини, за якою всі поділяються на чоловіків та жінок. Сюди відносять пропорції тіла (ширина плечей, об’єм стегон, зріст), наявність волосся на обличчі, характеристику протікання статевого дозрівання, фізичну силу, кількість часу протягом якого людина може виконувати важку роботу, особливості побудови обличчя, звуковисотні характеристики голосу, мімічні риси й хода.

«Гендер» – це  набір особистісних рис чоловіків та жінок прийнятий конкретним соціумом для його представників. Наприклад: жінки чуйні, добрі, турботливі; чоловіки – справедливі, ініціативні, сильні. 

«Психологічна стать» – це комплексне, багатокомпонентне поняття, яке включає біологічні особливості індивіда та статево-рольові норми прийняті в конкретному суспільстві і складається з таких структурних компонентів:

· статева ідентичність (ототожнення себе з представником своєї статі), яка знаходить свій вияв у таких показниках: бажання бути сильним або красивим, прагнення бути схожим на батька або матір, бажання мати за зразок для наслідування особу своєї статі, бажання гратися з дітьми своєї чи протилежної статі, намагання виконувати доручення з дітьми своєї чи інакшої статі, бажання виконувати роль іншої статі;

· статева самосвідомість (пізнання своєї схожості з представниками власної статі і відмінності від представників протилежної статі), що проявляється в таких показниках: знання про статеву належність свого імені, знання про свою статеву належність, знання про свою статево-рольову належність у сім'ї, знання про свою статево-рольову належність у дорослому житті, знання про статево-рольовий розподіл професій, знання про жіночі та чоловічі риси батьків;

· статево-рольова поведінка (засвоєння ролі як способу поведінки людей залежно від їхньої позиції в статевій диференціації), яка виявляється в таких показниках: вибір ідентичного своїй статі дорослого в спільній діяльності, вибір ідентичної своїй статі рольової поведінки в грі з дорослим, вибір ідентичної своїй статі ігрової ролі в грі з однолітками, пріоритетний вибір ігрової ролі, що відповідає своїй статі, вибір чоловічих еталонів поведінки під час взаємодії з однолітками, вибір жіночих еталонів поведінки під час взаємодії з іншими дітьми.
При реалізації експериментальної частини роботи ми визначили такі рівні сформованості психологічної статі: високий (відповіді дитини під час бесіди чіткі та вичерпні; вона розуміє та називає переважну більшість ознак своєї та протилежної статі при їх перенесенні на доросле життя, на позиції батьків, їх відображення в іменах та сімейних відносинах; діти обирають та малюють переважно маскулінні/фемінні іграшки, з їх чіткою прив’язкою до ігрових ролей), достатній (дитина розуміє та називає значну кількість ознак своєї та протилежної статі при їх перенесенні на доросле життя, на позиції батьків, їх відображення в іменах, може дещо плутатись в характеристиці сімейних відносин; діти обирають та малюють переважно маскулінні/фемінні іграшки.), середній (дитина розуміє та називає невелику кількість ознак своєї та протилежної статі, перенесення на доросле життя, на позиції батьків, їх відображення в іменах потребують уточнюючих запитань, виникають складнощі з характеристикою сімейних відносин; діти обирають та малюють в більшості маскулінні/фемінні та гендерно-нейтральні іграшки), низький (дитина називає 1-2 ознаки своєї статі з допомогою значної кількості допоміжних запитань; відсутня закономірність при малюванні та виборі пріоритетних іграшок). 
На констатувальному етапі дослідження ми дібрали діагностичні методики та продіагностували рівень сформованості психологічної статі у дітей в експериментальній та контрольній групах. 
На формувальному етапі уклали систему розвивальних ігор гендерного змісті та запровадили її на експериментальній групі в три етапи. До кожного етапу були визначені завдання розвитку та відповідно до них підібрані ігри і форми їх реалізації. 

Контрольний етап дослідження дозволив підтвердити результативність системи підібраних нами ігор в напрямку формування психологічної статі старших дошкільників.  25% експериментальної групи на високому рівні (проти 15%  до проведення формувального етапу), на достатньому рівні – 45% (30%  на початку дослідження),  на середньому рівні знаходяться 30% (50% на констатувальному етапі)  та 0% (5% до навчання) на низькому. 

Таким чином ми засвідчили дієвість методу гендерних ігор для формування психологічної статі та підтвердили гіпотезу дослідження. Необхідність подальшого вивчення питання вбачаємо в розробці максимально доцільних з педагогічного та методичного погляду форм та засобів роботи з батьками з питання формування психологічної статі старших дошкільників.
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ДОДАТКИ

Додаток А

Бесіда з дитиною «Про якості мужності та жіночності, зміст соціальних ролей у сім’ї (за Н. Плісенко)
1. Як тебе звуть? Твоє ім’я чоловіче чи жіноче?

2. Ти хлопчик чи дівчинка?

3. Ти хочеш бути хлопчиком (дівчинкою)? Чому хочеш (не хочеш)?

4. Коли виростеш, будеш мамою чи татом?

5. Коли виростеш, будеш тіткою чи дядьком?

6. У які ігри цікавіше грати хлопчикам, у які дівчаткам?

7. Якщо чарівник міг би перетворити тебе на найсильнішого чи найкрасивішого, ким би ти хотів стати – найсильнішим чи найкрасивішим?

8. Якщо чарівник перетворив би тебе на дівчинку (хлопчика), як би ти став поводитись? Що б став робити? У які ігри грався б?

9. Ти схожий на тата чи маму? На кого хочеш бути схожим? Чому?

10. Коли ви граєтесь у «сім’ю» яка роль тобі випадає?

11. Ти хочеш щоб вихователь у вашій групі був чоловіком? Чому хочеш (не хочеш)?

12. Ким ти хочеш бути коли виростеш?
13. Хто у твоїй сім’ї найсильніший? 
14. Хто у твоїй сім’ї найкрасивіший?
15. З ким цікавіше грати – з мамою чи татом?
16. Кому цікавіше допомагати – мамі чи татові?
17. Хто у вашій групі найсильніший?
18. Хто у вашій групі найкрасивіший?
19. З ким цікавіше гратися – з хлопчиком чи дівчинкою? 
20. З ким краще чергувати – з хлопчиком чи дівчинкою?
21. Хто у твоїй сім’ї головний? 
Додаток Б
Умовно фемінні картки
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Умовно маскулінні картки

[image: image10.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://ae01.alicdn.com/kf/H385c3b51cfa848248384c09657d726d0J/Electric-Gun-Toys-Soldier-Gun-Shooting-Gun-Simulation-Firing-Toy-Rifle-Gun-with-Light-Sound-Effects.jpg_640x640.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://www.rodnye-igrushki.ru/upload/resize_cache/iblock/c92/400_400_140cd750bba9870f18aada2478b24840a/c921a4a272114cc7e434e40dc27f273a.JPG" \* MERGEFORMATINET [image: image13.jpg]aMra
ﬂi‘&




[image: image14.jpg]




 INCLUDEPICTURE "https://image.made-in-china.com/202f0j10tjDERycPIHuG/Mixed-Color-Children-Sports-Inflatable-Plastic-Ball-Soccer-Football-Kids-Toys-20cm-Diameter.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image15.jpg]



Нейтральні картки
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Додаток В
«Зайве ім’я»

 Мета:  закріплювати знання про статеву належність імені
Хід гри: Дорослий називає кілька імен. Дітям потрібно уважно слухати і назвати зайве ім'я. Пояснити, чому вони вважають те чи інше ім'я «зайвим». Наприклад: Сергій, Міша, Олена;  Наташа, Даша, Діма.

«Добери ім’я на заданий звук»
Мета: Вправляння у називанні жіночих та чоловічих імен, їх диференціації
Матеріал: фанти.

Хід гри:
Вихователь називає дітям по черзі різні звуки. Діти повинні на названий звук називати ім'я, за правильну відповідь кожна дитина отримує фант. Імена не повторюються. Той, хто вигукує вже назва​ні, повертає вже зароблений фант.
«Упізнай себе»        
Мета: Розвивати якості  ототожнення себе з представником своєї статі за описом зовнішності
Матеріал: «чарівне крісло» (стільчик).

Хід гри: 
Діти утворюють півколо. Вихователь пропонує їм розглянути одне одного. За допомогою лічилки обирають ведучого. Він сідає в «крісло» спиною до дітей та описує когось із присутніх. Той, хто відгадає першим, про кого йдеться, стає ведучим.
«Що кому подарувати»
Мета: Збагачувати уявлення про інтереси представників власної та протилежної статі, формувати вміння співвідносити ці уявлення зі світом дорослих.

Матеріал:скринька, предметні картинки або предмети різної спрямованості.

Хід гри: 
Вихователь пропонує дітям уявити, що наближається спільне для всієї великої родини свято. У скриньці лежать подарунки для кожного. Діти по черзі беруть один предмет або річ, розповідають кому б вони це подарували та чому.

«Хто я?»
Мета: Розширювати знання про себе, вчити співвідносити власні характеристики, інтереси та інші елементи опису з власною статтю. 

Хід гри: 
Діти по черзі намагаються назвати якомога більше відповідей на питання «Хто я?». З метою опису себе вони використовують характеристики, риси, інтереси й почуття, і кожне речення починає​ться із займенника «Я». Наприклад: «Я — дівчинка», «Я — людина, яка займається спортом», «Я — хороша людина» тощо.

Вихователь стежить за тим, щоб діти не повторювали те, про що говорили попередні діти, а описували саме себе.

Чим схожі наші мами? Чим схожі наші тата? 

Мета: Формувати вміння виділяти суттєві подібності та відмінності між представниками різної статі.

Матеріал: сімейні альбомні фотографії кожної дитини. 

Хід гри: Вихователь разом з дітьми сидить на килимі. Він каже дітям, що у всіх них є сім'я, є тата, мами, дідусі і бабусі, сестри і брати. Далі дітям потрібно, розглядаючи фотографію свого тата (або мами) розповісти, який у них тато (мама)? Чим він займається? Наприклад, мій тато сильний, мужній, іноді злитися, веселий, справедливий, красивий. Він ремонтує речі, ходить на роботу і т.д. Після того, як усі діти відповіли, вихователь їм задає питання: 

-Чим схожі наші мами (тата)? 

-Які обов'язки по дому виконують всі мами (тата)? 

-Які зовнішні ознаки їх об'єднують? 

-Які якості притаманні всім мамам (татам)? 

-Ким ви будете, коли виростете? 

Додаток Г
Рятувальники

Мета: Виховувати почуття взаємодопомоги, витримку, винахідливість, сміливість, завзятість, уміння згуртовано діяти в складних ситуаціях, відповідальне ставлення до поставленого завдання, дисципліну.

Обладнання: аудіозапис зі звуками вибуху, дитячого плачу, гулу мотора, пожежі, сирени «Швидкої допомоги», великі м'які ігрові модулі, тканинний трансформер для побудови машини «Швидкої допомоги», атрибути для сюжетів «Водій», «Магазин», «МНС», «Журналіст», «Лікарня», рація, іграшкові стільникові телефони, великий макет телевізора, банкомат. 
Попередня робота: бесіди з дітьми на теми «Робота пожежників», «Телепередача« Надзвичайна подія »,« Як мене лікували лікарі », як викликати по телефону МНС,« Швидку допомогу »,« Чому може бути вибух », екскурсії в пожежну частину, походи з батьками в магазин за покупками; сюжетно-рольові ігри «Сім'я», «Магазин», «Водій», «Лікарня»; проглядання відеоматеріалів з телепередач «Надзвичайна подія», альбомів про професії, дидактичні ігри «Кому що потрібно для роботи». 
Організація ігрової обстановки: Все обладнання групи те ж, що і завжди: в шафах коробки з атрибутами, «Магазин», банкомат на своєму місці, складені великі ігрові модулі. Після обговорення сюжету гри і розподілу ролей діти знайдуть місце для диспетчерської, висотного будинку, лікарні, подумають, де вони будуть дивитися телевізор з передачею про подію. 
Хід гри: Пробудження інтересу до теми гри: 
В .: - Хлопці, подивіться, що я вам приніс. Я вчора дивився по телевізору передачу, як рятувальники допомагали дорослим і дітям, які потрапили у важку ситуацію після вибуху будинку (розглядаємо короткий відеосюжет по ноотбуку). В .: - Які вони - справжні рятувальники? (Сильні, спритні, відважні, добрі, розумні). Що вони вміють робити? (...) Хто з вас хотів би в майбутньому стати рятувальником? В .: - А хочете пограти в рятувальників МНС? (...) Вибудовування сюжету:  В .: - Як ми будемо грати? Що у нас трапиться? (Обвалиться будинок). Чому він в нашій грі обвалиться? (.... Ми залишаємо варіант з вибухом через газ). А хтось постраждає через вибух? (Чоловік) А з чого ми зробимо будинок? (З м'яких блоків Скільки буде в бригаді рятувальників? (Один командир і 2-3 рятувальника) Що вони будуть робити? (Оглянуть завал, витягнуть потерпілого, погасять пожежу ...) Що їм потрібно для роботи (каски, мотузка, ... ..) А хто буде приймати виклики? (диспетчер по телефону). Як ми зробимо диспетчерську? (...) Що буде з потерпілим? (перелом, струс мозку, він буде без свідомості і т.д.) Його треба буде відправити в лікарню? хто буде працювати на «Швидкій допомозі»? А як рятувальники дізнаються про вибух? (... Хтось гуляв, побачив і подзвонив рятувальникам) Нехай це буде прохожий. Він в магазин ходив - і побачив. Тоді нам буде потрібен продавець в магазині. а ще давайте у нас буде журналіст з телебачення. Він буде робити репортаж з місця події, а потім покажуть по телевізору. Нам тоді хто буде потрібен для зйомки? (кінооператор). а хто прийде в лікарню провідати потерпілого? Розподіл ролей. 
- Хто ким хоче бути? Мені здається, з Вані вийде чудовий журналіст. Ви як вважаєте? Ваня, будеш журналістом? Розподіляють ролі (рятувальники з командиром, який постраждав, бригада «Швидкої допомоги», прохожий, продавець, журналіст з оператором, диспетчер). Командир рятувальників сам набирає собі команду. Вихователь просить у дітей дозволу взяти на себе роль диспетчера. Організація ігрової обстановки. - Де ми зробимо диспетчерську? Де буде будинок? А лікарню залишимо, яка у нас є або іншу побудуємо? Хто будинок буде будувати? Диспетчерську? Кожен подумайте, що йому потрібно для його ролі. А я приготую звукові сигнали, як будинок вибухнув, як малюк плакав (він злякався вибуху), як машина «Швидкої допомоги» їде. А ще у мене є фарби для обличчя: можна потерпілому намалювати, що він забруднив лоба, коли його привалило уламками, і що він поранений. Діти готують ігрову обстановку, займають свої місця. 
Зразкові ігрові лінії: База рятувальників - диспетчер проводить інструктаж. 
1. Що робити при пожежі: одягнути захисну маску, взяти вогнегасник і почати гасить пожежу. Ваше завдання: швидко загасити вогонь, не дати спалахнути сусіднім будівлям. 2.Якщо є завали: акуратно розібрати, під ними можуть знаходитися люди. 3.Якщо є постраждалі, то як можна швидше звільнити їх з-під завалів, віднести подалі від вогню і обвалів. Бригада «Швидкої допомоги» вже буде чекати вас. У магазині в цей час діти роблять покупки. Першим робить покупки майбутній постраждалий .За ним журналіст і оператор. Ж .: - Здравствуйте! Ми йдемо знімати день народження хлопчика. Що у вас можна купити в подарунок? Пр .: - Скільки років дитині? Ж .: - 7 Пр .: - У нас є хороші енциклопедії в книжковому відділі і купіть що-небудь з солодощів. ПП, виклик рятувальників: Чути вибух, будинок падає. Продавець дзвонить в МНС: - "Алло, здрастуйте, це служба порятунку? Швидше приїжджайте! На вулиці Перова в будинку 15 стався вибух і впав той дім. " Диспетчер: "Команда рятувальників! Терміново на виїзд. Перова, 15 обвалення будинку! "(Рятувальники сідають в машину). Диспетчер дзвонить в «Швидку допомогу»: - "Привіт, Перова 15, терміново потрібно бригада« Швидкої допомоги »! Обвалення будинку, імовірно в будинку є люди, рятувальники вже виїхали. " Лікарі сідають в машину. Рятувальники на місці події: -Швидко виходимо з машини і починаємо розбирати завали. -Там людина! -Працюємо швидко і акуратно! Ви живі? Як ви себе почуваєте? -Живий, але мене придавило балкою! -Треба його обв'язати мотузкою і витягнути. Постраждалого витягають, кладуть на ноші, лікар робить штучне дихання, шукає пульс, накладає шину, робить укол. Каже, що треба везти в лікарню. 
Кореспондент: "Я веду репортаж з місця надзвичайної події. Перше питання командиру рятувальників. Розкажіть, що сталося? С. Сталося обвалення стіни будинку, постраждали люди, напевно, вибухнув балон з газом. К .: - Рятувальники продовжують роботи, гасять пожежу. Працюють бригади «Швидкої допомоги» .Звертається до лікаря. Скажіть, будь ласка, є постраждалі? В .: - Так є! Імовірно у чоловіка перелом руки і сильні удари. Ми наклали шину, зробили знеболюючий укол. Зараз повеземо його в лікарню. К .: - Рятувальники продовжують гасити пожежу. Чим ви гасите пожежу? З .: - Спеціальної піною. Великий вогонь загасили, ми зробили все можливе. Чути нявкання кошеняти. Рятувальник дістає його з під завалів. 
Д .: - Перший, перший, як чутно? Прийом! Терміново повернуться на базу. Рятувальники їдуть на базу, сідають біля телевізора, дивляться репортаж. 
Репортаж: - Вас вітає телекомпанія ТВК і її спеціальний кореспондент Іван Рудий. Сьогодні о 13.00 в нашому місті по вулиці Перова 15 стався вибух побутового газу, був зруйнований будинок. На місце вибуху виїхала команда рятувальників і бригада «Швидкої допомоги». Рятувальники розібрали завали, звільнили постраждалого, загасили пожежу. Лікарі надали першу допомогу. Врятований чоловік знаходиться в лікарні. Почувається добре. Дякуємо рятувальникам за їх мужність і героїзм. Репортаж з місця події вів Іван Рудий. Оператор Корольов Леонід. 
В.Виражаю подяку всім службам порятунку, працювали добре, злагоджено. Молодці. Завтра можемо пограти ще й помінятися ролями.
Гра «Вдалі козаки»
Мета: виховувати повагу до козаків (військових, які захищають свою Батьківщину); формувати бажання мати за зразок для наслідування особу своєї статі – козака, його ототожнення з відповідними якостями.

Підготовча робота: бесіди на патріотичні теми перед початком гри; заняття, присвячене ознайомленню з козацтвом; читання дитячої художньої літератури про козаків; вправляння в роботі з мапою; вивчення на музичних заняттях козацьких пісень, вправляння у крокуванні під відповідний музичний супровід; козацькі танці; на ранковій гімнастиці слід розучити відповідний комплекс загальнорозвивальних вправ.

Хід гри

Група дітей ділиться на два загони, у кожному обирають отамана. Вихователь (або запрошений дорослий) — гетьман, який запитує в дітей, що вони знають про козаків, чому їх усі шанують та поважають, а потім пропонує дітям пройти посвячення в козачат. Для цього дітям треба здолати кілька перепон та витримати випробування.

Кожна команда отримує мапу, на якій показано місце, де зберігаються козацькі прапори. На мапу мають бути нанесені об’єкти, які діти вже бачили раніше. Перепони роблять штучно або використовують природний рельєф майданчика.

Після цього прапори вставляють у підставки і проводять іще кілька ігор.

Пройти через болото — пройти через кілька обручів (можуть брати участь і дівчата, і хлопчики).

Перенести козацьку чайку через мілину — паперову форму човна переносять 5–6 дітей (лише хлопчики).

Напоїти коней. Атрибути для гри: 2 великих відра з водою (або якісь інші посудини), 2 великих порожніх відра, 2 пластикових невеликих відра.

Діти стають у 2 колони, отаман бере невеличке відро.

Мета гри — перенести воду з повного відра в порожнє. Учасники команд роблять це по черзі. Перемагає команда, яка перенесе більше води.

У перервах між іграми можна запропонувати дітям заспівати пісню про козаків.

Для більш ефектного проведення цієї гри бажано використати українські народні костюми, козацькі атрибути.

Наприкінці гри гетьман визначає переможців, хвалить усіх учасників гри та посвячує хлопчиків у козачата (наприклад, вручає іграшкові шаблі). Можна закінчити гру загальним танком на вибір педагога.
Як я мамі допомагаю?

Мета: Розвивати уявлення про роль матері - як берегині домашнього вогнища. Виховувати бажання надавати допомогу, піклуватись, посидючість, доброту, хазяйновитість.  

Матеріал: квітка з різнобарвного картону, пелюстки що вставляються в серединку. 

Хід гри: Діти відривають почергово пелюстки від квіток, після цього називають різноманітні обов'язки мами, та ті, які вони допомагають виконувати в сім'ї (годувати тварин,  прибирати в кімнаті, «виховувати» молодших сестер і братів, поливати квіти і ін). 

«Будинок добрих справ»

Мета: Формувати уявлення про домашні обов'язки жінок, дівчаток. Виховувати бажання надавати допомогу в сім'ї та іншим людям. Виховувати повагу до праці та інших людей
Матеріал: конструктор 

Хід гри: Діти беруть деталі конструктора і будують великий будинок, промовляючи при цьому добрі вчинки і справи, які вони здійснюють, допомагаючи своїм рідним і близьким. В кінці розглядають, який великий будинок ми побудували. Скільки добрих справ ми можемо зробити!

Додаток Д
Благородні вчинки

Мета: Розширювати знання про взаємну ввічливість між представниками протилежної статі 

Матеріал: м'ячик 

Хід гри: Дітям необхідно називати благородні вчинки по відношенню до дівчаток (жінок) і хлопчиків (чоловіків). Вихователь передає м'яч одному з гравців, той називає благородний вчинок і перекидає м'яч наступному гравцеві за власним вибором. Наприклад, благородні вчинки для хлопчиків: називати дівчинку тільки по імені; при зустрічі з дівчинкою першим вітатися; поступатися в транспорті місцем; ніколи не ображати дівчинку; захищати дівчинку; допомагати дівчинці переносити важкі речі; коли дівчинка виходить з транспорту, хлопчик виходить першим і подає їй руку; хлопчик допомагає дівчинці одягнутися, подаючи їй пальто і т.д. Благородні вчинки для дівчаток: звертатися до хлопчика лише по імені; вітатися при зустрічі з хлопчиком; за прояв уваги хвалити хлопчика; не обзивати і не ображати хлопчика, особливо якщо присутні інші діти; дякувати хлопчикові за добрі вчинки і справи; і т.д.

Поранені бійці

Мета: Вправляти дітей у взаємному прояві фемінних та маскулінних рис при перенесенні їх на ігрову ситуацію
У грі беруть участь дівчатка, одягнені в костюми медсестер. Для цього можна використовувати дитячі костюми за професіями. Грають по двоє. Навпроти дівчаток сидять хлопчики - «поранені бійці». За сигналом дівчата повинні навпочіпки добігти до хлопчиків, перебинтувати руку і ногу і доставити пораненого бійця в санчастину. Хлопчик йде спираючись на дівчинку.
_1667941374

_1667941815

