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Сучасна система фізичного виховання в початковій школі передбачає широке використання рухливих ігор, які є одним з основних засобів підвищення рухової активності дітей, формування позитивної мотивації до занять фізичними вправами та виховання моральних, естетичних і вольових якостей особистості. 

Рухливі ігри активно використовуються для молодших школярів на уроках фізичної культури у різних частинах і видах уроків, а також у позанавчальний час та під час дозвілля. Під час підготовчої частини уроку доцільно застосовувати ігри, які сприяють організації та підготовці дітей до виконання завдань уроку; в основній частині — ігри, спрямовані на закріплення та удосконалення складних рухових дій; у заключній частині — ігри малої інтенсивності, які сприяють зниженню фізіологічного навантаження учнів. 
Метою дослідження стало виявлення ефективності використання рухливих ігор у фізичному виховання молодших школярів. Об’єкт дослідження: антропометричні ознаки школярів молодших класів. Предмет дослідження: підвищення рівня фізичного засобом використання рухливих ігор. Завдання включало вимірювання та порівняння показників антропометричних ознак на початку та при кінці експерименту. В експерименті, що проведено на базі Криворізької середньої загальноосвітньої школи № 103, задіяні школярі 2 класу (близько 90 осіб), які за результатами медичного огляду в більшості відносяться до основної медичної групи. 

Експеримент по впливу рухливих ігор на фізичний розвиток молодших учнів проводили в других класах на протягом шкільного року з жовтня 2008 року по квітень 2009 року. Класи розділили на дві групи: контрольну та експериментальну. В класах контрольної групи викладання фізкультури йшло за програмою, а в класах експериментальної групи на уроках фізкультури використовувались поряд з основною програмою ще й рухливі ігри. Аналізу підлягали тотальні розміри тіла, до яких належать: довжина тіла, маса тіла та обхват грудної клітини. Показники антропометричних ознак взято з медичних карток школярів.
Результати дослідження. Аналіз показників антропометричних ознак, як хлопчиків, так і дівчаток на початку експерименту виявив незначні розбіжності в експериментальній та контрольній групах (табл.1). Через сім місяців спостерігається збільшення показників антропометричних ознак школярів, як в експериментальній, так і в контрольній групі, оскільки відбувся природній процес росту.  
Таблиця 1
Показники антропометричних ознак школярів 2 класу
	Стать
	Хлопчики
	Дівчатка

	
	на початку
	на при кінці
	на початку
	на при кінці

	Групи
	експериментальна
	конроль
на
	експериментальна
	конроль
на
	експериментальна
	конроль
на
	експериментальна
	конрольна

	Довжина тіла
	126,0
	127,0
	130,3
	131,1
	130,5
	130,1
	135,0
	134,1

	Маса тіла
	25,1
	25,0
	27,5
	27,0
	25,3
	25,2
	27,4
	27,8

	Обхват грудної клітини
	64,8
	64,9
	67,0
	66,5
	65,1
	65,0
	66,8
	66,2


Порівняння отриманих даних на при кінці експерименту у хлопчиків виявив збільшення показників антропометричних ознак в експериментальній групі в масі тіла та в обхваті грудної клітини. У дівчаток експериментальної групи, при порівняння з контрольною, збільшення зафіксовано в показниках довжини тіла  та обхвату грудної клітини. В більшості показники фізичного розвитку в експериментальних групах вищі, ніж в контрольних. Таким чином, виявлено ефективність використання рухливих ігор на уроках фізичної культури, що віддзеркалюється у підвищенні рівня фізичного розвитку молодших школярів.  
