
АЗБУКА НАРОДНОЇ МУДРОСТІ

Я к  в е р е с н і  є,  т о  д о щ и к  с і є

Н ебеса прозорі,
Як глибінь р іки ,
Падаю ть, як зо р і,
З  явора листки.
А  над полем нитка 
Д звенить, як струна. 
Заж урилась квітка —
Чує сніг вона.

Д . П а в л и ч к о

Настала чарівна первоосіння 
пора. Найперш е про це сигна­
л ізу є  береза : на ній з 'явл яю ть­
ся поодинокі ж овті листочки.

Назва м ісяця пов'язана з ве­
р есом  (вереском ), що зовсім  
невипадково: в цей час роз­
починається м асове цвітіння 
ц іє ї чудово ї м едон осно ї росли­
ни. Вона, як і липа, в ід іграє 
значну роль у бдж ільництві. 
Та не щ одня мають зм о гу  ви­
літати з вуликів крилаті тр у ­
дівниці. Н ебо все частіш е за тя­
гую ть хм ари , і починає сіяти 
дрібний дощ . Н едарм а у  наро­
д і вважаю ть, що вересень 
«сум іщ ає л іто  й осінь», бо в 
цей час уперш е тепло з холо­
дом  зустр ічаю ться .

На цей м ісяць припадає день 
осіннього сонцестояння —  21 
вересня тривалість дня і ночі 
однакова. В ідтепер  Сонце по­
верне на зим у, ночі ставати­
муть дедал і довш ими, а дні 
коротшими. Та похолодання 
не настає зненацька. П ід  к і­
нець м ісяця знову повертаєть­

ся тепла суха погода —  «баби­
ним л ітом » називають у  наро­
д і цей недовгий пром іж ок 
часу. Здавна лю ди прим ічали, 
коли багато  павутиння на «ба­
бине л іто» —  чекай теплу ясну 
осінь, але холодну зиму.

Грім  у вересні —  на тривалу 
осінь. П ісляоб ідн ій  дощ  трива­
лий. Павутиння стелиться по 
рослинах —  на тривале осіннє 
тепло . Якщ о листя берези во­
сени починає жовтіти з верхів­
ки, то наступна весна буде 
рання, а якщ о знизу —  пізня. 
Гор іхи  рясно вродили , а грибів 
м ало —  зима б уд е  сніж на й 
м орозна. Припинився рух му- 
рахів коло мураш ника —  чекай 
негоди. Кури починають лин я­
ти рано восени —  на теплу 
зим у. П еред  негодою  кіт тя г ­
неться до води і п'є ї ї  б ільш е , 
н іж  звичайно.

А  які ви знаєте прикмети 
вересня?

О голилося поле під серпом 
і косою , тьм янію ть яскраві 
барви лучних трав. Д ерева 
вбираю ться в р ізнобарвні осін­
ні шати. А  д еяк і кущ і, напри­
клад бузок , залиш аю ться ще 
зеленим и. Тварини починають 
готуватися до  зим івл і: запаса­
ти корм , утеплю вати нори, л іг ­
ва і гн ізда . О сь трудівник-пов- 
зик втискує горіш ки ліщ ини у 
шпари кори д ер ев , а в дупла 
складає крилатки клена. Білки

невтомно збираю ть горіш ки й 
ж о л уд і, гриби настром ляю ть на 
гостр і сучки. Х о м 'як  носить з 
поля овес і горох до своєї ко­
мори, б ур ун дук  —  насіння со­
няш ника, а водяний пацюк за­
пасається картоплею  з городів .

Багато  риби тр им ається на 
сво їх  улю блених м ісц ях , у  кож ­
ного виду сво ї см аки : окунь 
уподобав глибочінь, красно­
пір —  плесо м іж  лататтям , а го­
ловень —  ями б іля  високої 
кручі.

П оспостер ігайте , як комахи 
влаш товую ться на зим у, нама­
лю йте , опиш іть їхн і д ії . Дайте 
в ідпов ідь  на запитання: Про 
щ о йдеться у приказці? Чому 
так говорять про осінь і м ісяць 
року? П ор івняйте ці в ідом ості 
з і сво їм и спостереж енням и за 
навколиш нім .

Як вереснів , то  дощ ик сіє.
Вересень —  свято  осен і, «ба­

бине літо».
Вересень птахів у д о р о гу  п ід­

ганяє.
У  вересні і листок на дереві 

не трим ається.
У  вересні л іс  здається р ід ­

ш им , а пташині голоси тихіш и- 
ми.

У  вересні —  одна ягода , і то 
г ір ка  горобина.

В осінню  п о р у — птиця з 
двору.

Восени і горобець ситий.
Завдання на вересень:
1. Ви готуйте набір іграш ок 

та аплікац ій «Казка л ісу»  для 
п ідш еф ного  дитячого садка. 
Ягоди глоду й горобини, каш ­
тани й ж о луд і, кумедний с у ­
чок, зламана вітром гілка яли­
ни і кленове листя —  все зн а­
добиться в роботі.

2. Полин, найгіркіш а з усіх  
трав, має чудові л ікувальні 
властивості. У  нашій країн і по­
ш ирені полин гіркий і полин 
звичайний, або чорнобиль.

Навчіться розпізнавати ці 
два види рослини. Яка з помі­
чених ознак найбільш харак­
терна?

К о н с у л ь т а ц і я .  По-пер­
ш е, у чорнобилю стебла темні, 
за що рослина і д істала свою 
назву. П о-друге, полин звичай­
ний, як правило, вищий від

76



гіркого . А л е  найхарактерніш а 
тр етя  ознака : листя у чорно­
билю  знизу ср іб лясте , а зв е р ­
ху  тем но-зелене ; у полину г ір ­
кого  листя ср іб лясте  і зни зу , і 
зверху .

3. «Загр ав , засяяв ус ім а  бар­
вами вересневий осінній л іс . 
Сипле п ід  ноги грибникам обе­
ремки р ізнокольорового  лис­
тя . В л іс і багато горобини —

осінь б уд е  дощ ова...»  П родов­
ж іть цю розповідь , викорис­
тавши сво ї спостереж ення за 
природою  і працею  лю дей у 
вересні. Як зм іню валися протя­
гом  м ісяця висота С онця, три­
валість дня , тем пература повіт­
ря? Вітри яких напрямів пере­
важають? Порівняйте із сер п ­
нем. На яких деревах почало 
ж овтіти листя? Які квіти щ е цві­

туть? Не заб удьте  занотувати 
д ату  перших зам орозк ів . Як це 
вплинуло на листопад? Щ о ці­
кавого помітили у поведінці 
комах і птахів? Які види праці 
у вересні виконую ться? В яких 
роботах брали участь самі?

3. В. Д Р УЗ Ь ,

викладач
К р и в о р ізь к о г о  педінституту

ВАЖЛИВА ЛАНКА 
В ЕКОЛОГІЧНІЙ 
РІВНОВАЗІ

Болота —  перезволож ені д і­
лянки зем л і, заросл і волого­
лю бною  рослинністю , утвор ю ­
ю ться внасл ідок застою вання 
води й заростання водойм. 
У  них звичайно розвивається 
болотний тип грунтоутворення, 
нагром адж ую ться органічні ре­
човини, щ о не розкладаю ться 
і з го д о м  утворю ю ть ш ари то р ­
ф у .

Залеж но в ід  м інерального  
ж ивлення болота поділяю ть на 
вер хов і, п ерехідн і й низинні; 
за р о сли н н істю — на л ісо в і, ча­
гарникові, тр ав 'ян і, мохові; 
м ікр о р ельєф о м  —  на низинні, 
заплавні, схилові, вододільн і. 
У  ф ло р і б о л іт  поширені р ізн о­
манітні вологолю бні рослини 
(переваж но трави і мохи). Ба­
гато водиться птахів, комах та 
інших тварин.

На тер и то р ії С РС Р близько 
350 млн. га бол іт, в УРС Р їх  
загальна площа становить по­
над 1,2 млн. га, а в Б ілору­
с ії —  2,5 млн. га. На Укр а їн і 
болота в основному розташ о­
вані на П оліссі. Це переважно 
низинні д ілянки  зем лі у л ісо ­
степовій см уз і, здеб ільш ого  в 
заплавах великих р ічок. Болот­
ні травосто ї у природному ста­
ні (не осуш ені) населення ви­
користовує як сінож аті, а інко­
ли й пасовиська.

Та нині дедалі зм енш ується 
кількість  таких зем ель : понад 
5,5 млн. га їх  осуш ено за роки 
Радянсько ї влади, б ільш ість — 
у Європейській частині країни. 
По республіц і загальна площа

зем ель з осуш увальною  м е р е ­
ж ею  зросла б ільш е , ніж у 4 
рази, і становить близько 
1 млн. 500 тис. га. Найбільш е 
їх  у Л ьвівській , Ровенській , З а ­
карпатській , Ч ерн ігівськ ій , Во­
линській , Ж итом ирській  та Ки­
ївськ ій  областях. На осуш ених 
д ілянках вирощ ую ть с ільсько ­
господарські культури , траву 
на сіно, добуваю ть то р ф .

Болота в ід іграю ть величезне 
значення в екосистем ах, осо б­
ливо як резервуари води на 
водод ілах , б іля  витоків річок, 
у районах з піщ аними грунта­
ми тощ о.

На деяких сф агнових боло­
тах шар то р ф у до сягає  5 мет­
рів . С ередн ій  його прир іст за 
1000 років становить близько 
1 м. Найдавніш і торфовищ а, 
як вважаю ть учені, утворили­
ся не менш як 1 млн. років 
том у.

У  нашій країн і проводиться 
величезна робота по зрош ен­
ню й обводненню  засушливих 
районів, спорудж ую ться ш туч­
ні водойми і канали, осуш у­
ю ться болота. Все це значно 
вплинуло на екологічний стан 
природи. Хоч меліораційні за­
ходи, спрямовані на зб ільш ен­
ня посівних площ , підвищення 
їх  продуктивності, розш ирен­
ня пасовищ тощ о, важливі, од­
нак у цій справі потрібно зна­
ти м іру. А д ж е  не секрет, що 
досі ми звикли дивитися на бо­
лота у кращ ом у випадку як на 
пустки , що не мають ніякої 
цінності. О тж е , і прагнемо їх 
осуш ити, викорчувати чагарни­
ки, окультурити. Правомірність 
такого погляду здається на­
стільки очевидною , що лю ди­

на з притаманною  їй  енергією  
бер еться за знищ ення боліт і 
перетворення природи на свій 
розсуд . Та природа не проба­
чає необгрунтованих д ій : поча­
ли м іл іти , а подекуди й зовсім  
зникати річки, всихати л іси , 
поля. Там , де щ е недавно зе ­
лен іли луки , тішили око р ізн о ­
трав'ям  соковиті заплави, у т ­
ворилися пустир і, навіть не­
значний подих вітру п ідн імає в 
атм о сф ер у хмари куряви . Ве­
личезно ї ш коди почали завда­
вати «чорні» б ур і. За лічені 
хвилини вони зносять родючий 
верхній ш ар грунту , який на­
гром адж увався тисячоліттям и ...

Винятково важлива роль бо­
л іт у боротьб і з пож еж ами й 
посухам и. Як лю дина запасає 
на випадок пож еж і вогнегасни­
ки, бочки з  водою , ящ ики з 
п іском , так  і завбачлива приро­
да утворила на екстремальний 
випадок болота, д е  все живе 
м ож е знайти притулок і пожи­
ву. Зруйнувати ці аварійні за ­
пасники досить ле гко , значно 
важче й дорож че їх  віднови­
ти.

О собливо стає зрозум ілим  
значення бол іт у збереж енні 
екологічно ї рівноваги у приро­
д і, коли бодай спрощ ено про­
аналізувати , що в ідбувається з 
осуш еними, але не освоєними 
безстічними водоймами, що 
при цьому ми втрачаємо. На­
сам перед припиняється торфо- 
нагромадж ення —  народне гос­
подарство позбавляється цін­
ного палива і добрива. Зникає 
рослинність —  не очищ ується 
повітря від вуглекислого газу 
й пилу, зникають ягоди і л і­
карська сировина, величезна
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