HHEPEIMOBA

B cyuyacHux ymoBax, BiAMOBIAHO 10 ba30BOro KOMIOHEHTY JOMIKUIBHOI OCBITH,
HanioHnanbHO1 TOKTpUHU pO3BUTKY OCBITH YKpaiHu y XXI cronitri, 3akoHy YKpaiHu
«IIpo nmomkineHy ocBiTY», «lIpo OXOpoHY IWUTHMHCTBa», JlepKaBHOI HAIlOHAIBHOI
nporpamu  «Jlitn  Ykpainm», «YKpaiHCbKe IOMIKUUISH» Ta 1H., 3HA4YHAa YyBara
MPUAUIAETECS MOJEPHI3allll JOMKUIBHOI OCBITH, OHOBJIEHHIO 3MICTY, BIIOCKOHAJIEHHIO
dhopM, METOIB 1 TEXHOJIOT1M BUXOBAHHS Ta HABYaHHS JIITEH OCHOBAaM 3JI0POB's.

JIOWIKUIBbHUI BIK — BaXJIMBUHM €Tal OHTOTEHE3y, J€ YTBOPIOIOTHCS HE JIUIIIE
MOpaJIbHI KaTeropii Ta COllaJIbHO — HOPMATUBHI MPUHIIMITA MOAAJBIIOTO ICHYBaHHS, a
M 3aKiIalaloThCsi OCHOBH 3J0pPOB’sl, (POPMYIOTHCS VYSBIECHHS IMPO CBIM OpraHism,
MO3UTHBHE BITHOMICHHS 710 (13UYHOI KYJIBTYPH Ta CIIOPTY, OAHOBYIOTHCS CAHITapHO -
TirieHIYHI HaBUYKH. B 11bOMY TIepiofi pO3BHBAIOTHCA JKUTTEBO HEOOX1AHI YMIHHS IS
MIPUPOTHOTO Ta TAPMOHIMHOTO (PYHKITIOHYBaHHS, (PI3UYHOTO Ta MCUXIYHOTO PO3BUTKY
JTUTHHH.

Y 3B'S3Ky 3 mHUM, 3aKJIagd JIOMIKUIBHOI OCBITH, pa3oM 3 OaTbKaMW TOBWHHI
CTBOPUTH CHPHUSATINBI YMOBH [UIsl TOBHOIIHHOTO (DI3MYHOTO Ta TICHMXOJIOT1YHOTO
PO3BUTKY JOWTWHHU, HABYATH iX Oepertd 1 3MIIHIOBaTH CBO€ 3700pOB’s. Bonu
BHUCTYNAIOTh MEPIIMMHU OCBITSIHCBKUMHM JIAHKaMH, Ha PiBHI SKUX MOYMHAETHCSA LIUTICHE
dhopMyBaHHS KOMIIETEHTHOI Ta TBOPYOi OCOOMCTOCTI, BIJOYBA€THCS OBOJIOIHHS
3J10pOB'sI30€pEeKYBATLHUMH TEXHOJIOTISIMU, SIK TIPIOPUTETHUMHU CTpATETisIMU HAaBYaHHS
Ta BUXOBaHHSA JITCH. 3'IBISIETHCSA HEOOX1AHICTh OHOBJICHHSI OCHOBHHUX 3aBJIaHb Ta (GOpM
HaBYaJbHO — BUXOBHOI pOOOTHM Yy JOWIKUIBHUX yCTaHOBAaX, MEPEOCMUCTIOIOTHCS
KOHIIETITYaJIbH1 MIAXOAM J10 3MICTY Ta ()OpM BaJICOJIOTTYHOI OCBITH.

Bumoru, 1o BUCYBalOThCS /10 BaJICOJIOTTYHOI OCBITH JOMIKUIHHSAT, aKTyali3yloTh
HEOOXITHICTh PO3pOOKHM METOAWYHHUX PEKOMCHJAIld TMPAaKTUKO — OPIEHTOBAHOTO
XapakTepy. IX BIPOBA[KEHHS B HABYAIBHO-BUXOBHHI TIPOIEC ONTHUMI3ye MPOILEC
dbopMyBaHHS €TUYHOI KYJIBTYpU 370pPOB'S JOMIKUIBHAT, 3a0€3MEeUnTh IiABUIIICHHS
PiBHS 310pOB'130€peKyBaAbHOI KOMIETEHTHOCT] B IIbOMY BiIIi.

ba3oBuil KOMIIOHEHT TOMIKUJIBHOI OCBITH METOIO JISTIBHOCTI IOIIKUIBHOTO 3aKiIamy
OKpECIIIOe  3a0€3MeUYeHHsT TapMOHIMHOTO PO3BUTKY KOXKHOI JWTHHH, CTBOPCHHS
CIIPHUSATIMBUX YMOB JIJIs i1 0COOMCTICHOTO cTaHOBJEeHHs. OTHUM 13 €(DeKTUBHUX 3aC001B
MEeJIarOT1YHOr0  BIUIMBY HAa  PO3BUTOK  OCOOMCTOCTI  JOMIKIIbHHUKA  BHUIIJICHO
310pOB’130€pEIKyBAIbHY KOMITIETCHTHICTb.

310poB’s130epeKyBaIbHA ~ KOMIIETEHTHICTh - II€  3JaTHICTh  JUTHHU  JO
3aCTOCYBaHHS HABUYOK 370pOB’s130€peKyBaIbHOI MOBEIHKU BIIMOBITHO /10 HASBHOI
KUTTEBOI CUTYyaIlll; TOTPUMaHHS OCHOB 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, 30€peKEeHHs Ta
3MIIHEHHS 3JI0POB’S y MOBCSAKACHHIN KUTTEISIIBHOCTI.

Pe3ynpTaToM po3BUTKY I1i€l KOMIIETEHTHOCTI € MoTpeda B ONaHyBaHHI CIocOo0aMu
30epeKeHHS Ta 3MIITHEHHS BJIACHOTO 3/I0POB’S, CYKYIHICTh €JIeMEHTapHUX 3HAHb PO
JIONWHY Ta 1i 3J0pOB’s, 3J0pPOBHH CIIOCIO JKHTTS; CTIMKAa MOTHBAIIS €KOJOIO-
BaJICOJIOTIYHOI CIPSIMOBAHOCTI MIOAO IM3HAHHA ceOe Ta JOBKIUIS, SKa CIOHYKA€E JI0
BUKOPHCTAHHS HABUYOK 37I0POB’sI30€pe)KyBaIbHOT TTOBEIHKH.

Mae misicHe ysBIEHHS MPO OYIOBY JIOACHKOTO Tijla. Bu3Hadae 1 mpaBUIIBHO
Ha3WBa€ €IEMEHTapHI (YHKIIOHATBHI  MOMKJIMBOCTI  JIFOACBKOTO  OpTraHi3My.
OpieHTyeTbCA y NMPU3HAYEHHI Ta JOTPUMYETHCS MPABWI AOAMIMBOrO CTaBJIEHHS /0



OpraHiB YyTTIB.

VYcBimoMIitoe, 10 JIIOJMHA HAPOKYETHCS, MPOXOAUTH PI3HI €Talu >KUTTEBOTO
HUISIXY — JAUTHUHCTBO, IOHICTb, 3pUIICTh, CTapiCTh. Mae ejleMeHTapHE YSBJICHHS IPO
CTaTEBY HAJICKHICTh, OPIEHTYETHCS B 03HAKaX CBOEI CTATEBOT HAJICIKHOCTI.

Jludepenititoe MOHATTS «Oe3MeuHe» 1 «HeOe3MeyHe», YCBIIOMITIOE BaKIIWBICTh
Oe3MeKn KUTTEISIBHOCT] (BJIAaCHOT Ta IHINIWX JIIOJICH). 3HA€ TpaBWja IMOBEIIHKU 3
HE3HAMOMHMH JIIOJIbMH, OPIEHTYETHCS Y TPABWIAX IMOBOHKCHHS 3 HE3HAHOMUMU
mpeAMeTaMHd Ta PEYOBHHAMH, IIOKEKHOI Ta eIeKTpOOe3NeKkH; KOpPHUCTyBaHHI
TPAHCIIOPTOM; B OCHOBHUX 3HAaKaX JOPOKHBOI'O PyXy TOIIO. 3HAE MpaBuiia 0€3MEeYHOrO
nepeOyBaHHS BJOMa, Yy 3aKiajl JOIIKIJILHOI OCBITH, Ha BYJHWII, Ha BOMI, JIbOAY,
IrpOBOMY, CIIOPTUBHOMY MaiiJJaHYMKax. Y CBIIOMIIIOE, JO KOTO MOXHA 3BEPHYTHUCH 3a
JIOTIOMOT'OI0 B PI3HUX CHUTYAIISIX.

JliTn HaOyBarOTh Taki HABUYKH: JOTPUMYETHCS MPaBUI 3/I0POB’A30€peKyBaIbHOL
noBeqinku. [loBimomiiie jgopocioMy Tpo TIOTaHE CaMOMNOYYTTA, Mif  HOTo
KEpIBHUIITBOM BHKOHYE HEOOXITHI JIIKYBAIBHO-TIPO(PUIAKTUYHI MPOIEAYpPH. YMi€
OI[IHIOBATH TMOBEAIHKY BJIACHY Ta IHIIUX JIOJIEH II0J0 JAOTPUMAHHS 3J0pPOBOIO
crnocoOy xuTTs. bepe ydactp B 0340poBUMX Ta (Pi3KyJIbTYPHO-PO3BUBAJIBHUX 3aX0Aax.
JluTnHA MEMOHCTpPYE 3AaTHICTh CKOPUCTATHUCS HOMEPOM Telle(pOHYy OCHOBHOI CITyKOU
JTOIOMOTH (TOXKEeXKHA, MEIUYHA, MOJiMHisa). Bomoaie HaBHUKaMu O€3MeYHO1 MOBEIIHKU
IIPU arpeCUBHOMY MOBO/XKEHH1 OJIHOMITKIB, IHIIUX JIITeH a00 T0pOCInX

[IpoBigHa posnb y (GopmMyBaHHI €THYHOI KYJIBTYpHU 3J0pOB'S JITEH HAJIECKUTH
(GI3UYHOMY BUXOBAHHIO, SIKE CIPHUSATIMBO BIUIMBAE Ha BCl (DYHKIIOHAIBHI CHUCTEMU
OpraHi3My: OIIOPHO-PYXOBY, CEpIIEBO-CYJAMHHY, JUXAIbHY, TOPMOHAIBHY 1 T.I.

[Tin BruiMBOM (pi3MYHMX HABAaHTAKEHb AKTUBI3YIOTHCS YHCENbHI (D1310JIOT1UHI U
010XIMIYHI MPOIECH, IO 3MIIHIOIOTh OPraHi3M AUTHUHH, MIABUILYIOTh HOTO OMIPHICTh
Ta MOKPAIIyIOTh 3araibHuil cTad. Di3nyHe BUXOBaHHS CIPSIMOBAHE, B MIEPIILy Yepry, Ha
CTUMYJIAIIIO PyXOBOi aKTUBHOCTI, 3AIy4CHHS 710 CIIOPTY 4Yepe3 BUKOHAHHS (hI3MIHHUX
BIIPaB 13 3aCTOCYBAaHHSIM METOJIB 3arajbHOTO O3JOPOBJIICHHS IUTUHU. 711 11-OTO
MIPOTIOHYETHCSI BUKOPHUCTOBYBATH SK TPAIWIIMHI TaK 1 IHHOBAIIMHI TEXHOJOTI]
(GI3UYHOTO PO3BHUTKY, AKIi B TPAKTUIN IOMIKIIHLHOI OCBITH 3 METOH (OpPMYBaHHS
€TUYHOI KYJbTYpPHU 3/10POB'Sl TOBUHHI 3aCTOCOBYBAaTUCH HA PETYJISPHIA OCHOBI.

Jlo TpaauIiitHUX TEXHOJIOT1H HaJIekKaTh:

— riMHACTHKa;

— OCHOBHI pyXH, PI3HOBUIU XOJbOHU, OIry, CTpHOKIB, ME€TaHb, JA31HHS 1 TTOB3aHHS,
BIIPAaBU Ha OajiaHC, 3arapTOBYBaHHS Ta pellaKkcarliio;

— CTpOMOBI Ta AMXaJbHI BIIPABH;

— PYXJIMBI Ta CIIOPTUBHI ITPH;

— CIIOPTUBHI BIKTOPUHH, (P13KYJTbTXBUIUHKH, 3MaraHHs;

— CIIOPTHUBHI BUIM (DI3UYHUX BIpaB: X0/b0a Ha JWXKaX; TUIaBaHHS, KaTaHHS Ha
CaHKax Ta KOHbKAX; i3/1a Ha BEJIOCUMEl 1 T. 1.

[HHOBAIlIWiHI TEXHOJIOTIT MpPEACTaBICHI PI3HUMH PO3BUBAJILHUMH BIIPABaMH,
irpaM#, CTPETYHHTOM, PHUTMOIUIACTUKOIO, JTWHAMIYHUMH TIay3aMH, CIOKETHUMH
3aHATTSMHU, PO3BaraMd Ha CBLKOMY MOBITPl, TIMHACTHUKOIO JJI1 OY€d, JUXAJIBHOIO,
MaJbYMKOBOI0 Ta OPTOMEIWYHOI TIMHACTHKOIO, €JIEMEHTAMH IUTSIYOr0 TypHU3MY,
CTemn-aepo0ikor0, HOror, CaMoMacakxeM TOIIIO.

®di3uyHe BUXOBaHHS MiTeH OaXaHO TPOBOAWTH Yy HACTYNMHHX (opMax:
IHAUBITyalIbHI Ta TpynoBl (I3KYJbTYpHI 3aHATTS;  3arapTOBYIOUM MPOLEAYPH;



MPOTYJITHKW; CHOPTHUBHI CBATAa, 3MaraHHa Ta BikropuHu [29]. HeoOximHO
JIEMOHCTPYBATH, PO3’SICHIOBATH, MPOBOAUTH TPYMOBI Ta IHAWBIAyalbHI OECIAM TIPO
CIIOPTUBHY €THKYy Ta pPOJb (I3KyJbTYpPH B KUTTI JIOAWHU. [[opeyHUMHU B TaHOMY
KOHTEKCT1 BHUCTYINAIOTh €KCKYpCli, HalmpuKIaJ Ha CTaAlOH, € OITH MarTh 3MOTY
CIOCTEpIraTH 3a [ISJIBHICTIO CIOPTCMEHIB 1 crmocodamu 30epekeHHs 340poB's. He
MeHIIy €()EeKTUBHICTh BUSBIISIIOTH PI3HI 3aX0/IU TO3BULJIEBOT AKTUBHOCTI BIJIMOBIAHOTO
cupsiMmyBaHHs, a came: «CBAto cnopTy», «H1 3710poB’s», cnopTuBHI OmniMmiiiany,
HapoJIHI Ta PYXJMBI ITPH, aTPAKIIOHH, 3MAaraHHs, Hanpukiaa «Becenl ctapTu» TOLIO;
MIPOTYJIIHKY, CE30HHI peKpeallii, AUTSYUid Typu3M, 3aHITTS B OaceiiHi, Taki gopmu
3arapTOBYBaHHS SIK OOJIMBaHHS TPOXOJIOAHOO BOJIOIO.

Bukopucrands 3a3HayeHUX TEXHOJOTIA Jlae 3MOTY ONTUMI3yBaTH (Hi3UUHE
BUXOBaHHA JiTeH, (opMyBaTH BaJCOJIOTIUHY CBIJOMICTh Ta 3/I0POB'SI30EpEKyBaIbHI
I[IHHOCTI.

HaiiGinpm po3noBcropkeHo0 (HopMoro peanizallli BaJeoJoriyHOI OCBITH, IO
aKTUBHO BUKOPHUCTOBYETHCS MEAAroroM B 3aKiiagaxX IOIIKUIBHOI OCBITH € 3aHATTS.
3aHATTA BUCTYNAIOTh MPOBITHOIO CTPYKTYPHOIO OJMHHIICIO HABYAJIHHO — BHUXOBHOTO
mporiecy, 030pOIOTh MiTeH HEOOXIAHUMH, SK TCOPETHUIYHHUMHU TaK 1 MPaAKTUYHUMU
BAJICOJIOTTYHMMM 3HAHHSAMH. fIK BIIOMO, KyJbTypa 310poB'ss — e cucrema 3YH,
ySIBJICHb, PABUJI MIOBEIHKU 3[paBOTBOPYOTO XapakTepy, 10 HA0YBaIOThCS IUTHHOIO B
XO0J/ll HaBYaHHS Ta BuxoBaHHA. Ll cucrema 3HaHb sIKpa3 1 MEpeAaeThCs JITAM 4Yepe3
CHeIlaJbHO OpraHi30BaHl 3aHATTS, SIKI SBJISIOTHCS OCHOBHOIO (DOPMOIO OCBITHBOI
poOOTH 3 JOWIKUIBHMKAaMHU, 110 JO3BOJISE KOMILUIEKCHO BHUpIIIyBaTH 3ajadi
3I0POB'I30€PEKEHHS M1IPOCTAIOYOr0 MOKOJIIHHS.

3aHaTTs OUdEepeHIlioTh 3a PI3HUMHU BHJAMHM Ta TUIAMH: JAUJAKTUYHI, 1TPOBI,
€KOJIOT1YHI, CIOKETHO — POJIbOBI, (PI3UYHOTO PO3BUTKY 1 T.H., PE3yJIbTATOM SIKUX
BHUCTyIIa€ BCEOIYHUN PO3BUTOK [iTeld Ta (opmMyBaHHS 3A0pOB'sI30epeKyBAIbHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

Jnst  (popMyBaHHS KyJIbTypH 370pOB'A [JIT€d JOWIKUIBHOTO BIKY MOXHA
3alpOINOHYBATH HACTYMHI MI3HABAJIIBHO - PO3BUBAJIbHI 3aHSTTS:

1. «/lenb 310pOB'sI»

Mera: chopmyBaTH yABIECHHS PO 300POB'S K HANBUILY LIHHICTb.

2. «ITomiyHMKH 310POB'sH»

Mera: chopmyBaTH caHITapHO — TTi€HIYH] HABUYKH.

3. «Ilo1opoxK y CBIT 370POB'S»

Mera: chopmyBatu yasienss nmpo 3CK.

4. «Ipy3i Ta WKIAHUKY 30poB’s. byaemo 310poBi»

Mera: crumyntoBatu notpedy y 3CXK, 3akpinutu ysiBIEHHS JITEH MPO 3710POB s,
HaBUYUTHU J0ATH PO HHOTO.

5. «YapiBHa KpaiHa - 37J0pOB'sD»

Mera: chopmyBatu 3araibHe YSBJICHHS MpPO 370pPOB'S, MPHUIICIUICHHS ITAM
FIri€HIYHUX HABUYOK.

6. «KopucHi pociuam» 200 «JIIKyEMOCH pOCTHHAMIY

Mera: chopmyBaTu 3arajibHe YSIBJICHHS MPO JIKAPCHhKI POCIUHHU.

7. «be3neka Ha 10pO31»

Mera: chopmyBaTH 3arajibHe ySBJIECHHS PO MMPaBHJIa MOBEAIHKHA HA JOPO3L.

3aBJaHHS 3 €JIEMEHTaMHU TBOPUYOCTI:

— «SIx mokpammTu 310poB’st 7» (MPOMOHYETHCS YABUTH 1 HAMATIOBATH, IO Tpeba



poouTH, 11100, HATTPUKJIIA]l HE XBOPITH).

— «SIk Burnsgae xsopo0a?» (ysBICHHS PO XBOPOOY).

— «310poBa JTIOANHA» (HAMAaJIOBATH K BUTIISIIAE 37]0pOBA JIIOIUHA).

— «XBoOpa TouHaY (HamMalltoBaTH ad0 PO3Ka3aTH K BUTIISIIA€ XBOPA JIIOUHA).

3aHATTA 3 eeMeHTaMH TPOOJIEMHOTO HAaBYaHHS, CIPUSIOTH (DOPMYBaHHIO y AiTEH
Mi3HABAJILHOTO 1HTEPECY M0 BIACHOTO OpraHizMy. MokHa 3ampONOHYBaTH IiTSAM
oOroBoputr HacTynHi nurtaHHa: «HaBimo mutu pyku?», «ljig 4oro maroauHI iCTH
CMavHy 1 370poBY 1ky?», «IIpo 1m0 roBoputs 0i76?», «HaBimmo moauHI BIATOYHHOK ?»;
mpoBecTH Oeciiu Ha TeMu: «SIK ciij MiKITyBaTUCS MPO CBO€ 310poB's», «lllo Tpebda
pobutHn, mobd He 3axBopith», «[{ng woro Ham moTpiOeH cmopT™» 1 T.A. B sxocTi
€KCIIEpUMEHTY MO>KHA 3alpONOHYBATH [ITAM IMOJAUBUTHUCH B MIKPOCKOI Ha OpyIaHUMN
MpEeAMET 1 MOOAYUTH CKUTHKU TaM MIKpOOiB.

JlopeunuMm Oyjie BHUKOPHUCTAHHSAM TBOPIB XYAOXKHBOI JIiTEpaTypu — BIPIIIB,
OTOBIi/IaHb, Ka30K Ta X OOrOBOPEHHS, 110 PO3BUBAE yBary, Mam'sTh, MUCJICHHS, YSBY
niTen, cupusie POpMyBaHHIO B CBIJIOMOCTI KaTeropiil IHHOCTI 310POB's, IIAHOOJIHUBOTO
CTaBJICHHA [0 HBOro. Ha 3aHATTI MOXHa 3ampornoHyBaTW Hampukian Bipm  JI
Jlucenko  «IIpo 3mopor’ss» abo M. SfcHoBa «HeHaxkepa» 3 MNOJATBIIUM 1X
O0OroBOpEHHSAM («HABIIIO JIFOJMHI TIr€HA?», «IJI1 4YOro JIIOAUHA XapuyyeTbCs?», «AK
MOTP10HO MPABUIIBHO XapuyBaTUC»? «AK1 KOPUCHI IPOLYKTH BU 3HAETE?Y).

He meHnry eexkTuBHICTh BUSBISIOTH 1 €KOJIOTIUHI 3aHATTS Ta 3aHATTS €KCKYpCIi,
Kl O3HAHOMIIIOIOTH JTUTHUHY 3 HABKOJUIIHIM CEPEIOBUIIEM, BIUIMBOM EKOJIOTTYHHUX
¢dakTopiB (3a0pyaHeHe TOBITPS, BOJA, BUXJIONHI Ta3ud) Ha 370pOB's; (HOpPMYIOTh
€CTETHUYHI MOYYTTSI Kpacu MPUPOJIU Ta OepexHOro crabiieHHS A0 Hei. [IpomonyeThes
MPOBECTH 3aHATTA Ha Temy: «Miil piguuil kpait», «IIlpupoma VYkpainw», «YHucre
noBITps», «HaBilmo ToauHI NMUTU YUCTYy BOAY?». B AKOCTI €KCIIEpUMEHTY MOKHA
3aMpONOHYBATH JITSAM CIOCTEpIraTH MPOTIrOM Yacy 3a JeKUIbKoMa KIMHATHUMU
poCIMHAMHU, OJHA 3 SKUX MOJIMBAETHCS, a 1HIIA — Hi. J[iTM yBaXKHO CIIJIKYIOTH 3a
3MiHaMU 1 TPUXOATH A0 BUCHOBKY, IIIO BOJA MAa€ B)XKJIMBE 3HAUCHHS IS ICHYBaHHS 5K
pocnuH, Tak 1 mrogeil. Takok MoO)KHA TOPIBHATH 3pa3Kd  CHITY, B3SITOrO OiIs
aBTOMAricTpaii 1 IuTsdoro caaka. Jlith HaoyHo Oauyarh, 11O CHIM OIS JOPOTH €
OpyaHMM, a TOW IO HA TEPUTOpii cajgka — YUCTUM. TaKUM YHWHOM, Y TOMIKIIBHST
(GhOpMYIOThCS YSBICHHS PO BIUIUB MUY, Ta3iB Ta BIIXO/IiB BUPOOHHUIITBA HA JOBKIUIIJIA.

OaHuM 13 TOMYJSPHUX HAMPSMIB BUXOBAHHS €THUYHOI KYJIbTYPH 3/I0pOB'S JITEH
JIOLIKUIBHOTO BIKY € BIPOBA/)KEHHSI B OCBITHIO JIISIbHICTh CIOKETHUX 3aHSTh, ITiJT 4ac
SAKUX JITH BXKUBAIOTHCS Yy POJi Ta BUKOHYIOTH PI3HOMaHITHI BrpaBU. CTUMYIIOETHCA
¢i3U4Ha aKTUBHICTH, [IOJIAIOTHCS TPYAHOIIl, BUHUKAIOTh IMO3UTHBHI €MOLii, IO
CIIPHUSIOTH OUIBIII BUCOKIM aKTUBHOCTI, BUTPUBAJIOCTI, CAMOCTIMHOCTI, IIpaIe31aTHoOCTI,
Oa)KaHHIO  OBOJIOJIITA  PI3SHOMAHITHUMHU PYXOBUMH fJissiMd. JlopeuHum  Oyne
3alpONOHYBATH TaKl CIOKETHO-pOIbOBI irpu sk «Jlikapus», «llamient», «JloxTop
Anbomnity, «Bpsryemo 3aitunkay, «lOuuit hapmanes» 1 1.1

CroKeTHO - 1IrpoBi  3aHATTA OPIEHTOBAaHI HE JuIle Ha (QopMyBaHHSA 1
BJIOCKOHQJICHHS PYXOBHUX BMIHb 1 HaBUYOK, aji¢ ¥ CHOPUSIIOTH IHTEIEKTyaIbHOMY
PO3BUTKY JAUTHHH Yepe3 OTPUMAHHS HEOOX1IHO1 1HpopMaliii; GOpMYIOTh MOTUBALIIIHY
Ta eMOIIIITHO-MOpalIbHY c(pepH; CIOHYKAIOTh J0 MOILIYKOBO - JOCIIIHUIILKOI Ta TBOPUO1
aisutbHOCTI. [IpeacraBnstoun co0or0 cCreliadbHO  PO3pPOOJICHY 3MICTOBHY CIOKETHY
JHIIO, [0 peali3ye€ThCs BUXOBATENIEM SIK CIELIAJIbHO OPraHi30BaHUN BepOaJbHUIMA
BIUTMB, IrPOB1 3aHATTA 3a0€3MeUyl0Th O03[0pOBYY,  PO3BUBAIbHY, Ii3HABAJIbHY,



BHXOBHY Ta OCBITHI ()yHKIIii.

Peanizariist 31paBOTBOPUOT OCBITH Y JOMIKIIBHOMY 3aKjajl CTa€ MOXJIMBOIO TIPU
oprasi3alii CaHiTapHO-TITE€HIYHOTO HABUYAHHS Ta BUXOBAaHHS, 1110 3a0€3MeUy€ HE JIUIIE
dbopMyBaHHS HABHYOK CaMOOOCIyTOBYBaHHS, a W MpPOQIIaKTHKY 3aXBOPIOBaHb Ta
TpaBmMaTu3My. s 11p0ro e(HeKTUBHUMHU € 3aHSATTS - BIPABH, IO CKIANAIOTHCA 3 JBOX
eTalllB:

1. neMoHcTpallist BUXOBaTeaeM ad0 MeANpallBHUKOM CaHITapHO-TIr€HIYHOT /ii;

2. BIATBOPEHHS Ta 3aKPIIUICHHS IITBMH 3alIPOIIOHOBAHOI CAHITAPHO-TIT€HIYHOT Jii.

Hanpuknan, npu dpopmyBaHHI HABUYKH MTPABUILHOTO MUTTS PYK I€1aror:

1. 3akatye pykaBa;

2. BIIKpUBAE KpaH 3 BOJOI0, PETYJIIOIOYUH ii TEMIIEPATYpPY;

3. HAMOUYy€ PYKHU;

4. O6epe mutounit 3acib 1 peTeIbHO HAMUIIIOE PYKH;

5. OMOJNICKY€ PYKH, PETEIBHO 3MUBAIOYH MUJIO;

6. 3aKpUBAaE KpaH,;

7. BUTHpAE PyKH PYIIHUKOM 1 BIIIa€ HOTO HA MICLE;
8. OIlyCKae pyKasa.

JliTi ciocTepiraroTh 3a JisIMU BUXOBATeNs 1 MpOOYIOTh iX moBTOpUTH. [Ipn mboMy
BUXOBAaTEIh KOHTPOJIIOE KOXKEH €Tall Ifi€l CaHiTapHOi Mii, 3a HEoOXiTHOCTI BHOCHTH
MEBHI KOPEKTUBHU.

B xonTekcti dopMyBaHHS €TUYHOI KYJBTYPH 3JI0POB'Sl CTaplIMX JOUIKUIHbHHUKIB
Py  TPOBEICHHI 3aHATh AKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOTHCSI METOAU TCHUXOTIMHACTHUKU Ta
Ka3KoTepanii.

[IcuxoriMHacTHKa — 1€ OJIMH 3 HEBepOAIbHUX METOIB TPYMNOBOi MCUXOTeparlii, B
OCHOBI §KOi JIGXUTh BUKOPHCTAHHS pYXOBOi €KCIpecii SK TOJIOBHOTO 3acoly
KOMYHIKaIlii y rpymi. 3a 3MICTOM IICHXOTIMHACTHKa MPEJACTABIISIE CUCTEMY BIIPaB,
CIeLiaIbHUX 3aHSTh, CIO)KETHO - POJILOBUX 1FOP 3 BUKOPUCTAHHSIM MIMIKH, TAHTOMIMH,
CIpPSAMOBAaHUX fK Ha (PI3UUHMIA, TaK 1 ICUXIYHUI PO3BUTOK AUTHUHU. [IcuxoriMHacTHYHI
BIIPaBH AKTUBI3YIOTh MEXaHI3M BIUIMBY I[ICHUXIYHOTO Ha (i3uyHe, BUABISIOTH
MOXKJIUBICTh KOHTPOJIO PYXOBOi Ta eMmoImiitHoi cdep, OBOJOMIHHSI HABUYKAMU
ncuxo(i310J0TIYHOT CaMOPEryJISIIiil Ta yIpaBIiHHS TLIOM.

Tematnka MCUXOTIMHACTHYHUX 3aHATH € BEIbMHU OOIIMPHOIO, TIPOTE BBAKAEMO 32
HEoOX1ZlHE 3 METO (QOpPMYBAHHS €TUYHOI KYyJbTYpU 3/I0pOB'S JOLIKUIBHAT
3aMpONOHYBATH HACTYITHI ICUXOTIMHACTHYHI BIIPABH:

1. «A30yka Mop3ze»

Mera: po3BUTOK yMiHb HEBEepOaJbHOI KOMYHIKaIlli Ta TPEHYBaHHS BHPa3HOCTI
’&KecTiB. JIuTHHY IpOCATH 3a JOMOMOI0OI0 TOHKOT MOTOPUKHU NEPEIaTH CBiil HAacTpiil.

2. «Kimka Ha coHIi»

Mera: 3HATTS TCUXOEMOIMHOTO HANpY>KEHHS Ta M'S30BUX OJIOKiB. [uTuHy
MPOCSTH YSIBUTH ceOe KIIIKOIO 1 TOKA3aTH K BOHA JIEKUTh HA COHIII.

3. «Bigmait irpamky»

Mera: popMyBaHHS IHTEpAaKTUBHUX HAaBUYOK Ta BHPA3HOCTI JKecTiB. JluTuHa, 3a
JOTIOMOT'OK0 BUPA3HUX PYX1B, BAMArae BIAJIAaTH il IrpallKy.

4. « Ilepenait emorrito»

MeTta: pPO3BHTOK EKCHPECHBHUX YMiHb. [IUTHHI TPOMOHYIOTH 300pa3utTH  3a
JIOTIOMOT 00 MIMIKH Ta *ECTIB €MOIlli: pajgocTi, MOJAUBY, 3aI0BOJICHHS, 3a1l1KaBJICHOCTI,
THIBY, CTpaxy 1 T.J.



5. «Xo4eThecd caTm»

Mera: 3HATTA HaOpyXeHHs, po3ciabiieHHs M's3iB.  JluTuHy  mpocCsTh
MPOJEMOHCTPYBAaTH III0 BOHA XOYe cHaTth (3aiiMae 103y, I031Xa€, 3aKpHBa€ oOdi,
OITyCKa€ PyKH, TOJI0Ba CXUJISETHCSA JOHU3Y ).

6. «3aB'sKM MIHYPKHU, OAHTI

Mera: pO3BUTOK TOHKOI MOTOPHWKH, (OpMYyBaHHS  MaHyaJIbHHX HABUYOK.
[IpomoHy€eThCS 3aB'sA3aTH MIHYPKH, OAHTH, MOKHA TaKOX MOIU(IKyBaTH 3aBIaHHS Ta
MONPOCUTH 3aCTIOHYTH MOJIHIIO.

7. «CoHe4Ko, XMapuHKa, JOIIUK»

Mera: ckopoyeHHs 1 po3ciiabieHHs M's31B, JEMOHCTpallis IMITAlllHHUX PYXIB.
JIITSIM TIPOTIOHY€ETHCS YSBUTH Ta MOKa3aTH ce0e COHEUKOM (ITOCMIXAEThCs, PO3CTABIISE
pyKH, IMITye 001MMHU), XMApKOIO (HACYIUIIOETHCS, 3/IBUTA€ OpOBH), JAOIIMKOM (Maxae
pyKaMU, XOBA€ThCsI, BATUPAE 0OIUYYSI Bi BOJIN).

Y  peamizamii 3MICTYy TICUXOTIMHACTMKM TIPM BHUKOHAHHI KOPEKIIMHO —
PO3BHBAIBHUX BIpPAB JOIUIBHO JOTPUMYBATHUCS YEPryBaHHS HACTyIMHUX PYXIB:
CIUIbHUX Ta CJa0KWX, HAMpyXeHHS Ta PO3CIa0JIeHHS, TUHAMIYHMX Ta CTATUYHHUX,
PI3KHUX 1 IJTABHUX PYyXIB, APIOHUX 1 3araJibHUX 1 T.1. KpimM Toro, 3HauHMil €(peKT MaroTh
TaKi Jii sIK: MOB3aHHS, MaXH, CTPUOKH, KOJIMBAHHS TOIIIO.

3acToCcyBaHHS PYyXiB Ta AiM MOJSAPHOI CTIPSIMOBAHOCTI 30aTaHCOBYE PEPICKTOPHY
TISUTBHICTD, TIPOLIECH 30Y/KEHHs Ta TaIbMyBaHHS, BPIBHOBa)KYE MO3KOBY aKTHUBHICTb,
TapMOHI3Y€ TICUXIYHY MISUTbHICTh. B sKOCTI KIHIEBOrO e(eKTy 3a3HA4a€eThCsl IPO
YHOPSAKYBaHHS TICUXIYHOI Ta PyXOBOi €Heprii, MiABUIICHHS 3arajibHOr0 TOHYCY Ta
MOKPAILEHHS eMOLIHHOTO POHY.

[lle omuuM HanpsMKOM Yy (OpPMyBaHHI E€THYHOI KyJbTYpH 3J0pOB'S [iTeH
ABJISIETHCSI Ka3KOTepallis, Ka Ha CbOTO/IHIIIHIM MOMEHT BUSIBJISIE CBOIO €(DEKTUBHICTD B
CUCTEM1 KOMILUIEKCHOTO BUXOBAHHS JOUIKUIBHUKIB Ta CIpusiec (OPMYBAHHIO YSIBJICHBb
ipo 3CK.

Kazkotepamist — 11e MeT0o 0COOMCTICHOT KOPEKIIii 3a JOMOMOT OO0 PI3HUX Ka3KOBHUX
dbopM, MO BHUKOPHUCTOBYETHCS SIK TEXHOJOTIA, IO OOYMOBIIOE BCEOIYHHMIA Ta
rapMOHIMHHUIA PO3BUTOK JUTHHHU, CIIPUSE I1JIBUILEHHIO PiBHA ii (PI13MYHOT, €KOJIOTTYHOT,
MaTpPIOTHYHOI, MOPAJIBHOI Ta PO3YMOBOI BHXOBAHOCTI. 3a JOMOMOTIOK Ka3KW JTUTHHA
PO3BUBAETHCS K OCOOHUCTICTH MEPEOCMHUCIIOE PEaNbHICTh, TpaHCPOpPMYE IrpoBY
CUTYAIIII0 y BHYTPIIIHI IICUXIYHI CTPYKTYPH, MOJICIIIOE YSBICHHS MPO 3I0POBUI CIIOCIO
KUTTSL.

[loTenmian  kaskorepamii Sk  €(EKTUBHOI  370pOB'APO3BHBAIBHOI  Ta
3J10pOB'sI30€peKyBaIbHOT TEXHOJIOTTT PO3KPUBAETHCS Ye€pe3 BUKOPUCTAHHS TEAaroroM
HACTYITHUX Ka30K:

— «Kazka mpo 3y0unK»

Mera: nmoka3atu IiTIM BaXXJIUBICTh JOTJISAY 3a 3y0amu, hOpMyBaHHS CaHITApHO —
FIrI€HIYHUX HABUYOK.

— « 'Homuk 1 3aiika»

Mera: chopmyBaTH ySBICHHS PO LIHHICTH 30POB'S.

— Sk xymormuuk CTEMaHko 310pOB'S NTyKaB»

Mera: akTyanizyBaT 3HaHHS JITEH PO LIHHICTD KUTTA 1 310POB I, CTUMYJIFOBATH
MOTHUBAIlIIO0 MIATPUMKH Ta 3MILIHEHHS 3I0POB 1.

— « IIpo niBunHKy Mapiiiky Ta 6adycto I'irieny»

Mera: chopmyBaTH CaHITApPHO — TIT1€EHIYHI YSIBJICHHS.



Mosxna Takox BUKOpUCTOBYBaTH TBOpH B. O. CyXOMIMHCHKOTO, HAPUKJIIA:

— «Kymun mnocmimanu Mypamku» (BUXOBYIOTH JApYyXOy, B3a€MOJOINOMOTY,
TypOOTJIMBICTS);

— «3aiuuK 1 Mics1by (10ailivBe CTaBICHHS 10 TBAPUH, YyHHICTh, TYPOOTIHUBICTB);

— «JIucnnd 1 xyx» ( CMUTMBICTB, PIITYYUCTh, BUHAX1UIUBICTB);

— «SIx 6inmouka Bing 61y BpsATyBasa» (OakaHHS TOTIOMOTTH 1HIIIOMY B CKPYTHY
XBUWIMHY, alIbTPYi3M);

— «Pubka # xaba» (mupicTh, T0OPO3ULINBICTH, B3AEMOMIATPHUMKA).

Peanizariito Metony ka3zkoreparnii HEOOX1THO MPOBOJAUTH Y HACTYITHUX (OpMax:

— PYXOBI Ta TBOPYI 3aHATTA 3 €JIEMEHTaMHU YCHOI HAPOJHOI TBOPUOCTI;

— CIOXKETHO - Ka3KoB1 (DI3KYJIBTYpHI 3aHATTS (PO3IMOBICTU Ka3Ky Yepe3 pyXH);

— TearpaiizoBaHi (i3KyJIbTYpPHI 3aHSATTS 3 €JEMEHTaMHU I1HCIIEHYBaHb Ta 1rop -
JTpamMaTu3alii, MiMIYHUX IMITAIlIHHUX Ta TAHTOMIMIYHUX BIIPaB;

— MY3UYHO-PUTMIYHI 3aHATTA, 13 BUKOPHUCTAHHSIM HApOJHUX IICEHb, MEJOJiH,
TaHIIIB, XOPOBO/IIB;

— 1rpoBi (PI3KYJABTYpHI 3aHATTS, CHOPTHUBHI BIKTOPUHU, 3MaraHHsi 3 Ka3KOBUMU
reposiMH;

— IHTerpaTuBHI P13KYJbTYPHI 3aHATTS, K1 IOEJHYIOTh Pi3HI Ka3KOB1 TEXHOJIOTIi.

BrpoBamkeHHs B OCBITHBO BUXOBHY JISUIBHICTD JHOUIKUIHHAT 3a3HAYEHUX METO/IIB
Ta TEXHOJOTIH B YMOBax OMIKUIBHOTO 3aKjaay CIPHUSTUME OCSTHEHHIO TOJOBHOI
MeTH — c()OPMOBAHOCTI BaJIeoJOriyHOro cBiTOrIAAy 1 MotuBalii 3CXK; migicHoro ta
TapMOHIMHOTO TICUXIYHOTO PO3BUTKY JUTUHHU; JKUTTEBUX YMIHb Ta HaBHUYOK
3JIpaBOTBOPUYOT KOMIIETEHTHOCTI.

B 30 ¢axiBusMu mnoBUHHI OyTH CTBOpPEHI BCI yYMOBHM ISl TOBHOLIIHHOTO
PO3BUTKY JiTEH Ta 3MIIHEHHS iX 3J0pOB's; opraHizaimii mnepeOyBaHHS  JITEeH 3
ypaxyBaHHsM Bcix kKommoHeHTIB 3CK: pailioHanbHe XapuyBaHHs, ONTUMAaJIbHI (P13UYHI
HABAaHTA)XCHHS, CTBOPEHHS PO3BUBAIBHOTO CEPENOBHUINA 13 CydacCHUM OOJaTHAHHSIM
(cnopTuBHHX 3aiiB, OaceiiHy, I'pOBUX KIMHAaT, MiHI KIHOT€aTpy TOIIO), a TaKOXK
MOTIOBHEHHS TPOTPaMHO-METOAMYHOTO 3a0€3MeUeHHsI OCBITHHOTO MPOLIECY HAOYHHUM Ta
OUAAKTAYHUM ~ MartepiajgoM. llemaror opraHi3oBye ONTHUMaIbHHM PYXOBHM pPEXKUM,
HiATPUMY€E TPare3aaTHICTh AITeH MPOTATOM JHS, CIIAKY€e 3a OalaHCcOM aKTHBHOCTI 1
BIIMOYMHKY; MPOBOJUTH PAHKOBY TIMHACTHKY, O340pOBYl (Di3KYJIbTXBUJIMHKUA Ta
CIIOPTHBHI KOHKYPCH, OPraHi30BY€ Ta MPOBOJUTH PI3HI 3aHATTS. Y CBOIM JISIIBHOCTI
KEpYEThCS  BIAMOBIIHUMU HOPMATUBHUMH JOKYMEHTAaMU Ta 1HIUBIAYyaJIbHUMU
nporpamMamu po3BUTKY, HAaBYaHHS, BUXOBAHHS Ta 03/I0POBJICHHS JIITEH.



Pexkomenoauii ona euxoseameinie

3 OPTAHI3AL]II POEOTH 3 JJOLLIKIJIBHUKAMUIL]OHO ®OPMYBAHHA Y HUX
OCHOB 3CXK

1. Baxxano mpoBOaUTH BCIO poOOTY 3 Basieosorii B mikaBii ¢opmi. s mporo ciina
BUKOPUCTOBYBAaTH ITPU-3aHSTTS, HECKJIAIHI JOCTIAN, CIIOCTEPEKEHHS, IrpH,
po3Baru, 4YUTaHHS XYJOXKHBOI JIITEpaTypd, 3aHATTS 3 BUKOPUCTaHHSIM
PI3HOMAHITHUX MPUMOMIB, 3arajgku, KPOCBOPIHW, PI3SHOMAHITHI BHAM HAOYHOTO
Marepiainy...

2. Tlicns popmyBaHHS 1 3aKpITJICHHS TIME€HIYHUX HABUYOK Tpeba MparHyTH 10 TOro,
o0 BOHHM TIOCTYIIOBO CTaBaJld YCBIJOMJICHHMMH, IIOO B OCHOBI iX BUKOHAHHS
JeKaJld He aBTOMATHUYHI JIii, @ KyJbTypHI OTPeOH, 11030epiratoTbCsi B Oyb-IKHX
yMOBaXx.

3. Ilpumernuroroun JITAM Tirl€HIYHI HaBUYKW, MOTPIOHO MIATPUMYBATH TICHHUM
3B’SI30K 3 CIM’€10.

4. €HICTh pSKUMY B JUTIYOMY CaJKy 1 11032 HUM, HAJIEKHI YMOBH JJIS TIT€HIYHOTO
oOCITyroByBaHHA JWTHHH BIoMa (OKpema IMOCTUIb, YHCTHH PYUIHUK, MUJIO,
1HJUBITyaJlbHa 3yOHa IIITKA), MOCIIAOBHICTh Y BHUMOrax — Yyce II€ JOIOMarae
(GhopMyBaTH Tiri€HIYHI HABUYKHU 1 3BUYKH.



KOHCYJIbTALUS JUTS [IEJATOTIB

«OPI'AHIZALIIA OCBITHBOI O ITPOLECY B KOHTEKCTI
®OPMYBAHHA VYV JOHWKUIBHUKIB MHIHHICHOI'O CTABJIEHHA 10
BJIACHOI'O 310POB’ fI»

& -

Bumorn cywacHocti 1oTpeOyrOTh Iepeopi€HTallii 3MICTY BUXOBaHHS
MIIPOCTAIOUOr0  TMOKOJIHHSA, 3MIIICHHS AaKIeHTIB Ha CTBOPEHHS YMOB IS
MOCTYIAJILHOTO, MOBHOI[IHHOTO, BCEOIYHOTO PO3BUTKY ocobucrtocTi. Jlms Toro, mo6
HABYUTH JITeH KUTH, YCIIIIHO AISITH y CBITi, CAMOBU3HAYUTHUCSI Y HbOMY, HEOOX1IHO
chopMyBaTH y HUX, TOYMHAIOYM 3 JOUIKIIBHOTO BiKYy, I[IHHICHE CTaBIEHHS 10 cele,
CBOT0 00pazy «5».

[Is mapamurma Cy4acHOi OCBITH SICKpaBO BiJoOpakeHa B Jep>KaBHUX
JTOKYMEHTaX, a came: 3akoHax Ykpainu «Ilpo momkineHy OcBiTY», «IIpo oxopony
JTUTUHCTBa», «HarioHanbHIN MOKTPUHI PO3BUTKY OCBITH»,«ba30BOMYy KOMITOHEHTI
JIOIIKUIBHOI OCBITH» (HOBOI PelaKilii) Ta iH.

Cy4acHUMH TICHMXOJOTaMU 1 TeJJaroraMyd BHUBYAIOTHCS YMOBH, HaWOLIbII
CHOPUSTIMUBI JUIsI IUTICHOTO PO3BUTKY JUTUHU SIK OcoOuctocTi, (opmyBaHHS ii
ncuxigyHoro 3x0poB’s (O.JI. Kononko, B.K. Kotupno, C.€. Kynaukiscbka, C.O.
Jlanusip, JI.JI. Menbuuk, 3.I1. Ilnoxii). [Ipobremy ¢izuyHOrOo pO3BUTKY MIiTEH
JOLKUIBHOTO BIKy AochiukytoTh O.JI. boriniy, E.C. BinbukoBcbkuii, H.®. Jlenucenko,
JI.A. CBapkoBchbKy Ta iH. Y mparx [.I. bpexmana, O.J1. lyooram, P.3. [ToTammarok Ta iH.
3HaYHA yBara TMPUIUISETHCA TUTAHHAM JTOTPUMAHHS MIAPOCTAIOYUM TTOKOIHHIM
3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTSL.

[lenaroriuamii mpouec 3 (OpMyBaHHSI LIHHICHOTO CTaBJIEHHS JO BJIACHOIO
3M0pOB’Sl 'y MITEH CTapuIoro IOWIKUIBHOTO BIKY miependadae pO3KPHUTTS 1CTOTHUX
3B’SI3KIB 1 3aJIEKHOCTEH, SIK1 ICHYIOTh M1 CTaHOM 3JI0POB’Sl JIFOJIMHU Ta ii CIIOCOOOM
KUTTS, PIBHEM 3HAHb IPO 370pPOB’Sl, HACTPOEM, CTOCYHKAMH 3 I1HIIUMHU JIOJBMHU.
[Ipioputer B 3araibHiil cucTteMi poOOTH MarOTh OYTH BiJJIaHIHABYAILHO-BUXOBHIN
nismbHOCTI. OCHOBHE i1 3aBAaHHS — PO3BUTOK y JITEH YCBIOMIJICHHS IIIHHOCTI 37I0POB’SI
1 370pOBOr0 CHOCOOY JKMTTA, IO CHPHUSAIOTH CTAHOBJIEHHIO AKTUBHOI OCOOMCTOCTI.
JutuHa, y sikoi Oyne chopMoBaHE CIPUMHSTTS BIACHOTO 3JI0POB’Sl SIK OCOOUCTICHOI
LIHHOCTI, HaMaraTUMETbCA CBIJOMO KOPHUIYBaTHM CBOIO MOBEIIHKY IIOJO 3J0POBOTO
icnyBanHsA. ToOTo, Oyme OEpEeXKHO CTaBUTUCSA JO BJIACHOTO 370pPOB’S 1 3740pOB’S
OTOYYIOUMX; MPAarHyTH 0 aJI€KBATHOTO CIPUNHATTS 3HAHb 1 HABUYOK IO HOTO OXOPOHI,
X BTIICHHIO Y TIOBCSK/JICHHE KHUTTHL.

JI71s1 AOCSTHEHHS METH HEOOXI1JTHO CIIPSIMYBATH OCBITHIM Mpoliec HA BUKOHAHHS
HACTYITHUX 3aBJaHb:

Cucrematn3yBaTH 3HaHHSA JITEN TPO:

» ¢i3umuny chepy 3mopoB’s (OymoBy Tija, (yHKII OpraHiB Tijiia, 3aco0Ou
30epeKeHHS 37J0pOB’S TOIIIO);

* icuxiyHy cepy 3710poB’s (MOUyTTs Ta eMOllii, KePIBHUIITBO HUMH);
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* coliaibHy cdepy 30poB’s (3aIEKHICTb CTaHy 3J0POB’Sl BiJl YMOB KHUTTS;
MpaBuJja MOBEIHKU B CYCHIJIbCTBI; HEraTUBHUM BIUIMB MIKIAJIMBUX 3BHYOK Ha 37J0pOB’S
TOIIO).

CdopmyBaTu BMiHHS (HABUYKH):

* v Gi3uUHIN cdepi 370pOB’S: CAMOCTIHHO MIKIYyBaTUCS TIPO BIACHE 3I0POB A,
OpIEHTYBATUCS Y MOKA3HUKAaX CBOrO (Di3MUHOTO CTaHy, BUKOPHUCTOBYBATH 3HAHHS IMPO
GyHKIIIT OpraHiB Tijia B pi3HUX BUJAX AiSUTBHOCTI;

* y INCHUXIYHIA cepl 340pOB’s: 30CEpPEHKYBATHCS HA MPUEMHUX CIOrajax,
BUKOPHCTOBYBATH 1X JIJIsl TOKPAIIaHH HACTPOIO, KOHTPOJIOBATH HETATHBHI €MOIIii;

* y coliaibHIi cdepl 3I0pOB’sl: OLIIHIOBATH >KUTTEBI CUTYallli, TPOTHO3YBATH
pe3yJabTaTH  JIsUIBHOCTI, HACHIJAKKA TIOBEMIHKH, O€3KOH(MIIKTHO  CHiJIKYyBaTHCH,
MIKJIYBAaTUCS PO XBOPUX, 3 IOBATOK0 CTABUTHUCS JI0 3J0POBUX.

Po3BunyTH yCTaHOBKH J10:

* CaMOCTIMHOTO BUKOHAHHS 03/I0pOBYMX IIPOLEAYD;

* IPOSIBY MO3UTUBHUX €MOIIiil y TIpoI1ieci 3A0POB’ sl TBOPUOI iSIIBHOCTI;

* TOTPUMaHHS 37J0POBOT0 CIIOCOOY KUTTH.

OpHUM 13 aKTyaJbHUX 3aBIaHb y MPAKTHUI POOOTH JOLIKUIBHUX HaBYAIbHUX
3aKJIajiB € 3a0e3MevYeHHs KBaI(PiKOBAaHOI JOTIOMOTH y HaJaHH1 AITSAM 3HaHb PO OCHOBH
3JI0pOB’sl, BUPOOJIEHHI HABUYOK 36epe>1<eHH;1 3MIITHEHHS 1 BiJHOBJICHHS (Di3UYHOTO,
TICUXIYHOTO 1 COIIaIbHOTO 3/I0POB’S JiTel. BaxnuBa Micis y il JiSTIbHOCTI HAJICKHUTH
BUXOBATEIsIM  JOMIKUTBHMUX  HABYAJIBHHMX  3akjadiB. Bemukwit  memaror  B.
CyXOMJIMHCBKHUH 3 IHOTO MPUBOAY THcaB: «S He Oorocs mie i 1me pa3 MOBTOPHUTH:
TypOOTa PO 370pOB’sl — 1I¢ HAaWBaKJIMBIIIA Tpallsl BUXoBatels. Bia sKuUTTepagicHOCTI,
0anbopocTi JITEH 3aJeKHUTh IXHE JTYXOBHE JKUTTA, CBITOIJIAN, PO3YMOBUU PO3BUTOK,
MIIHICTh 3HaHb, Bipa B CBO1 CHJIH...».

HapuanbHo-BUXOBHMI Tporiec 3 (OpMyBaHHS Yy CTaplIUX JOMIKUIHHUKIB
I[IHHICHOTO CTaBJICHHS /IO BJIACHOTO 3JI0POB’A TMeaaroraMm JOIIbHO OyayBaTHHA TaKUX
MPUHITUTIAX:

HayKOBOCT1 (yci BIJIOMOCTI, IO MPOMNOHYIOTHCS MJOIIKUIBHHKAM, ITOBHUHHI
IPYHTYBaTHCS Ha HAYKOBOMY (PaKTUYHOMY Matepiai);

JOCTYMHOCT1 (HaykoBa iH(popMalis Mae OyTH ajanToBaHa A0 CHPUHAMAaHHSI
JTITbMH JIOUIKUIHBHOTO BIKY, JIOTIYHO CTPYKTYpPOBaHA);

HaoyHOCTI (iH(opmalliro, IO HAZAETHCA ITAM, IOLUUIFHO CYMPOBOIKYBAaTH
JIEMOHCTpAII€EI0 HAOYHOT'O0 Martepially, MPOBEACHHSAM IOCHTIAIB, MPUKIATAMU 3 KUTTS
JUTEH, JIITepaTypHUX JIKEPEN, BAKOPUCTAHHSIM XYI0KHBOTO 00Pa3HOI0 CJI0BA TOILIO);

CHUCTEMHOCT1 (HOBI 3HAHHS MOBHHHI 0a3yBaTHCS Ha 3arajbHUX 3HAHHSX, SKI
BXK€ MAaIOTh JITH, CHPHUATH (HOPMYBAHHIO B JOMIKUIBHUKIB YSABJICHb 1 MOHATH II0/0
(b13U4HOI, ICUXIYHOI Ta COIIaNbHOI cpep 310pOB’A);

ypaxyBaHHS 1HIUBIAYyaIbHUX OCOONMBOCTEH NiTel (0OOB’SI3KOBO BPaxOBYBAaTH
1HIMB1AYyallbH1 MOKIIMBOCT1 OCOOMCTOCTI);

aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI (TEOpETWYHI 3HAHHS JOLUIBHO 3aKpIIUIIOBAaTH B
MPaKTUYHIA JISTIBHOCTI, CTBOPUBIIM YMOBHU JUIsI CAaMOCTIMHOIO TOUIYKY JIThbMHU
(dbakTUYHOTrO Martepianry 1o/10 GOpMyBaHHS CKJIaIOBUX 3/I0POB’s).

s hopmyBaHHS KOMIETEHIIIT aited y cdepi Gpi3uuHOro 340pOB’° s HEOOX1THO
HIOJICHHO TJIAHYBATH 1 MPOBOAUTH OCBITHIO POOOTY,BUKOPHUCTOBYIOUH TUAAKTHYHI ITPH,
MOCIOHUKHU, XYIO0XHI Ta (OJIBKIOPHI TBOPH, umocTpamii. CTBOpPIOBATH YMOBHU ISt
CaMOCTIHHOTO BH3HAYEHHA AIThbMH (DYHKIII OpraHiB Tijia, a caMe: MPOBOJUTH TOCIIIH,
EKCIIEPUMEHTH, MPOMOHYBATH JIJIsl BUKOHAHHS MPOOJIEMHI 3aB/IaHHS BIJIMOBIAHO 10 TEMU,
1m0 BHBYaeThCs. [l yac BHKOHAHHS BUXOBAHIIMU TITI€HIYHHUX 1 3arapTyBaJIbHUX
MpOIEAYp, Y XOA1 CIOKETHO-posiboBux irop ,,Cim’s”, ,, Jlutsuuit cagox”, ,JlikapHs”,
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nllepykapHs™” 3akpilUTlOBaTU Ha3BM OpraHiB Tijla 1 TpaBWwia JOTJISAY 3a HUMHU.
HeoOximHO crioHyKaTH JiTel BCTAHOBIIOBATH 3B’SI30K MK CTAHOM OKPEMHX OpraHiB
TiJIa 1 3araJIbHUM CaMOMOYYTTSAM, POOMTH BHUCHOBKHU IIMOJO JOIIJIBLHOCTI JIOTPUMAHHS
3I0pOB’S130€pIrarouoro CTUIIIO MOBEIIHKH.

KoxH1 1Ba THXKHI JOLUIBHO OHOBJIIOBATH KOMILUIEKC BIPAB 13 KOPUTYBaJIbHOI
IIMHACTUKH Ta MPOBOAMTH ii 3 AITBMHU 3 METOK (POPMYyBaHHSA NPaBUIBHOI IMOCTaBH,
3MIIIHEHHSI CTOI, M’s31B Tina. [IoCTIHHO CHOHYKaTH JOMIKIILHUKIB KOHTPOJIIOBATH
MIOCTaBy B OJHOJIITKIB Ta PIJHHUX, MOSICHIOBAaTH BIUIMB MOCTABM HA CTAH BHYTPIIMIHIX
OpraHiB JIIOJUHU. Y TIPOIECl CHUIKYBaHHS JIOBOJWTU BHUXOBAHISIM JIOPEYHICTH
IIIOJICHHOTO BUKOHAHHS ()i3UYHHUX BIPAB 1 JOTPUMAHHS PYXOBOTO PEKHMY, PO3KPHBATH
iX pojab y pO3BUTKY oOpranizmy autuHd. [linrpumyBaTu OakaHHsS JONIKIIBHUKIB
OpraHi3OByBaTU PYXJMBI ITPH, NMPUIYMYBAaTH BJIACHI 3araJbHOPO3BHUBAJIbHI BIIPABH.
Cnonykaty c1ab0aKTUBHUX JIITEH BKJIFOYATHCS B ITpU, PO3BarH.

Crapmmx JOMIKUIBHUKIB CIIJI TPUBYATA JIO CAMOCTIMHOTO BUKOHAHHS
3arapTyBaJIbHUX MpoueAayp (MUTTS pyK [0 JIKTIB, OOTHUpaHHS Tijla BOJIOTOIO
PYKaBUYKOIO, XO/IIHHSI OOCOHDX TOIIO),TPOIIOHYBATH BUKOHYBATH iX 3 WICHAMU POJIUHU.

[Tin gac moAeHHWX MPOTYJISTHOK aKIEHTYBAaTH yBary JIiTe€Hd Ha BIACTUBOCTIX
COHIIS, TIOBITPS 1 BOJAM, SIKI CHOPHUSIOTH MIATPUMIN 3710poB’s. CIIOHYKaTH BUXOBAHIIIB
pOOUTH BUCHOBKH IIOJ0 BJIACHUX BIIYYTTIB HICJSI MEPEXOAY 3 MPUMILIEHHS Ha MOJBIp .

[TocTiiiHO aKUEHTyBaTW yBary JAOLIKUIBHHKIB Ha KyJbTYpl CIIOXWBaHHS
ki JlaBath iM  MOHATTA MpPO JAOUUIBHICTh JOTPUMAHHS PEXKHUMY XapyyBaHHS.
[losicHrOBaTH [ITAM 3HAYEHHS OKPEMHUX HPOAYKTIB JJIA 3MILHEHHS 1 30epeXeHHs
BJIACHOTO 3JI0POB’sl. Y CTapliMX IOMIKUIBHUKIB JOLUIBHO (POpMyBaTH €JeMEHTapHE
ySIBIIEHHA Mpo (YHKI[IOHYBaHHS CHUCTEMHU TpaBieHHs. HeoOxinmHO HaBuaTu JiTel
npaBujaM O€3MeKH SKUTTEMISIIBHOCTI, 3aKpIiIUIIOIOYM  1XHI 3HAHHS Yy  MpoIleci
MOJICITIOBAHHS KUTTEBUX CUTYAIlIN 3I0POB’I30€pIirarouoro 3micTy.

[TocTiitHO 3/1HCHIOBATH MEUKO-TIEAArOT1YHUIM KOHTPOJIb 32 CTAaHOM (DI3UYHOTO
310pOB’s BUXOBaHIIiB. [10B11OMIISITH OATHKIB PO pe3yIbTAaTH OOCTEKEHHS JTITEH.

s popmyBaHHS KOMIETEHINT AiTel y cepi MCUXigHOTO 310pOB’sT HEOOX1AHO
CTBOPUTH B Tpyli arMmochepy MaHOOIMBOTO CTAaBJICHHA A0 JIOAUHH, SKa BMI€E
MIATPUMYBAaTH Ha HaJEXKHOMY pIBHI BJAacHE 3J0pOB’S, a TaKOX HIKIYETbCS PO
3mopoB’s iHmmMX groAed. CepenoBuiie, y SKOMy IepeOyBarOTh MiTH, OakaHO
MaKCUMaJIbHO HAOJIM3UTH JI0 JOMAIIHLOT 00CTaHOBKU. [IpoBOANTH pI3HOMAaHITHI 3aX0/IH,
110 CIIPUSIOTH 30€PEXKEHHIO IICUXIYHOTO 30pOB’ sl JOIIKUIbHUKIB. OpraHizyBaTu B Ipymi
KYTOUYOK pejakcarlii, JoMaliHboi irpamku Tomo. HeoOXigHo HagaBaTh MITSM 3HAHHS
po eMollii JIFOAWHU,PO3BUBATH BMIHHS KOHTPOJIOBATH BJIACHI HEraTHBHI €MOIlli, y
MOBCSIKJICHHOMY JKUTTI 3aKpIIUTIOBAaTH IIpaBWJIa BBIWIMBOI MOBEAIHKH. JlOMiIBHO
aKIICHTYBaTU yBary JIiTel Ha HEJIOMYCTUMOCTI HEKOPEKTHOT'O CTABJICHHS /IO OTOYYIOUHUX.
VY mpotieci crijikyBaHHSI PO3BUBATH Y BUXOBAHIIIB 3JaTHICTh PO3PI3HATH MOUYTTS JIOJCH
1 BIAMOBITHO HA HUX pearyBaTH. Y XOAl CIOKETHO-posiboBUX irop, Cim’a”, ,,Jlutsumit
canox”, ,JIlomikmmuika”, ,Jlikapus’, ,,Tearp’MojeatoBaTH >KUTTEBI CHUTYyaIlllli PI3HOI
€MOIIIIHOT CTIPSMOBAHOCTI.
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BuxoBatenr Mae 3 IIOBarox0 CTaBUTHCS J0 IHIIIATHUB, 11, MoOakaHb
JIOIIKUIBHUKIB 3 TUTaHb (POpMYyBaHHS 3HaAHb IIPO 310POB’ S, BKIIOYATH iXH1 IPOIO3HUIIIT B
MOJAJIbIITY HABYAJIBHO-BUXOBHY poOOTy. JliTel CcTapmioro JOMIKUIBHOTO BIKY MOYHA
HAaBYaTU 3 TEPIUMICTIO CTABUTUCSA JIO OJIHOJITKIB, BCTAHOBJIIOBATH MPUYHMHHO-
HACJIJIKOBI 3B’3KH MK MOBEIIHKOIO, CTOCYHKaMH 3 OJHOJIITKAMH 1 CTAaHOM 3JI0POB’Sl.
CrionyKkaTy BUXOBAHIIIB aHATI3yBaTH KOH(MIIIKTH, 10 BUHUKAIOTh, 3 METOIO TTOIAJTBITIIOTO
ix 3amoOiranns. [legaror He MOBMHEH 3aJIMINATH 11032 YBAroko JKOMHOI 3 TPOoOJIeM, 110
BUHUKAIOTh Yy JIITE€H 1 BHUPINIYBATH iX B 1HAMBIIYyaJbHOMY MOPSAKY, JOOPO3UWIHMBO i
CITOKI1IHO.

VY po0oTi 3 IITHbMU 13 3aHUKEHOIO CAaMOOIIIHKOIO JOTOMaraTu BUAUISITUBIIACHI
CWIbHI SKOCTi, (JOPMyBaTH IMO3UTHBHE CTaBIEHHS N0 ceOe./[OoIiIbHO Y MOBCIKICHHY
IIsUTbHICTE BKIto4YaTu Occiau “Illo To61 momobaeThbess B c001?», KOJICKTUBHI 3aBJIAHHS:
3pOOUTH <WIAHIFOKKU BMIiHB», TICUXOTIMHACTUKY, MPOBOJUTH ITPH Ta 3aCTOCOBYBATH
meron III. AMOHamBUII «BIAMOBib HA BYIIKO» TOIIO. Takok BHUKOPHUCTOBYBATH Yy
poOOTI 31 CTapmIUMHU JOMIKUIbHUKAMH KOMIUIEKC TICHUXOTITI€HIYHUX 1rop, BIIPaB,
Harnpukiaj, «Ha3Bu cBoe iM’s» (BUUTH MPEACTABIATH ceOe KOJEKTHBY, Ha3UBATHU CBOE
iM’s1), «JlarimHi cioBay» (BUXOBYBATH JOOPO3WYIMBE CTaBJICHHS O JIOACH), «SIk
MPOMUIIIOB CHOTOAHI IeHb?» ((hopMyBaTH BMIHHS aHaII3yBaTH MO/1i, pOOUTH BUCHOBKH).

Hns  ¢opmyBaHHA KOMIIETEHIIT MAiTed y cdepl COMIaTbHOTO 3I0pOB’s
HEOOXITHO TOSCHIOBATH iM, IO JOTPUMYIOUHCH 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS, BOHHU
3MOXYTh Kpalle MPUCTOCYBATHCS JO YMOB HABKOJUIIHBOI MIMCHOCTI, JIETIIE
HAaBYATUMYThCS y IIKOJII, COPUKWMATH HOBY 1H(GOpMAIO, pPaaiTh CHUIKYBaHHIO 3
OJIHOJIITKAaMH 1 IopociauMu. BuxoBaTenr Mae HajaBaTH JOIIKUIbBHUKAM MOMIJIHMBICTh 3a
BJIACHUM Oa’kKaHHSIM MOBTOPIOBATH, MOJIEIIOBATH, aHAII3yBaTH 3 TOBAPHUIIIAMH CUTYaIlli,
AK1 CHPUAIOTH (POPMYBAHHIO COINABHOTO 3/10pOB’d. bakaHo po3poOuTu curyarli 3a
TeMaMmu: «ETUKET y KUTTI MoIuHmY, «S51, cimM’s 1 BCl mroam» «51 1 Moi Apy31» TOIIIO.

Jlns 30aradeHHs 1OCBiNY JISUTBHOCTI B KOJIEKTHBI 1 IO3UTUBHOT'O CTABJICHHS 0
OJIHOJITKIB, JOIJIBHO BIIPOBAXKyBaTU BUJIM AISUTBHOCTI, $IKI MOTPEOYIOTH CHIBIpaIll
BUXOBaHUIB. lle crnpustrMe poO3BUTKY B JITE€H yMIHHS HAgaTH JOMOMOTY, NISITH, HE
3aBa)kalOyM 1HIIMM, TAKTOBHO BKAa3yBaTW HAa HEJO]IKM, aHANI3yBaTH BJIAcHI Ali Ta ix
Hacmiaku. BuxoBaTensam, y cBOIO 4epry, HeoOX1THO MOCTIMHO AEMOHCTPYBaTH OakaHy
MOBEAIHKY. JIOMKUTEHUKN MalOTh OA4MTH, IO MEaror ix MoBa)kae, CITiBIPAIIOE 3 HUMH,
IIYKa€ B3a€MOIPUUHATHUX pILIEHb, BHUCIOBIIOE €MOIll 3a JomoMoror cimiB. Taka
MOJIEb TOBEAIHKHA JOPOCJIOr0 CIpHUS€ YTBOPEHHIO B Trpymi arMocdepu IapyKOu Ta
B32€EMOJIONIOMOTH, a JITH MOYMHAIOTh HACHiJAyBaTU MOBEAIHKY BuxoBarelnsd. JlopedHo
TaKO0>X MOJICIIFOBATH Pa30M 13 IIThbMHU MPOOJIEMH] CUTYaIlli, 1110 CTOCYIOThCS (hOPMYyBaHHS
COIIAJIBHOTO 370pOB’sl. POJIb MTUTHHYU 3 HETAaTUBHOIO MOBEIIHKOIO 1HKOJIM MOXKE B3SITH Ha
cebe BuxoBareab. TakuM YMHOM TEJAror JOMOMOXKE AITSIM 3PO3YMITH HEOMYCTUMICTh
MOoA10HOT ITOBEIIHKH.

[Tin wac camoOCTIMHOI XYyJIOXKHBOI MISUIBHOCTI Oa)XaHO TMPOTMOHYBATHU JITAM
CKJIaZIaTH Ka3KHU 1 CTBOPIOBATH MAIIOHKHU IPO T€, IO JOomoMarae OyTd 30pOBUM, PO
YyWHICTH 1 OalyKiCTh, MIPO 3BUYKH, SIKI 30€piraroTh, 1 SIKI pyHHYIOTh 30pOB’s, TIPO
Ipyx0y Tomo. ManoHKy JiTel MOIIILHO MPUCBSYYBATH TakuM TemaM: «Mii Jikapy,
«Ymo0neHnit KyTo4oK mpupomm», «5 1 mos cim’si», «Moe pigHe micto», «CBATO B
HaIli ciM’1» TOMIO.

[TpoBoauTu poOOTY 3 (hopMyBaHHS B AITE€H LIIHHICHOTO CTaBJIEHHS 10 BJIACHOTO
3I0pOB’sl HEOOXIMHO y TiCHIM cmiBmpami 3 Oarbkamu.3ampolryBaTd iX 10 ydacTi B
MPOCBITHUILKMX 1 O3I0POBYMX 3axoAaxX, [0 TMPOBOJATHCS B JIOWIKUIBHOMY
HaBUAJBLHOMY 3aKiaji: OaThKIBCBKMX 300pax, MHUCKYCisX, KOHCYJbTaIlisX, Oecimax,
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MPaKTUYHUX 3aHATTAX; J{HIX 310p0oB’s, JJHAX BIAKPUTUX NBEPEH, TYPUCTUUHUX MOXO0/AX,
CIIOPTHUBHMX poO3Barax TOMIO.

BumiesaznaueHi METOIMYHI peKOMEH/Ialllil CIIPSIMOBaH1 Ha KOPEKIIIO IIsUTbHOCTI
MeJaroriB  y TMpoleci opraHizaiii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO TIPOIECY JOMIKIIEHOTO
HaBYAJIBHOI'O 3aKJIaJly B KOHTEKCTI ()OPMYBaHHS Y CTApIIMX JOLIKUIHLHUKIB I[IHHICHOTO
CTaBJICHHS  JO  BJIACHOro  370poB’s.  JIOCHI[DKEHHSMU  MOIATBEPUKEHO, IO
pEe3yJAbTAaTUBHICT POOOTH TMPOSBISIETHCS Yy 3MIHI TIOBEIIHKA BHUXOBaHIIB. Bona
XapaKTEPHU3y€EThCsl  TOJCPAHTHICTIO CTOCOBHO IHIIMX JIFOACH, 3aIliKaBJICHICTIO
JOUIKITFHUKIB 1H(pOpMaIi€ro moa0 (Ppi3udHOl, MCUXIYHOI Ta COIaNbHOI cdep 310poB’s,
MO3UTUBHUM €MOIIIMHMM CTAaBJICHHSIM JIO BHUKOHAHHS O3J0POBUMX TIPOIEIYP,
chopMOBaHMM YMIHHSM MOTHBYBAaTH BIJIACHI [Iii, CIPSAMOBaHI Ha O3JOPOBJICHHS
opra”iamy, 1 OaxaHHSIM iX  BUKOHYBaTH, [parHeHHSIM  JIOTPUMYBATHUCS
3JI0pOB’A30epiralouoi MOBEeAIHKUA. Bce 1€ CBIIYUTH TPO JOLUIBHICTh MPOBEIACHHS
[IeCIpsiMOBaHOi poOOTH 3 (OpMyBaHHS B JITEH IIHHICHOTO CTaBJICHHS JO BJIACHOTO
3JI0pPOB’s1, TOYMHAOYH 3 JIOIIKUIEHOTO BIKY.
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Buctyn Ha nmexaroriuHii pajai 10IIKLIbHOT0 HABYAJIBHOI0 3aKJIAly HA TEMY

«Hogimui eaneo-eko102iuni nioxoou 00 nPo8eOeHHs NPOYJIAHKU Y
OOUWIKIIbHOMY HABUATbHOMY 3aK1a01»

[IporynsiHka € TpagulIiHOI, TIEPEBIPEHOIO YacoM (OpPMOIO Oprasizaii
KUTTEAUIBHOCTI JiTell. BoHa BU3HAYae yHIKaJIbHY MOXJIMBICTH B pOOOTI 3 JITbMH
IIOJI0 O3/I0POBJICHHS MaJIAT, 30araueHHs iXHIX 3HaHb MPO MPUPOIY Ta PI3HOMAHITHI
SBUIIA, MPOBEICHHS MOCIITHUIIBKOI AISUIBHOCTI, JI€ MaTepiajl HaJae caMa MaTiHKa-
npupona. Bunmatauii negaror-rymanict B. CyxomimHCbKuN ToBOpuB: «BaximuBum
JHKEPETIOM 37I0pOB’Sl € 0TOUyro4Ya Hac MpHUpoa: MOBITPs, COHIIE, BOJIA, JITHS CIeKa i
3UMOBHH X010, JKHBH Ta Mpaloi cepes] mpupoam».

Ha cborojii 3MIHUIUCS MIIXO0IM IO BUXOBAHHS 3/10POBOi TUTUHU, (POpMyBaHHS y
Hei HeoOX1THOTO PiBHS 3710pOB’130€peKyBaIbHOI KOMITETEHIIII.

VY 3MmicTi ba3oBoro KOMNoHeHTa AOLIKUIBHOI OCBITH B YKpaiHi, 30pI€HTOBAHOTO
Ha HAOYTTS OUTHUHOIO JOIIKUILHOTO BIKY JKUTTEBO HEOOXIMHMX KOMIIETEHIH YiTKO
OKPECIIEHO CTpAaTeriyHy JiHII0 — (GOPMYBaHHS B JUTHHIKUTTEBO BAXJIMBUX YMIHb 1
HAaBUYOK, CHCTEMHM I[IHHICHMX CTaBJIEHb JI0 CBITYy Ta camMoi cebe, IO CTOCYEThCS M
HaWBAXKJIMBIIIO! IIHHOCTI OyTTs JoguHu — 1i 310poB’s. Came 3 THUM, OCHOBHI
3aBAaHHS 11010 POPMYBaHHS B IUTUHHU OCHOB 3JI0POBOIO CIIOCOOY MKUTTS, HEOOX1THUX
I0JI0 1IOTO YSIBJICHB, 3HAHb Ta HABMYOK BU3HAYEHI Yy MEPIIOMY 13 OCBITHIX HAIpPsIMIB
BKJIO — «Ocobucticth TuTUHUY». Y HbOMY 3a3HA4€HO IMPO T€, 1[0 AUTHHA MOBHUHHA
HaBUMUTHUCS: «YCBIJIOMJIIOBAaTH I[IHHICTh 3JIOPOB’sl, MOr0 3HAYCHHS MJI1 MOBHOIIIHHOT
KUTTEIISIIBHOCTI, BOJIOAITH €JIEMEHTapHUMHU 3HAHHSMU TIPO OCHOBHI YMHHUKHU
30epeKeHHS 3I0POB’S; JOTPUMYBATHUCS MPABUI 3I0POB’I30€PEKyBaTHLHOT TTOBEIIHKH.
3HaTH MPO BIUIMB OCHOBHUX MPUPOTHUX YNHHUKIB HA CTaH 370POB’SI OPTaHI3My».

[I{o6 Bce, mo oTOUYye AiTEH HA MPOTYISAHI, Oyno OE3MEeYHUM y MOPaIbHOMY,
MICUXO0EMOIIITHOMY, (I3MYHOMY CEHC1 1 TyXOBHO MiJHECEHUM Yy 3arajibHOIIOJACHKOMY
PO3yMIHHI, CHPHUSIO PO3KPUTTIO KpalIoro, M0 € B MPUPOJI, BUXOBATEIl AKTHUBHO
BIIPOBA/IKYIOTh 300p08 A30epexrCy8anvHti ma 300p08 AHopMYBaNbHI
MexHO1021i, KOMIIOHEHTH SIKUX CIPUSIIOTH KYJIbTYpP1 310POB A:

e (i3KyrbmMypHO-0300p0o6ui (pyxoBa AaKTUBHICTh, 3arapTyBaHHS, MAacax,
JiKyBalibHA (DI3KYIBTYpaA);

e 0300po6ui (CIpsIMOBaHI Ha 3MIITHEHHs (hI3UYHOTO 3J0POB s JIOIIKIIBHUKIB,
MIJBUILIEHHA MOTEHI1any (pecypcy) 310pOB 5);

e exonoziunui (popMyBaHHS yMiHb Ta HABHYOK ajamTallii g0 €KOJOTIYHUX
bakTopiB, yMiHHS TYMaHHO BECTH ce0€ B IPUPOIi, MATPUMYBATH YUCTOTY);

e 300p08 a30epizaroui (CTIPIMOBaHI Ha CTBOPEHHS OaaHCy M1 HAaBUAJILHUM 1
(GI3UYHIM HaBaHTAKCHHSIM);

e MmMexHOoN02ii Hae4yanHAa 300poeét0 (HOpPMYBAHHS IKUTTEBUX HABHYOK:
KepyBaHHS €MOIIISIMH, BUPIIIEHHS KOH(IIIKTIB; MPO(1IaKTUKA TPAaBMaTU3MY );

e BUXO0BAHHA KYJAbMYpPU 300p06 s (BUXOBAHHS B NITEH OCOOHCTICHUX SKOCTEH,
K1 CIPUSIOTH 30€PEKEHHIO Ta 3MII[HEHHIO 37I0pOB s, (hOPMYyBaHHS YSIBJICHb IPO
310pPOB’ S SIK I[IHHICTh, TOCWJICHHSI MOTUBAIIli Ha BEJACHHS 3JJ0POBOI0 CIIOCOOY JKUTTS).

[Ipu oprasxi3zarii mporyJITHKY 3aBXJIU JOTPUMYIOTHCA i1 crmpykmypu:

e crocTepexxeHHs (a0 eJIeMEeHTH JOCIITHULBKOI ISITbHOCTI B IPUPOII);

e pyXJMBI irpu: 2-3 Ipu BEJIUKOI PYXJIUBOCTI, 2-3 rpu Majoi i cepeaHboi
PYXJIMBOCTI, i'py Ha BUOIp JITEH;

e JUIAKTHYHI ITpU;

e IHJIMBITyaJIbHA pOOOTA 3 AITHMU,
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e TPYJOBa IISUTHHICTB JITEH HA TIISHII,

e  CaMOCTIiifHa ITpOBa MISUIbHICTb.

[Ipu mnnaHyBaHHI OKpeMO KOXHOI TmporyinsHkud BuxoBareni JIH3 wmaroth
MOKJIUBICTh BUKOPHUCTOBYBAaTH IIMPOKUM CIEKTp 1HGOpMaIiiiHOro Marepiany,
YpaxoBYIOUH IPU IIbOMY HACTYIHI (hakmopu:

e B3a€EMO3B’SI3KY MPOIIECIB HABYAHHS 1 PO3BUTKY;

e YepryBaHHs OPraHi30BaHOI 1 CAMOCTIIHOI JISJIBHOCTI;

e  PEryJApPHOCTI, TOCJIIOBHOCTI 1 TOBTOPHOCTI BUXOBHHMX BILIMBIB;

e IOTOJIHMX YMOB;

e BIKY Ta KOHTUHTEHTY JITEH;

e  MOXJIMBOCTI MPOBEACHHS E€KCIIEPUMEHTATBHO-OCIIIHALIBKOI ISIIBHOCTI B
MPUPO1 B pi3HI IOPH POKY;

e HASBHOCTI IHBEHTAPIO Ta BIMOBITHOTO O0JIaTHAHHSI,

e TIOTEpE/IHE HABAHTAXKCHHS HA 3aHATTSX;

e  MOTHBAIlS 3aIUIaHOBAHOI TISUILHOCTI.

PeanizyBatu moteHmiag Npupoy B 030POBIICHHI IIT€H TOMIKIILHOTO BIKY Y XO/1
MIPOBEICHHS TIPOTYJISTHKH JIONTIOMOJKE CIICIIaIbHO 00JIaJHAHE TTPEAMETHO- PO3BUBAIIbHE
CEpelloBUIllE HA TEpUTOpli Ta IrpoBUX MaigaHuMkax 3akinany. Teputopis JH3
MMOBUHHO OOJIaIHYBATUCS TaK, 100 3a/19TH KOXKEH KyTOYOK MPUPOIHOTO CEPEAOBUIIIA,
3a0e3MeYnTH THYYKE Ta BapiaTHBHE BUKOPHUCTAHHS MPOCTOPY, IHTErpalliio OCBITHIX
rajiy3eil, BpaxoBYIOUH IPOBIIHY POJIb IFPOBOI TISIIBHOCTI.

Oco0auBO 3HAYyIIMM BHJIOM JISJIBHOCTI JITEH, 3 OISy Ha BUMOTU Cy4acHOi
JIOIIKUIBHOI OCBITH, BU3HAYAETHCS MOIIYKOBO-JOCIIHUIIbKA. B i OCHOBY MOKIageHO
TYMaHICTUYHI MIJAXOAM TME€Iaroriku CHIBpOOITHUIITBA JWUTHUHM ¥ JIOPOCIOr0 —
CTBOpEHHsI arMoc(epu, B sKIH JAUTHHA MOXE AisiTH, HAOyBaTH 3HAHb CAMOCTIMHO.
Bunatauii  ykpaincekuii memaror Ta TpoMmancbkuii  gisia C. PycoBa pamuna
BHUXOBATEIbKaM-CaJ[IBHUIISIM «HE BUUTHU BUXOBaHIIA, HE JJaBaTH TOTOBI 3HaHHS, X04a O 1
MOYATKOBI, a OUIBII YChOTO 30YAMTH JYyXOBHI CHJIHM, PO3BOPYIIUTU I[IKABICTHY.
OgHuM 13 [pUHOMIB  CTUMYJIOBaHHS  JUTAYOI AKTUBHOCTI € BUKOPUCTaHHS
PI3HOMAHITHMX 3aBJlaHb, JOCHIAIB 3 TMPUPOJHUMHU Marepiajamu, a TaKoX 3
ypaxyBaHHSM SIBUIIl PUPOAM Ta ii cTaHiB. Sk mpaBuio, Taki eJIeMEHTapH1 JOCHIIIN B
MPUPOAl KOPOTKOTpHBAIl W MPOBOJATHCA BHXOBATEIEM BIPOJOBXK 3-4 XBWIHH.
3aJIe’)KHO BiJI CLIOCTEPEKEHD TAKl €IEMEHTH pOOOTH MOKHA 3aIIPONIOHYBATH JIITAM 1 Ha
MOYATKY, 1 HAPUKIHII MPOTYJISTHKH.

BaxxnmuBo mij 4Yac BHUKOHAHHS TaKWUX 3aBllaHb HaJaTH MdITSIM  MOXIIUBICTb
PO3MIPKOBYBaTH, MOPIBHIOBATH, (aHTa3yBaTH, POOUTH YMOBHUBOAMU, — HIPOSBUTH
BJIACHUYW TBOPUMUI MONIYK, CTUMYJIIOBATH TXHIO PO3YMOBY ¥ JIOCIITHULIBKY A1SUTHHICTb.

[IpoBoasiun TPOTYISIHKY, BHUXOBATEII0 OOOB’SI3KOBO CHiJ 3BEPHYTH yBary Ha
BUKOPWUCTAHHS THUX CHUTyallid, B SKUX [ITH MaTUMyTh 3MOTY BHSBUTH HaBUYKH
3I0pPOB’A30€pe)KyBaIbHOT TOBEMIHKH, HANPHUKIAA, — YHUKHYTH HECHPHITINBUX
MPUPOJHUX YNHHUKIB, HEOE3NEYHUX CUTYAL1{ BIAIOBIIHO 10 MOPH POKY TOLIO.
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Dopmu pooomu 3 bamvKamu 0OUIKIIbHUKIE

dopmu pobuTu

3micT poboTH

Koncynprari

«MeTtoauku 3arapTyBaHHs», «OpraHizailisi pyxoBoi
aKTUBHOCTI JOIIKUIBHUKIBY, «J{OTpUMY€EMOCH PEXUMY JTHS
BIIOMay, «PallioHalibHe XapuyBaHHs Ballloi TUTHUHU.
ATETUTHIKOPUCHI CTpaBu», « DOpMyBaHHS €MOIIiiTHO-
3HAYYIOI MMOBEMIHKWY, «OpieHTAllls] TUTHHHU Ha BITUYTTS
BJIACHOTO yCIiXy», « CTBOPIOEMO PYXJIUBI I'pU pa3oMm 3
JITBMI» (1001pKa pyXJIMBUX IFOP 3a MOTUBAMH Ka30K,
CTBOPECHHMX BUXOBATEISIMHU pa3oM 3 HiTbMu. [lopamm, sk
CKJIAJIaTH TaKl

ITpH pa3oM 3 AITbMU).

Jlextopii

«KynbTypa 310pOBOro Crioco0y KUTTs», «310POBI1 JITEH —
CUJIbHA JepKaBa», «YNHHUKHY, 1110 CIIPUAIOTH 310POB’ 10
JIUTUHIY.

Kpyrai cronu

«YKpaiHChKI Tpaaullii 310poB’s130epekeHHs» (HapoaHi
CTpaBH, IOCTH, 3arapTyBaHHs, METOIU TPODIIAKTUKH 1
JIKyBaHHSA Ta 1H.)». «[[IHHICHE CTaBJIEHHS 10 BJIACHOTO
3JIOPOB’sI — OCHOBA 3/I0POBOTO CIIOCOOY MKHUTTSD 32 YUaCTIO
NICUX0JIOTa, MEIMKIB, IHCTPYKTOPIB 3 (h13MYHOI KYJIBTYpH.

Konkypc-orasg

«Kpamuii KyTo4oK pyX0oBOi aKTUBHOCTI1 B TpyIIax».
3anydyeHHs 0aTbKIB 0 y4acTl y KOHKYpPCl, MOTUBALIIS 10
BUTOTOBJICHHS HETPAIULIIMHOTO (i3KYJIBTYPHOTO
00J1aTHaHHS.

BucrtaBku, ®oto-

«Harm ness 310poB’si», «IIporynssHKu BUX1THOTO JTHS,

penopTaxi BUCTaBKa AUTSIUMX MAJIOHKIB Ha TeMy «S1 pexucep cBOro
370POB’ 5.

baTbKiBChKI «[Ipobnemu 30epekeHHs 3I0pOB’ Sl TUTHHU B CyJacHHUX

300pH yMOBax», «310poB’s130epexKyBalIbH1 TEXHOJIOTT1»

(ka3zkoTepariid, MCcOYHAa Teparlid, IrpoTepanis,
My3uKoTeparis). «JloMamrHe (Gi3KynbTypHe 00JaHaHHS AJIs
PYXOBOi AISIIBHOCTI JIITEW.

JleHb BIAKpUTHUX
JIBEpE

[Tpucpsiuenuii BececBitapoMy JIHIO 310p0B’ st «KokHOMY
NOTPiOHO 3HATH, SIK KoMy 3710poBUM cTaTu». [lepersn
3aHSTh, BUCTABKA MAJIFOHKIB, CIIOPTUBHO-MY3UYHE CBATO
«IIpo ninb 3a0yaent — 310pOBUM OyeIDy, KOHCYJIbTaIlii
MEIUYHOI CECTPH.

Ceminapu-
IPaKTUKYMU

«DopMyBaHHS Y JOUIKITIFHUKIB 310pOB’130€peKyBaIbHOT
KOMIIETEHTHOCT1», «KOMILJIEKCH paHKOBO1 IMMHACTUKHU JJIs
MOJIOJIIUX (CEpeHIX, CTapIINX) NOMKUIBHUKIBY, «Macax B
03JI0pPOBJICHHI TUTUHNY, « EeKTuBHE CHJIKYBaHHS 3 AUTHHOIO.
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0ocsaz eaneonociuHux 3HAHL | yMIHb Oimeil
BU3HAYECHUX HA OCHOBI aHanisy 3Micmy npozcpam po3eumkKy ma
BUX0BAHHS Oimell OOUKIILHO20 GIKY

Crapumuii 1OomKUIbHUN BIK (6—7 POKIB)

® 3HATH 30BHINIHIO 1 BHYTPIIIHIO Oy10BY JIIOIUHH;

® 3HATH MPaBUJIA 3JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS, PEKUMY JIHS;

® 3HATH NpaBuja 0€3MeYHOI MOBEIHKY B MOOYTI 1 HAa BYJIHII.

® 3HATH IIPO KOPHUCHI 1 IIKIJIUB1 3BUYKH;

® 3HATH PO MOBEIHKY XBOPIIOYOI JIOANHHY;

® YMITH CaMOCTIMHO 00CTyKUTH ceOe;

® yMITH BU3HAYATH CTaH CBOTO 37I0POB’S 1 370POB’SI OTOUYIOUHUX;

® VYMITH KOPUCTYBaTUCA NOOYTOBUMHU MpeIMETaMU: TeJIEeBI30p, MUIIOCOC,
XOJIOIUIILHUK, KOMIT FOTEp, 1] HATJIsI0M JI0POCIIOro;
® YMITH OJATaTUCS 1O TTOTO/I1;

® YMITH PO3PI3HATH ICTIBHI 1 OTPYHHI TPUOH, POCIUHU, SITOJU, TPABH;
® YMITH HAJaTH E€JIEMEHTapHI JOMOMOTH €001 1 OTOYYIOUMM: MPOMHUTU OYi,
00poOUTH paHKy, 3BEPHYTHCS JI0 TOPOCIIOTO Y pa3i MoTpeOw.

IlocTuii pik KUTTH
3micm pooomu.

[logeHHi (i3KyJAbTYypHI 3aHATTS, pPAHKOBA, KOpPUTYHOHYa Ta pUTMIYHA
riMHACTHKA, PO3YMIHHSA X HEOOX1AHOCTI AJIsl JOCATHEHHS (D13UUHOT TOCKOHAIOCTI.

[To3uTrBHE CTaBICHHS OATHKIB 1 AITEH J0 MPOBEACHHS CIIOPTUBHUX CBST,ITOP,
Ta iXHS aKTUBHA y4acTh Y CyCHUIbHUX 3aX0Aax.

[Tin wac ¢isuyHoi Ta TPYAOBOI MAISNIBHOCTI BpPaxOByBaTH CTaTh [iTEH,
BUXOBYBATH OCOOHMCTICHI SIKOCTI XJIOMYMKIB Ta MIBYATOK (JJIsI XJIOMYMKIB —
BUTPUMKA, MY>KHICTh, YMIHHSI 3aXUCTUTH, JOTIOMOI'TH, MIATPUMATH; JIJIsl A1BYATOK
— CHIBYYTTS, 100pOTa, BIAYYTTS Kpacu 1 rapMOHii BJIaCHOTO TiJa.).

[Ipomaranga 310poBOTO CIOCOOY KUTTS Ha MPHUKIaAl OAaThKiB, BUXOBATEIB,
NEepCOHATY TUTSAYOro caaka. [HauBiAyanbH1 MOpaau JIiKaps.

Oobcsaz 3nanv, popmyeannsn emins.

PosmmmproBati 3HaHHS JIT€d NpO JIIKAapChKli POCIMHUM Ta METOAM iX
3actocyBaHHs. [limBoauTH 1iTeH 10 YCBIJOMIJICHHS, IO 3I0POB’Sl — HAWIIHHIIINAMA
ckap6. 3HaOMUTH 3 OCIIBYBaHHSAM CHWJIH, KpacH, BUTPUBAJIOCTI B YCHIN HApOIHIN
TBOpYOCTI. BUXOByBaTM y IUTHHM HABUYKH CaMOOOCIYrOBYBaHHS, TITI€HU Ta
KyJIbTYpU TIpalll, HaBYaHHs, CHUIKyBaHHA. Po3mmproBaT 3HAHHS JITEH MpO
BJIACHHM OpraHi3M 1 YCBIJOMJIEHHS HEOOXITHOCTI CamMOBIOCKOHAJICHHS depes
caMmoni3HaHHsI. POpMyBaTH PO3YMIHHS JIUTUHOIO 3HAYEHHS PYXOBOIO PEXKUMY.
3aKpinuTU BMIHHS JITE€H PALIOHATBHO MiAOUpATH OJAr Ta B3YTTs BIANOBIAHO IO
CE30Hy 1 TOTOAM, PO3YMIHHS IUTHHOIO BaKJIMBOCTI MOAMIMBOTO CTaBICHHS 0
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CBOTO TiJIa. BuxoByBath y AiTell yCBIIOMIICHHS TTPOOJIeM 30€peKEHHS 1 3MIITHEHHS
310pOB’sl yepe3 MpodiIaKTUYHI Ta 3arapTOBYIOUYM 3aXOJId, TIri€HYy BJIACHOTO Tina
Ta Xap4yyBaHHS.

Po3BuBaty caMOKOHTpPOJb, Oa’kaHHA BUKOHYBATH MPAaBHJIa OCOOUCTOI TIT1€HU.
dopmyBaTH po3yMiHHS TUTHHOIO HEOOXIAHOCTI TOTPUMYBaHHS PEXHUMY CHY, Irop,
Xap4uyBaHHS.

CbhoMuil piK KUTTH
Oobcsac 3nansv, popmysanns 6Minb, HAGUUOK.

dopMyBaTH CBIJIOME CTABJICHHS JO JKUTTS SK HAWUBUIIOTO Japy MPUPOJIU.
®opmyBaTu Oa’kaHHS 3MIITHIOBAaTH CBOE€ 3JI0pOB’S Yepe3 3arapTyBaHHS, (i3MUHI
BIIPaBU, ONITUMAJILHUN PYXOBHUM PEKUM Ta PEXKUM XapuyBaHHS. 3aqydaTH JITEH 110
MOCWIBHOI TPYJIOBO1 AISUTBHOCTI, PO3YMIHHSI JUTHHOI HEOOXI1JHOCTI MpaltoBaTH.
Po3BuBatn Oa)kaHHs JIOTPUMYBATHCh TITI€EHIYHUX HOPM TIOBEAIHKH, IIpail,
HaBYaJIbHOI, TPYIOBOi, IrPOBOi MJISIIBHOCTI Ta (OPMYBaHHA IO3UTHBHOTO
CTaBJICHHS 10 pPe3yJbTaTiB CBO€i mpaill. CpusiTd 3aCBOEHHIO JOCTYITHUX METOJIB
Npo(UIAKTUKA 3aXBOPIOBaHb: IUIABaHHS, PAaHKOBAa Ta KOPUTYIHOYa TIMHACTHKA,
¢ditoTepamisi, TOYKOBUUA Macax, peduekcorepamnia. IligBectn 10 CBIAOMOIO
BUKOPHUCTAHHSA 1 IPUPOIHUX 0370POBUUX (HAaKTOPIB — COHII, MOBITPs, Boau. [laTu
ySBJICHHS TPO BUKOPHCTAHHS ITUTIOIIMX CHUJ BOJM , ii BUKOPHUCTAHHS B 3BHYASX,
putyanax, oopsgax Hapoay YkpaiHu. CHpUsiTU OBOJIOJAIHHIO JITbMH HapOIHUMU
BUJIAMU CIIOPTY, IUTSUYUMHU Irpamu, 3a0aBaMu.

dopmyBaTH y AiTeH BaJICOJOTIUHMM CBITOIJISA, MOTHBALIID 10 BEICHHS
3JI0POBOTO CIOCOOY >KUTTSI — pallioHaJIbHE Xap4yyBaHHS, ONTUMAIbLHUNA PYXOBUH
pexum, GpizudHa KyiabTypa.
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KpuTrepii Ta noka3HuKH c()OPMOBAHOCTI OCHOB 310POBOI0 CIIOCO0Y KUTTH Y
AiTell CTapUIOro A0IKUIBLHOIO BiKy 3ac00aMu irpoBol IislJIbHOCTI

Kpumepii IMoxka3Huku JiarHocTHYHI MeTOTUKH
= CYy/DKEHHSI TIpO  HEOOXiTHICTH e Oecima «Ym Begem T
§ OyTH 370pPOBHM; 3I0pOBUM  CIOCIO  KUTTSI?»
© ySIBIICHHS po ocrosu | (3aB. I'. Kyapssuesum)
= 3I0POBOTO  CIOCOOY  JKUTTSA e rpa-Oecina «Kopucho-
§ (pexum JTHS, ririeHiyH1 | mKiaauBoy» (aiarHoctuka T.1.
N MPOIICTypH, pPyXOBa akKTHUBHICTh, | babaeBoi, A.I'. ['oroGepim3e,
S 3arapTyBaHHS TOILIO); O.B. CounHiieBoi)
~ 3HaHHS YWHHUKIB HETaTUBHOIO

BILJIMBY Ha 37I0POB’sl Ta OE3MEKY.
HasIBHICTh MOTHUBAIIli Ha | ® TECT-MAIIFOHOK
~ 3M0pOBUIl  cmocid KUTTS Ta | «3M0poB’S Ta XBOpoba» (3a
2 1HIIIATUBHICTH MO0 IIHOTO0; O.C. BacuabeBorwo ta OD.P.
S emouiiine  craBienns  go | PinatoBum);
§ po0seM 37J0poB’sl Ta XBOPOOU. | ®1IarHOCTUYHA
§ irpoBa CHTYyaIlis
S «Ikomna BIDKUBAHHS
i (MomudikoBaHa  METOJMKA
3§ T.E. TokaeBoi)
§“ ® «3aKIHYM PEUYCHHS»
5 (MmommdikoBana Mmetoaukak.
A. Tepnyronoi)
e yMiHHS BHU3HAYaTH 3HAHHSI TPO | ®  CIOCTCPEIKEHHS;
s 3 3KC B irpax; e cmocrepexenHs  (3a
§ § ® yYMIHHA BuKopuctoByBatu | [.M. HoBukoBo1);
T2 3HanHA npo 3CXK y noBeiHIIi; ) J1arHOCTUYHA
E § ® CaMOCTIHHICTh Ta 1HILNIATUBHICTH | CUTYaIisy (opMi CIOKETHO-
N § o0 BuzHaueHHs1 ocHOB 3CXK B | posiboBOi rpu
' IrpOBiH AISIBLHOCTI. «ITomikyemo
Benmenukay
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BECIIA «9H BEJIEIII TH 3/]OPOBHH CIIOCIE JKUTTA?»
(Oiaznocmuuna memoouka B. I'. Kyopsaeuesa)

[Mutannas nms O6eciau 3 JITBMU CTapIIOTO AOMIKIIBHOTO BIKY:
[lo noTpi6HO POOUTH AJIF TOTO, 1100 OYyTH 370POBUM?
Yu poOulll TH paHKOBY 3apsaKy?
Uu 3HaenI T, 1O 11€ KKOPUCHI 3BUYKKU»? SIKI TH Ma€ell KOpUCHI 3BUYKU?
Yu 3Ha€eN Ty, M0 1€ «IIKIAIUBI 3BUYKM»? UH € y Tebe MIKIINB1 3BUUKHU?
Yu 3Ha€N TH OPO HACIIJIKY IIKIIJIMBUX 3BUYOK?

Yu Benen TM 310pOBUI c1OC1O KUTTS?

NS kDb =

Yomy noTpiOHO JOTPUMYBATHUCS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS?

JUiss  Bu3HayeHHs piBHA  (OPMYBaHHS  3J0pPOBOrO  CIIOCOOY  JKHUTTS aBTOP

BUKOPHCTOBY€E HACTYITHI KpUTEPIi:

® CHOPUNHATTSA TITBMH 37I0POB’S SIK CTaHy JIOJWHHU 1 BIUTMBYHABKOJIHUITHBOTO
CepeIoBUIIA HA 3[J0POB’ Sl JIKOJINHU;

@® 3B’530K MiX 3I0POB’SM 1 CITOCOOOM KUTTS ( 3HAHHS XOPOIIMX3BHYOK 1
BIIHOIIICHHS JTITEH 0 MIKIVIMBUX 3BHYOK);

® yyacTh B 03/I0POBUYHMX 3aX0/1aX 1 3arapTOBYBAaHHS.

BignoBimno g0 BuauteHux kputepiiB B. I. KyxapssueB Bu3Hauae piBHI

c(hOpMOBAHOCTI 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTA y CTAPIIMX JIOMIKUIBHUKIB HACTYITHUM

YUHOM:

PiBHi XapakTepucTiKa piBHIB

HU3bKUW | JIUTHHA Ma€ O€3CHCTEMHI YSBJICHHS IPO MOHATTSA «3I0pOB’S» SIK CTaH
JIOAVHHU, HE TIOB’A3y€ CTaH 3J0pOB’S 31 CTAaHOM HAaBKOJIMUIHBOTO
CEpEIOBHUILA; HE 3alepeyy€e MIKIJIMBUX 3BUYOK; HE MOYXE TOBOPUTHU PO
KOPHCHI 3BHYKH;, MOTpeOye BaXXIMBUX TMHTaHb, HE JIOOUTH Opartu
y4acTb B PO3BAKAIBHUX

3ax01ax

cepefHiil | AUTHUHA Mae rpyoOe YSABICHHS MPO MOHATTS «30POB’s», OB’ A3y€ HOTo 31
CTaHOM JIFOJWHU;, Ma€ HEBEIHUKE YSABJICHHS NIPO IIKIAJWUBI 3BUYKH;
BUKJIMKA€ KOPUCHI 3BUYKH, 3 JOIIOMOTOIO JIOPOCJIOT0, BHUSBIISE 3B’ SI30K
MDK 370pOB’SMTa HAaBKOJHUIITHIM CEPEIOBHINEM, HASBHICTh MIKIIIUBUX 1
KOPHUCHHMX 3BHYOK, 3a JIOTIOMOT'OI KIIFOYOBHUX IIMTaHh HAa3MBAa€ YMOBHU
3JI0POBOTO CITOCOOY JKHTTS,

Oepe yJacThb y 3aX0/1aX, Ma€ TapHE CAaMOTIOUYTTS 1 TOMIPHUM HACTPIi

BUCOKHMM | AUTHHA Ma€ YITKE YSIBJIEHHS MPO MOHATTS «3J0POB’sH» 1 MOB’SI3y€ MOro 31
CTaHOM JIFOJIMHU , 31 CTAHOM HAaBKOJMIIHLOTO CEpPEOBUILA; HETATUBHO
BIJIHOCUTHCS 10 IIKIIJTMBUX 3BUYOK, BIIEBHEHO HA3WBA€ KOPUCHI 3BUUKH,
po3ymie iX BIUIMB Ha 3J0pPOB’s; HaJAIITOBaHA Ha 3J0POBUH CITOCIO
KUTTS;

JOTPUMYETHCS TIPABUJI TIT1€EHHU, OXAlHO 13 3a/JI0BOJICHHSIM Oepe y4yacThb B
03JI0pPOBYMX 3aX0JaxX 1 3arapTOBYBaHHS
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TECT -MAJIFOHOK «310POB'S1 ABO XBOPOBA?»

moougpikayia mecmy O.C. Bacunveeoi i @.P. Dinamosa

Aoanmauin I'.A. Xaximoeoi

Memoouka 0ocniodicenHs: pieHsL Ysa8ieHb PO 300P08'5 | eMOYIHO20
cmasnerHs: 00 npoobaem 300p08's dimeil Cmapuio2o OOUWKIIbHO20 BIKY

dopma opzanizayii: 1HUBITyaIbHA

Mema: BU3HaYUTH PiBEHb C(POPMOBAHOCTI YSIBJIECHBb MPO 37I0POB'S 1 XapaKTep
EMOIIIITHOTO CTABJICHHS JI0 MPOOJIEM 3/I0POB'sl IITEH CTapIIOTro JOUIKUILHOTO BIKY.

Mamepianv: apkym mnanepy; 7 KOJIbOPOBUX OJIBI[IB: CHUHIW, 3€JICHUH,

OpaH)XeBHi, )KOBTUH, (P10JIETOBUIA, KOPUIHEBUI, YOPHHIA

narnepy HaMaJtou« 3J10pOB'S », IK TH HOT0 COO1 YSBIISIEID.

1.

BuxopucroBytoun tabnuiro 1, Bu3Ha4Te

ySIBJIEHB TIPO 3JI0POB'Sl 1 XapaKTep €MOIIITHOTO CTaBJICHHS.

2. JlaHHi 3aHECITh y TaOIHITIO 2.

. Incrpykuist: «Ha apkymri

piBeHb C(HOPMOBAHOCTI

Taoanua 1
N¢ TTokaznuku PiBHi
TecTyBaHHA | Bucokuit Cepenniit Hwuspkuit
1 | Ctyninb 3MICT MaJIFOHKa YV ManoHKy 3MICT MaJIFOHKa HE
JeTamsaiii | peTesabHO yIyIIEH1 JesKi BIJINIOBIJIa€
300pakKeHHs | MPOAYyMaHo, MOXKJIMBI JIeTall, 3arpoIio- HOBaHIM
MaJIOHOK Ma€ 4iTKO MaJIOHOK Ma€e TeMl, y HhOMY
IPOMaJIbOBaHI JeTall | «He3aKiHUCHUN HEMae TepeBaru
BUTJISLT MIEBHUMKOJTIpHUM
2 | CroxkeTtHiCTh | MalltoHOK Ma€e MairoHok Mae ramam
1IMHaMIKa pO3ropHyTE CTaTU4YHE
300pakeHHS Oy 1b- 300paKCHHS
sKOo1 mii
3 | HanoBHenic | Y MaloHKy nepeBara | Y MaltOHKYBUKOPHUCT
THKOJIPHOI | BIJJIa€ThCS OCHOBHUM | OBYIOTh
ramu KOJIbOpaM (3T1IHO Cs1,BTOMYYHCII,10/1a
«Tecty xomipHoro TKOBIKOJI
BUOOpY» M. popu(3rizno«Tecty
Jlromepa) KOJIPHOT'O BHOOPY»
M. JTromiepa)
4 | OpuriHasibHl | Y MaNIOHKY Y MamoHKy
CTh BUKOPHUCTOBYETHC S BiJICYTHS Oy/Ib-SIKa
(cmenudiuai | 0cOOIMBA CUMBOJIKA, | CHMBOJIIKA
CTb) MaJIFOHOK
300paKE€HHS | BIIPI3HIETHCS
,BUK OPUTTHAIBHICTIO
OpUCTaHHS (ciennGigHICTIO)3
0CcO0IHMBO1 oOpaxeHHs
CUMBOJIKU
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Taoanuga 2

Iloka3nuxku ma pieni
Ne | ILLILb nutunun

1 2 3 4

1. BukopucToByrouu pe3ysbTaTu TaOIUIll 2, BA3HAUTE 3arajbHy KUIBKICTh JITEH,
10 MalOTh OJHAKOBUU PIBEHb YSIBJICHB MPO 370POB'S 1 XapaKTep eMOIIITHOTO
CTaBJICHHS J0 MPOoOJIeM 3/I0pOB's, JaH1 3aHECITh y TaOIUI03.

Taoanus 3
Pigni Kinokicmo oimeit, %
Bucokuit
Cepenniit
Hwuzbkuii
PiBHi XapakTepucTHKa piBHIB

HU3BKUHN | J{ISTIBHICTD JITEH 1HILIIOETHCS JOPOCIUM, KWW MIATPUMYE iX THTEpeC
10 po3MoBU. [iTh Bu3HA4arOTh CJIa0Ky MOTHUBAIIO JI0 3J0POBOTO
croco0y JKHATTA. JIOMKIMPHUKA IHOTO PIBHS  HE BHU3HAYAIOTH
BOKJIMBUM JyMaTH IIPO T€, HABIIIO iM BECTH 3JOPOBUI CITOCIO KHUTTS.
IrpoBi Ta )KUTTEBI CUTYallli HE CIIOHYKAIOTh TOMIKIJIBHUKIB  J10
YITKOTO  JOTPUMAaHHSA  370pPOB’SI30€pexKyBaIbHOI MOBEIHKH.
MortuBaist 10 30pOBOTO CIIOCOOY

YKUTTS HE3HAYHA.

cepenHii | [{iTh OOCTaTHHOIO MIPOKO PO3YMIIOTh BaXIIMBICTh MIATPUMKHU
310poBOTrO crioco0y xkuttd. IIpore, iXHI BIANOBIAI HE 3aBXKIU
OOTpYHTOBaHI Ta MIAKPIIUIEHI TPHUKIaJAaMH X BIJIACHOTO JIOCBIJY.
VYyacTh y rpi JiTH HE 3aBXAM MOB’SI3yI0Th 13 HA0YTUMH 3HAHHSIMH Ta
yminaamu 3CXK. MoTtuBauis 10 310pOBOro coco0y XUTTA y AITel
JTAHOT'O PiBHS HECTa0LIbHA

Bucokuii | lleil piBeHb XapakTepHMIl mJis JITEH, SKI MalOTh BHUCOKHM PIBEHBb
3HaHb Ta YABJICHb MPO 3JI0POBHMA CHOCIO XKUTTSA; aKTUBHO OEpyTh
ydacTh y Oeciji, iX BIAMOBiAI MOBHI Ta JOCTaTHHRO apryMEHTOBAHI.
BignoBimi Ha nWTaHHA JO3BOJIWIM  JITAM  MPOJAEMOHCTPYBATH
BUKOPUCTAaHHSA 3HAaHb MPO 3J0POBHUM CHOCIO KUTTS 1 OKPECIUTH
crenudiky iX BTUIGHHS y NPAKTUYHUX HABUYKAaX IPU BUPIIICHHI
KOHKPETHUX TpoOsieM 31 30poB’sM (y TOMY YHCII — Yy HOpouemypi
CIO’KETHO-POJIbOBHX 1rop). JliTH 11i€i rpynu XxapakTepu3yroThCs
CTIMKOIO MOTHBAIIIEIO O 3JJ0POBOT0 CIOCOOY KUTTS
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JIATHOCTHUYHA ITPOBA CUTYANISA «IIKOJIA BUJKUBAHHS»
(mooudgpikoeana memoouxa T.E. Tokaceoi)

Mema. BusButu piBeHb YSBICHb JITEH Mpo HeOE3NeyHl MNpeaMeTd 1
O€3MeYHOMY MOBEIIHIII, YMIHHI TOSICHUTH TOCTIOBHICTh J1 B HEOC3MEUHHUX IS
KUTTSI CUTYaIlIsX.

Ilpouedypa. JliTaM TpPONOHYEThCS HAOIp KAPTOK 13 300paKeHHIMHU
HEOE3MeYHUX TPEIMETIB 1 A 3 HUMH, a TaKOX 3 HEOE3MEUYHHMH CHUTYaIlisIMU
(HeOe3neKkn KOHTAKTIB 3 HE3HAHOMUMU JIFOJIbMH, HEOE3MEKU Ha BYJIUIL, B IPUPOA],
B 1oOyTi). [lpaBUibHICTH pillleHHS IrPOBOTO 3aBJlaHHA (TIOBHOTA YSBIJICHbD,
CHUCTEMHICTh 3HaHb, IIMPUHA OXOIUICHHS O00'€KTa) € OCHOBHUM KpHUTEpIEM
c(opMOBaHOCTI BaJICOJIOTTYHOT TPAMOTHOCTI JTUTUHH.

I'PA-BECIJIA «KOPUCHO-IIKIAJINUBO»

(moougpikoeana memoouxa T.I. babacesoi, A. I. I'ozobepioze, O. B.
Connueeoi)

Mema: BUSBICHHS YSBJICHb HIT€H MOJIOJIIONO JOMIKUIBHOTO BIKY IIPO
KOPHUCHI (IIK1JJIUB1) 3BUYKHU, TIPO MIpaBUiIa 0COOUCTOI TIT1€HH.

Ilpoyedypa. JliarHocTHKA TpPENCTaBlIEHA TOCIIIOBHUMU  CIOKETHUMH
UTIOCTpalliiMi  aJTOPUTMIB BMHBAHHS pPYK, JOMNIAAY 3a ByXamMu 1 IIKIPOIO,
M0aliIMBOrO CTaBJICHHS 110 OYeH, PeKMMHHX MOMEHTIB JIHs. Y XOl rpu-oeciau
3aCTOCOBYIOTHCS MPSAMI Ta MPOCKTUBHI MUTAHHS, HANOUIBIN JOIIBHI JII JUTSYOTO
COPUMHATTS W pO3yMiHHA. [Ipsami numanus— U€ TWTAaHHA 3 3MICTOM, LIO
OJIHO3HAYHO PO3YMIETHCS NUTHHOK OJHO3HAYHOI TaKi, II0 MAalOTh BIHOIIEHHS 10
caMoi JUTUHU (HampHKIad, «a TH TexX ymuBaemics Bpaili? [lokaxwu, sk Tpebda 1e
pobutny»). [lpoexmusni numauHs BKIIOYAIOTH y ceOe 3amady, TOB's3aHYyi3
npOoOJIEMHUMH CUTYalllIMU (HaNPUKIIAJ, «II0 OyJe, SIKIIO HEe IOMHUTU PYKH TEepea
kero?»). Hapmami 1iTAM NpomoHyBajocs PO3KIACTH KapTHHKU 33 alrOPUTMOM
JOTPUMYBAHOT'O HUMH PEKUMY JTHS.

METO/IUKA «3AKIHYHX PEYEHH1»

(mooughikoeana memoouka E. A. Tepnyzo60i)
Mema: BUsSBIEHHS MOTUBALli JUTUHU JI0 3JI0POB’s 1 3A0POBOI0 CIIOCO0Y
KUTTSI
- IIpouenypa. iTsM npONOHYBaIOCh 3aKIHYUTh PEUCHHS:
- Inonl s XxBOpIO, TOMY 1IO. ...
- Konu s nymaro npo cBo€ 310pOB’sl, TO MEH1 XOYEThCH. . ..
- Komu s mymaro mpo cBo€ 370pOB’S, TO YSIBISIIO COO. . ...

- Y CcBOIX Irpax s HaMararocs IONOMOI'TH (Irpamikam, Apy3sM) YCKIaJHUX
JUISL IXHBOTO 3/10POB’Sl CUTYaIlIsIX. . .

- S 3Hato, K NOBOAUTH ce0e y CKIIaJHUX CUTYyaLIsIX Ta HaMararcs
BUMHSTH IPABUIBHO .....

- Komu moi apy3i XBOpitOTH, TO A......

- Sxmo 6 y meHe Oysa yapiBHA MaTU4Ka 370POB 4. . ...
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baaHk cnocrepe:keHHs
3a eMOUIHHUMM Ta JisSVIbHICHUMH NPOSIBAMH

AiTell CTAPIIOro XOIKUIBHOIO BiKY il 4ac IXHbOI iIrpoBOi AisILHOCTI

Ilpeomem Ilposasu y cmapuiux 00WKINbHUKIG:
CRQCMEPerceHnA 1HTEpeCy Ta YMIHb BTUTIOBaTH | 1HILIATHBHOCT
3aXOIUICHHS 3a 3HaHHs 3CK B 1Ta
iXHBOTy4YacCTI B 1rpOBIii CaMOCTIHHOC
ITPOBIH IISIIBHOCTI JISTBHOCTI TIB I'POBI
euou izop TISUTBHOCTI

CroeTHO-pPOJIbOBI
irpu

Pyxamusi irpu

JAupakTuuHi irpm (y
II mos10BUHY THA)

IIporpama crnocrepeskeHHs

Mema cnocmepesicenna: TOCTIAUTH €MOIIINHI Ta MiSUILHICHI MPOSBH JITCH
CTapIIoro JOWIKUIBHOIO BIKY MiJ 4Yac iXHBOI y4acTi B PI3HHUX BHUJAX IrpoBOi
JISTTBHOCTI, TIOB’SI3aHUX 13 3JJOPOBUM CITIOCOOOM YKUTTSI.

006°ckm cnocmepesicenHa: JITH.
Cy6’ekm cnocmepestceHHs: SKCIEPUMEHTATOP.
Ilpeomem cnocmepesicenna: €MOIINHI TPOSIBU Ta ISUIBHICHI BHU3HAYEHHS
ctocoBHO ocHOB 3CXK y niteit 6-7 pokiB Mmi4ac iXHbOI y4acTi B IrpoBid AISIILHOCTI.
3asoannsa cnocmeperceHHa: NOCHIIUTA Yy AITEH CTapIIOro JOMIKIILHOTO BIKY
HACTYMHI TPOSBU CTOCOBHO BHUKJIIOYHOCTI iX Yy Pi3HI BUJM ITPOBOI JISTBHOCTI,
noB’s1i3aHoi 13 3CXK:
1) iHTepec Ta 3aXOIJICHHS 32 IXHBOT Y4acTl B IrpOBIii AISIBHOCTI,
2) yminss BriutoBaty 3HaHHS 3CXK B irpoBiit AisUIBHOCTI;

3) 1HILUIATUBHICTh Ta CAMOCTIHHICTh B ITPOBIM MISUIBHOCTI I10JI0 BU3HAYCHHS
ocuoB 3CX.
Dopma ¢hikcauyii pe3ynbTaTiB CIIOCTEPEKEHHS: TPOTOKOJI. blIaHK MPOTOKOIY.

Buo cnocmepesicenna: 1inecupsaMOBaHe, BHOIPKOBE, 0€3MOCEpEHE,
30BHIIIIHE, CHCTEMATHYHE.
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CIIOCTEPEXEHHS 3A JIITbMU B PEXKUMHI MOMEHTH
(Oiacnocmuuna memoouxa 1. H. Hogixoeoi)

Mema cnocmepesicennsa: BUBYEHHS ClieUU(]IKA BIATBOPEHHS YMIHb JITEH

110/10 BUKOHAHHSI TITE€HIYHUX 3aXO0/lIB, IXHHOI CAMOCTIHHOCTI Ta MPAaBUWJIBHOCTI Miil.

Ilpouedypni 0ii cnocmepesicennsn: MUTTA PYK, MOJOCKAHHS pOTa MICIS %Ki,

MOBEIHKA T 9ac PaHKOBOI TIMHACTHKH, X01h0a, MIATOTOBKA J0 CHY MPOTATOM
JTHST, 3aHATTA.

PiBni XapakTepucTHKA PiBHIB
HU3LKUHU JITH HE TPOSIBISAIOTH 1HIIIATUBY 1 HE3AJIEXKHICTh 1T Yac 3aXO/IiB,
K1
MOKpAaIyIOTh ~ 3J0pPOB’S,  CaMOIMOYYTTS  Ta  TITI€HIYHI

11i.BUKOpUCTOBYIOTH Ali, 3aCHOBaHI Ha
HaCJI1TyBaHH1 1HIIUX JITEH.

cepeaHin JITH MPOSBIISIIOTH 1HIMIATUBU 1 HE3AJIEKHOCT1 y TPOIIEAYpl 3aXO/IiB,
10 TOKPAIIyIOTh 370pPOB’sl, CaMOIOYYTTS 1 Tirl€Hy, aje MarwThb
MMO3UTUBHUM EMOIIMHUN 1  370pOB’A30epeKyBabHUNA  JOCBI.
Buznauaroths 3a

BAKJIMBE JIOTPUMYBATHCS MIPABUI 30€PEKEHHS 3I0POB’S1.

BHCOKHUU XapaKTepHU3ye JITEH, sIKi JEMOHCTPYIOTh 1HIIATUBY MPH IMiATOTOBII
1 MpOBEAECHHI 3aXOAiB, Kl MOKPAUIYIOTh 3/0POB’S Ta CaHITApHOL
ririEHM Ha OCHOB1 YCBIJIOMJIEHHS CBOiX mOTpeO. JliTh MaroTh
JOMIpHMM 1O BIKY JOCBII 30€peKEHHsS 3/I0pOB’A, HaJdaHUI
JOPOCIUMH Ta CAMOCTIMHO

B1ITBOPIOIOTH MOTO B PI3HUX CUTYAIIisX.
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Koncnekr 3aHarrsa: «/leHb 310poB’s »

Meta: 3akpinuTH ysBICHHS JITEH PO 310POB s JIOIUHUA. BUpoOIaTH HaBUUKU
3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, TOTPUMAHHS 0COOUCTOI ririeHu . Po3BuBaTu iHTEpEC 10
MOAANIBIIOTrO Mi3HaHHSA ceOe. Po3BHBaTH Mi3HABalIbHY aKTUBHICTh, MUCIICHHS,
YBaXHICTb, 30CEPEKEHICTh, 3B’ sI3HE MOBJICHHS. PO3BUBATH BMiHHSI BUCJIOBITIOBaTH
BJIACHY TyMKy. @OopMyBaTH y JIiTeH BaJCOJIOTIYHY CBIIOMICTh, TOAWIUBE Ta OCPEIKITHBE
CTaBJICHHS 70 BIACHOTO 370pOB’sl. BUXOBYBaTH MO3UTUBHE CTABJICHHS O KOPHUCHOT TKi.

Oo6aagnanns: 1/t «I11{o KOpHCHO, a M0 MKIJTHBO 71 3y0iB?», /T «Miii 1eHbY,
1/t «OcobucTa ririeHa», cxema MpaBUILHOTO MUTTS PYK; JUISI TOCIITY €MKICTh AJIs
BOJIM, CKJISTHKA BOJIM, KAPTOH,HOXKHUII1, pioMacTep, OJIiBellb, YOPHUN MEJICHUH TIEpellb,
plaKe MUJIo; mamip OLTUi Ta KOJIbOPOBUHM, HOXKUIII, KJIEH, OJIIBIII.

Xina 3aHarTsa:

BuxoBarteab: JliTKu, 4u 3Ha€TE BH, SIKMI cCborogHi 1eHb. Croromni BeecBiTHIM
neHb 3710poB’s. Came 7 KBiTHS, 6araTto pokiB ToMmy, Oyiio 3acHoBaHO BcecBiTHIO
oprasizarito oxoponu 310poB'st (BOO3), sixa citiiKye 3a CTaHOM 37I0POB’ST BC1X KHUTEIIB
TJTAHETH.

Uw BCi CHOTOAHI MPUHATILITN 370POBI 0 cagodka?

Bupaga «IIpoagosx peyeHHsD

BuxoBartennb: Jlitn, Mu OymeMo mepenaBaTy M’ YUK, MPOJAOBKYIOUH PEUCHHS:
«Komu s 3mopoBuid, y Mene (Lllo?) ..» (Koau s 30opoeuii, y mene e6ecenul
HACMPIt, ...MIYHUL COH, ...2APHULL anemum, ...Hivo2o He OOaUmb, ... CMIWKA HA 8YCmMax.)

«Komm s 3n0poBuii, MmeH1 xoueThbes (LLlo?) ...» (Koau s 300posuii, meni xouemucs
ynamu, ...2PaAmucy; ...cnieamu; ...xooumu 8 oumstyul
CAOOK; ... MAN08AMU, ...OUBUINUCS MYTIbIMUK)

BuxoBarenb: /[iTH, a 1110 IKOIXUTH HAIIOMY 310pOB’10 ? (XBOpOOH).

Taxk, Bci Haill XBOpoOU CIPUYMHIOIOTH pi3HI MiKpoOu, Oaktepii Ta Bipycu. Illo
HaM MOTPiOHO PoOWTH, MO0 BOHW HE MOTPAIUILIN 0 HAIIOTO opraHizmy? (IlompioHo
MUMU PpyKU, MUumu QpyKmu ma 0804l neped BIHCUBAHHAM, He YInamu C80€ uye
OpYOHUM pyKamu,; npu HeoOXiOHOCMI HOCUMU 3AXUCHY MACK)).

BuxoBareab: JliTku, a u¥ XodeTe BU IMOOAYUT
SIKUM MU MUEMO pyKU?

3 MHJIOM?»
KapTOHY JIOJIOHS, 3BEPXY
€HUM TEepIEeM-«MiKPOO
K€ MUJIO TaJIbLIEM,
a.

10HO IIPaBUJIbHO MUTHU
aBUJIEHO MHUTH PYKH.

Hocain «Homy noTpidoHo

Ha gHO eMKoOCTI JI7151 BOIM KJIaI€ThCS BU
BUJIMBAETHCS CKIISTHKA BOJM Ta IMOCUTIAETHCA U
[ToTiM TOpKaemocs 10 BOAU MONEPETHHO BMO
CrnocrepiraeMo sik MikpoOu OOSIThCS Ta TiKa
Buxosareasb: 1106 He XBopiTH 000B’
MusioM. [laBaiiTe mpuraaaeMo 3a CXeMoro siK




I'pa-imitanisa «Murrs pyx»

BuxoBareab: J[iTku, a Bu yyeTe XTOCh mutade. Tak 1e sk Mapiiika i3
MYyJIBTQLIBMY.

- Mapiiika, nobporo aus! Yomy tu cymyen?

Mapiiika-nutuHa: J[o6puii nens! B mene qyxe 601uTh 3yOuK!

BuxoBartenb: A 1110 X TU CbOTOJHI 3paHKY i1a?

Mapiiika-gutuna: L{ykepku.

BuxoBare/ib: A 4yu YUCTUIIA T CHOTOTHI 3YOKH?

Mapiiika-gutuna: Hi.

BuxoBarenb: J[iTku, K BU ragaere 4omy y MameI/I 0oanTRY
ina yyxepxu, aKi wKionuei ons 3y6ie ma ne wucmuna 3yoxu). Jlitku A
Mapiifiii mpo Te 110 KOPUCHO, a 10 MIKIATUBO I 3yOiB.

JdupakTuuna rpa: «Ill{o kopucHo, a 0 MKIZJIUBO 1151 3y0iB?»

BuxoBartennb: Mapiiika, Tv 3p0o3yMiJia sSiIK MOTPIOHO TIKITyBaTUCS
A 3apa3 T061 HeoOX1JHO CXOAUTHU J0 JIiKaps-cromaToliora. Bin To01 Bu

Mapiiika-gutuna: /[skyro 3a nopaau. Jlo mobaueHHsl.

Buxosareab: JliTy, mikiyBaTucs NOTpiOHO HE TUIBKH PO 3y0
CBIif opranizm. Yu xoueTe BU Ai3HATUCA K TOTPIOHO MIKITYBATUCS
Tonai st morykaro 10 HaC Ha TOCTHUHY MO0 3HallOMY MOJIPY>KKY-BITAMIHKY.

(Buxosamenv menegonye 0o Bimaminku ma 3anpowye ii 6 2ocmi).

Bxooumw Bimaminka.

Bitaminka: /[oOpuii 1eHb, a OCh 1 1 TApHEHBKA, BECEJICHbKA Ta KOPUCHA
Bitaminka. Bu mene rykanu?

BuxoBartenn: Tak, rykanu. § 3Har0, o T¥ B HaC mpodecioHa i3 mKIyBaHHS
PO 3710POB’S 1 MU JTY’K€ IMMPOCUMO, 11100 TH HaM PO3MOBijia PO Te, K NOTPiOHO 10aTH
PO CBOE 3[I0POB’SL.

Bitaminka: Monomi! Lle myxe nobpe, 1110 BU 1iKaBUTECS CBOIM 3JI0POB’SIM.
ABXex 51 BaM IonoMoxy. [lepi 3a Bce mOTpiOHO MOTPIOHO TOTPUMYBATUCS PEKUMY
JIHS: 3aCHHATH 1 MPOKUJATUCS B OJMH 1 TOM K€ Yac, pOOUTH paHKOBY IMHACTHUKY,
TITIEHIYHI PONEAYPH, TO0TpUMYBaTHCs pexkumy ixki. [1[06 netanbHimie npo Bce
JI3HATHUCS, TIOTPAEMO Y TPY.

JAupakTuuna rpa «Miil 1eHb»

Bitaminka: bauy npo pexum Hs BU 3HA€TE. A YU 3HAETE NIPO TE, 110 AJIA
3JI0OPOB’sI Ty’K€ KOPUCHO 3aiMaTHcs PiznaHuM BrpaBamMu. OCh MU 3apa3 3 BaMH
3po0nMO (Pi3KYyITHTXBUIUHKY.

@Di3Ky/JIbTXBUIHHKA

Bitaminka: Takox, moTpiOHO He 3a0yBaTH PO MpaBUiia OCOOMCTOT TTiEHU.

JlaBaitTe iX pO3rIIsTHEMO.

JdupakTuuna rpa: «Ocoducra ririena»

Bitaminka: Moo, nitku. Bu myxke po3ymHi Ta KMITIuB1. MeHi Bxke Jac 3
BaMH IPOIIATUCA. A BU PO 370POB’ S MIKITyBaTUCS HE 3a0yBaiiTe, a TAKOXK BXKUBAKNTE
BiTaMiHM. S 114 Bac npuHecia B KOMMKY QpyKTH OaraTi BiTamiHamu. [{o mobGaueHHs!

BuxoBartenb: /{iTu, 41 3p03yMiJId BU K TOTPIOHO MIKITYyBaTUCS IIPO CBOE
3npoB’s. Sk came? (Bionosidi dimeti). Monopui! A naBaiite Mu 3 BAMU BUTOTOBHUMO
«KHnxeuku 310poB’s1», K1 BU BIIHECETE JOJAOMY 1 pO3MOBICTE CBOIM PITHUM SIK
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noTpioHO A0aTu npo cede. A MOTIM MU MOKYIITyeMO (GPYKTH, SIKI HaM IoJlapyBaja
Bitaminka.

Oopo3oTrBopua podora: «KHura 310poB’si»

28



Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JIZKepeJT

. Augnpromenko T. . @opmyBaHHS IIIHHICHOTO CTaBJICHHS J0 BJIACHOTO 3/I0POB’ s

B JITEH CTapIIoro AOWIKUIBHOTO BIKY : JUC. ... KaHn. mexd. Hayk : 13.00.08.

Kuis., 2007. 258 c.

. babina T. B. ®opmyBanHs 310pOB’A30epiralouux KOMIETeHTHOCTeH. OcHosa.

2013. Ne 19/21. C. 10-28.

. benpanp P. B. ®opMyBaHHS KyJbTypHO O3/I0pOBYOI KOMIIETEHLII y JITEH B

MOJIIKYJIBTYPHOMY PI3HOBIKOBOMY cepenoBuill: marepianu Il MiKH. Hayk.

KOH(]. «Axkmyanvui npobremu ginonoeii i npoghecitinoi niocomosxku @haxisyie y

nonikyaemypromy npocmopi» Opneca : Atnant. 2016. C. 57 — 60.

. benenpka I'. B., boriniu O. JI. 310poB’ss AuTHHU [KOJ. MOHOrpadisa]. Kwuis :
CIIb bormanosa A. M., 2006. 220 ¢

. benenbka I'. EkciepuMeHTaNIbHO-OCTITHUIIbKA JISUTBHICTD JIITEH Y PUPOIISK

TEXHOJIOTISl TI3HABAIBHOTO PO3BUTKY.Buxosamenv-memooucm OOWKIIbHOZO

3axnady. 2012. Ne 11. C. 10-21.

. bes npupoau xKuTTS HEMOXKIUBE. Jumsauuii caook. 2004. JIunens, uynucio 25-26.

C.6.-7.

. I'opamyk B.II. KynbTypa 310poB’S — HOBUN TEaroriyHUil HampsiMOK 3

(dbopMyBaHHS 370pOBOTO TOKOJIHHS y Cy4YacHIM CHCTEMI OCBITH B YKpaiHi.

Baneonocia: cyuacnuti cman, nanpsamku ma nepcnekmuey po3eumKy . MatT-Ju

IV MixxHapoaHOi HAyKOBO-TIpakTUYHOI KOH(epeHiii, kBitenb 2006 p.: y 2-X T.

Xapkis, 2006. T. [Tu.2. C. 54 —62.

. HepxaBuuii ba3oBuil KOMIIOHEHT JOWIKUIBHOI OCBITM B YKpaiHli (HOBa

penakiisi)  [Emektponnuit  pecypc]. Pexxum  gocrtymy:http://osvita.kr-

admin.gov.ua

. Kupunenko C.B. CouianpHo-nie1aroriuii ymMoBU (OpMyBaHHSI KYJIbTypU

3JI0pOB’Sl CTapUIOKIACHUKIB: ABTOped. Auc... Kaua. nen. Hayk: 13.00.07; IH-1

npoOsem BuxoBaHHst AITH Ykpainu. Kuis., 2004. 21 c.

10.JIoxBunpka JI. B. Ilporpama 3 ocHOB 3/10pOB’S Ta O€3MEKH >KUTTEMISTBHOCTI

nitent pomkuibHOro BiKy «IIpo cebe Tpeba 3Harth, mpo cebe Tpeba nbaTm.
Tepunonins : Manapisens, 2014. 120 c.

11.Menpauk 1O. B. Opranizamiss 310poBOr0 Ccrnocody >KUTTS B IIKOJl Ta

dbopMyBaHHSI KyJIbTypHU 3/I0pOB’S Y4YHIB IMOYATKOBUX KJIACIB : HABY.-METOJ.
noci0. Xapkis : XJITV, 2002. 210 c.

12.Po3suBanbHi nporynsaku B JIH3 / ykmag. FO. M. Uepkacosa. XapkiB : Bu.

rpymna «OcHoBay, 2011. 223 c.

29


http://osvita.kr-admin.gov.ua/
http://osvita.kr-admin.gov.ua/

	В сучасних умовах, відповідно до Базового компонен
	Дошкільний вік – важливий етап онтогенезу, де утво
	У зв'язку з цим, заклади дошкільної освіти, разом 
	Вимоги, що висуваються до валеологічної освіти дош
	Базовий компонент дошкільної освіти метою діяльнос
	Здоров’язбережувальна компетентність - це здатніст
	Результатом розвитку цієї компетентності є потреба
	Має цілісне уявлення про будову людського тіла. Ви
	Усвідомлює, що людина народжується, проходить різн
	Диференціює поняття «безпечне» і «небезпечне», усв
	Діти набувають такі навички: дотримується правил з
	Провідна роль у формуванні етичної культури здоров
	Під впливом фізичних навантажень активізуються  чи
	До традиційних технологій належать:
	– гімнастика;
	– основні рухи, різновиди ходьби, бігу, стрибків, 
	– стройові та дихальні вправи;
	– рухливі та спортивні ігри; 
	– спортивні вікторини, фізкультхвилинки, змагання;
	– спортивні види фізичних вправ: ходьба на лижах; 
	Інноваційні технології представлені різними розвив
	Фізичне виховання дітей бажано проводити у наступн
	Використання зазначених технологій дає змогу оптим
	Найбільш розповсюдженою формою реалізації валеолог
	Заняття диференціюють за різними видами та типами:
	Для формування культури здоров'я дітей дошкільного
	1. «День здоров'я»
	Мета: сформувати уявлення про здоров'я як найвищу 
	2. «Помічники здоров'я» 
	Мета: сформувати санітарно – гігієнічні навички.
	3. «Подорож у світ здоров'я» 
	Мета: сформувати уявлення про ЗСЖ.
	4. «Друзі та шкідники здоров’я. Будемо здорові»
	Мета: стимулювати потребу у ЗСЖ, закріпити уявленн
	5. «Чарівна країна - здоров'я» 
	Мета: сформувати загальне уявлення про здоров'я,  
	6. «Корисні рослини» або «Лікуємось рослинами»
	Мета: сформувати загальне уявлення про лікарські р
	7. «Безпека на дорозі»
	Мета: сформувати загальне уявлення про правила пов
	Завдання з елементами творчості:
	– «Як покращити здоров’я ?» (пропонується уявити і
	– «Як виглядає хвороба?» (уявлення про хворобу).
	– «Здорова людина» (намалювати як виглядає здорова
	– «Хвора людина» (намалювати або розказати як вигл
	Заняття з елементами проблемного навчання, сприяют
	Доречним буде використанням творів художньої літер
	Не меншу ефективність виявляють і екологічні занят
	Одним із популярних напрямів виховання етичної кул
	Сюжетно - ігрові  заняття орієнтовані не лише на ф
	Реалізація здравотворчої освіти у дошкільному закл
	1. демонстрація вихователем або медпрацівником сан
	2. відтворення та закріплення дітьми запропоновано
	Наприклад, при формуванні навички правильного митт
	1. закатує рукава;
	2. відкриває кран з водою, регулюючи її температур
	3. намочує  руки;
	4. бере миючий засіб і ретельно намилює руки;
	5. ополіскує руки, ретельно змиваючи мило;
	6. закриває кран; 
	7. витирає руки рушником і вішає його на місце;
	8.  опускає рукава.
	Діти спостерігають за діями вихователя і пробують 
	В контексті формування етичної культури здоров'я с
	Психогімнастика – це один з невербальних методів г
	Тематика психогімнастичних занять є вельми обширно
	1. «Азбука Морзе»
	Мета: розвиток умінь невербальної комунікації та т
	2. «Кішка на сонці»
	Мета: зняття психоемоційного напруження та м'язови
	3. «Віддай іграшку»
	Мета: формування інтерактивних навичок та виразнос
	4. « Передай емоцію»
	Мета: розвиток експресивних умінь. Дитині пропоную
	 5. «Хочеться спати»
	Мета: зняття напруження, розслаблення м'язів. Дити
	6. «Зав'яжи шнурки, банти» 
	Мета: розвиток тонкої моторики, формування  мануал
	7. «Сонечко, хмаринка, дощик» 
	Мета: скорочення і розслаблення м'язів, демонстрац
	У реалізації змісту психогімнастики при виконанні 
	Застосування рухів та дій полярної спрямованості з
	Ще одним напрямком у формуванні етичної культури з
	Казкотерапія – це метод особистісної корекції за д
	Потенціал казкотерапії як ефективної здоров'ярозви
	– «Казка про зубчик»
	Мета: показати дітям важливість догляду за зубами,
	– « Гномик і зайка»
	Мета: сформувати уявлення про цінність здоров'я.
	– «Як хлопчик Степанко здоров'я шукав»
	Мета: актуалізувати знання дітей про цінність житт
	– « Про дівчинку Марійку та бабусю Гігієну»
	Мета: сформувати санітарно – гігієнічні уявлення. 
	Можна також використовувати твори В. О. Сухомлинсь
	– «Куди поспішали мурашки» (виховують дружбу, взає
	– «Зайчик і місяць» (дбайливе ставлення до тварин,
	– «Лисиця і жук» ( сміливість, рішучисть, винахідл
	– «Як білочка від біди врятувала» (бажання допомог
	– «Рибка й жаба» (щирість, доброзичливість, взаємо
	Реалізацію методу казкотерапії необхідно проводити
	– рухові та творчі заняття  з елементами  усної на
	– сюжетно - казкові  фізкультурні  заняття  (розпо
	– театралізовані фізкультурні заняття з елементами
	– музично-ритмічні заняття, із використанням народ
	– ігрові фізкультурні заняття, спортивні вікторини
	– інтегративні фізкультурні заняття, які поєднують
	Впровадження в освітньо виховну діяльність дошкіль
	В ЗДО фахівцями повинні бути створені всі умови дл
	КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ ПЕДАГОГІВ
	«ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В КОНТЕКСТІ ФОРМУВ
	Вимоги сучасності потребують переорієнтації змісту
	Ця парадигма сучасної освіти яскраво відображена в
	Сучасними психологами і педагогами вивчаються умов
	Педагогічний процес з формування ціннісного ставле
	Для досягнення мети необхідно спрямувати освітній 
	Систематизувати знання дітей про:
	• фізичну сферу здоров’я (будову тіла, функції орг
	• психічну сферу здоров’я (почуття та емоції, кері
	• соціальну сферу здоров’я (залежність стану здоро

	Сформувати вміння (навички):
	• у фізичній сфері здоров’я: самостійно піклуватис
	• у психічній сфері здоров’я: зосереджуватися на п
	• у соціальній сфері здоров’я: оцінювати життєві с

	Розвинути установки до:
	• самостійного виконання оздоровчих процедур;
	• прояву позитивних емоцій у процесі здоров’я твор
	• дотримання здорового способу життя.
	Одним із актуальних завдань у практиці роботи дошк

	Навчально-виховний процес з формування у старших д
	науковості (усі відомості, що пропонуються дошкіль
	доступності (наукова інформація має бути адаптован
	наочності (інформацію, що надається дітям, доцільн
	системності (нові знання повинні базуватися на заг
	урахування індивідуальних особливостей дітей (обов
	активності особистості (теоретичні знання доцільно
	Для формування компетенції дітей у сфері фізичного
	Кожні два тижні доцільно оновлювати комплекс вправ
	Старших дошкільників слід привчати до самостійного
	Під час щоденних прогулянок акцентувати увагу діте
	Постійно акцентувати увагу дошкільників на культур
	Постійно здійснювати медико-педагогічний контроль 
	Для формування компетенції дітей у сфері психічног
	Вихователь має з повагою ставитися до ініціатив, і
	У роботі з дітьми із заниженою самооцінкою допомаг
	Для формування компетенції дітей у сфері соціально
	Для збагачення досвіду діяльності в колективі і по
	Під час самостійної художньої діяльності бажано пр
	Проводити роботу з формування в дітей ціннісного с
	Вищезазначені методичні рекомендації спрямовані на
	Виступ на педагогічній раді дошкільного навчальног

	Обсяг валеологічних знань і умінь дітей
	Шостий рік життя
	Зміст роботи.
	Обсяг знань, формування вмінь.

	Сьомий рік життя
	Обсяг знань, формування вмінь, навичок.

	БЕСІДА «ЧИ ВЕДЕШ ТИ ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ?»
	(діагностична методика В. Г. Кудрявцева)
	модифікація тесту О.С. Васильєвої і Ф.Р. Філатова 

	Таблиця 1
	Таблиця 2
	Таблиця 3
	ДІАГНОСТИЧНА ІГРОВА СИТУАЦІЯ «ШКОЛА ВИЖИВАННЯ»
	(модифікована методика Т.Е. Токаєвої)
	(модифікована методика Т.І. Бабаєвої, А. Г. Гогобе
	(модифікована методика Е. А. Терпугової)

	за емоційними та діяльнісними проявами
	Програма спостереження
	Об’єкт спостереження: діти.
	(діагностична методика І. Н. Новікової)

	Список використаних джерел



