
504 ^  
Ь 55

ВІСНИК
екологічного наукового та 
науково-методичного центру 
Криворізького державного 
педагогічного університету

Випуск 7

Кривий Ріг 
2011



вод мінеральним складом сприяє розвитку неспецифічних неінфекційних 
захворювань: сечокам’яна та жовчнокам’яна хвороби, хвороби суглобів, 
флюорозу, нітратної метгемоглобінемії, карієсу (зниження фтору в питній 
воді), ендемічного зобу (при нестачі йоду) та інших.

Таким чином, якщо врахувати абсолютну цінність води для життєдія­
льності та здоров’я людини, надійним гарантом безпеки її є суворе вико­
нання санітарно-гігієнічних та противоепідемічних заходів, направлених 
на підтримання необхідної якості та кількості питної води при суворому 
дотриманні особистої гігієни.
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ЭКОЛОГИЯ И ПИТАНИЕ ЧЕЛОВЕКА
Ю. Р. Кущенко, Я. В. Вторушина, А. П. Афонин

Криворожский государственный педагогический университет

Эволюционное развитие человека привело его в начале XXI к необхо­
димости решать чрезвычайно сложные экологические проблемы, обуслов­
ленные многолетней нерациональной практикой использования планетар­
ных ресурсов, нарушением структурных связей и биосфере и интенсив­
ным загрязнением окружающей среды.

Изменение элементного и структурного состава биосферы в настоящее 
время является одним из важнейших лимитирующих факторов безопасно­
го существования человека. Во всех средах: воздухе, воде, почве и, в ко­
нечном счете, в продовольственном сырье постоянно возрастают концент­
рации многочисленных химических веществ и соединений, которые по 
своей природе или в силу количественных характеристик являются ксено­
биотиками для организма человека. Постоянно растущая чужеродная на­
грузка на человека вызывает развитие острых или хронических заболева­
ний в соответствии со специфической тропностью ксенобиотика или из-за 
снижения общей резистентности в результате декомпенсации адаптацион­
но-защитных механизмов. Дисбаланс гомеостаза может усугубляться из­
менением нейрогуморальной и генетической регуляции за счет сенсиби­
лизации и нарушений наследственной информации. В этой связи питание
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рассматривается как важнейший фактор адаптации организма к новым 
условиям существования. Вместе с тем установлено, что до 95 % общего 
объема ксенобиотиков поступают в организм с пищевыми продуктами и 
питьевой водой. (А. А. Королев, 2003). Этот факт подчеркивает значи­
мость проведения контроля за качеством продовольственного сырья и 
пищевых продуктов на всех этапах их получения, переработки и реализа­
ции, осуществляемого соответствующими государственными органами. 
Нутриенты на всех этапах метаболизма вступают в непосредственный ко­
нтакт с чужеродными веществами и обеспечивают устойчивость гомеос­
татических систем и адаптационно-защитных механизмов.

Согласно науки о питании, пищевые продукты представляют собой 
сложные многокомпонентные смеси, сотен химических соединений. Сре­
ди них выделяют нутриенты, имеющие пищевое значение (белки, жиры, 
углеводы, витамины, минеральные вещества, пищевые волокна). Они вы­
полняют энергетические, пластические и регуляторные функции; биоло­
гически активные соединения (алкалоиды, гликозиды, полифенолы, орга­
нические кислоты) участвующие регуляции обменных процессов; антиа- 
лиментарные факторы, препятствующие перевариванию усвоению или 
утилизации нутриентов (ингибиторы протеаз, антивитамины); а также 
природные (фазин, соланин, амигдалин) и антропогенные токсические 
вещества. При этом антиалиментарные факторы и природные токсины, 
как правило, содержатся в традиционных продуктах питания в незначи­
тельных количествах, к которым существует природная адаптация 
(Н. А. Матвеева, 2005).

Чужеродные вещества антропогенного происхождения подразделяют­
ся на две большие группы, целенаправленно используемые человеком в 
процессе сельскохозяйственного и пищевого производства и экологически 
обусловленные. К первой группе относятся пестициды, нитраты, кормо­
вые добавки (гормоны антибиотики), пищевые добавки (консерванты, 
красители, стабилизаторы и т. п.). Вторая группа включает тяжелые ме­
таллы, мышьяк, радионуклиды, полициклические соединения. Практиче­
ски все ксенобиотики имеют гигиенические нормативы (максимально до­
пустимые уровни и предельно допустимые концентрации). Содержание их 
в пищевых продуктах и превышение допустимых уровней может привести 
к пищевым отравлениям и развитию различных заболеваний (А. А. Ко­
ролев, 2003; М. С. Гончаренко и соавт., 2005).

Осуществление мероприятий по реализации здорового питания являет­
ся государственной задачей, ибо неадекватное физиологическим потреб­
ностям организма питание представляет угрозу национальной безопаснос­
ти страны. К принципам здорового питания, отображающим пищевую 
ценность, относятся!
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- соответствие калорийности суточного рациона питания энергозатра­
там человека;

- адекватность химического состава рациона питания физиологическим 
потребностям организма, которые обеспечивают обменные процессы ор­
ганизма и эффективность усвоения пищи;

- соответствие химических структур пищи ферментным системам ор­
ганизма, которые обеспечивают эффективное превращение пищевых ком­
понентов в обменных процессах организма и эффективное их усвоение;

- регламентированный режим питания;
- безопасность пищи в эпидемиологическом и токсическом отношении;
- обеспечение высоких органолептических качеств пищи и эстетичес­

ких требований к условиям ее приема.
Многообразие требований к здоровому питанию объясняет обилие те­

рминов, характеризующих основополагающие принципы: рациональное, 
сбалансированное, адекватное, функциональное, оздоровительное, опти­
мальное, которое сводится к одному: питание должно сохранять здоровье 
человека на всех этапах онтогенеза.
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЧИСТОТА ГАЗОВОГО ТОПЛИВА 
ДЛЯ АВТОМОБИЛЕЙ

В. В. Мосолов, А. В. Андрусенко
Криворожский государственный педагогический университет

Общепризнано, что охрана окружающей среды и в том числе атмосфе­
рного воздуха одна из самых актуальных проблем современности. Сте­
пень загрязнения атмосферы в Украине не принято считать опасной, как в 
ряде стран Европы, США, России. Тем не менее, автомобильный транс­
порт как один из основных источников выбросов вредных веществ оказы­
вает негативное влияние на санитарные условия крупных городов и насе­
ленных пунктов.

Как известно основным источником топлива для автомобилей является 
нефть. Практически с начала эры автомобилизации (1870г.) на страницах 
печати постоянно обсуждается ограниченность запасов нефти. ВСША 
«нефтяной голод» предсказывали в 1920г., в России в 1980г. Несмотря на
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это в 2010 году на первом месте по добыче нефти оказывается Россия, 
обойдя Саудовскую Аравию. При этом суточная добыча нефти составляет 
30 млн. баррелей. Только 8-10 стран имеют промышленные запасы угле­
водородов способных удовлетворить мировые потребности в нефти на 
ближайшие 50-80 лет. Поэтому во всех высокоразвитых странах понима­
ют, что сегодня с увеличением потребителей необходимо разрабатывать 
технологии альтернативных видов топлив. В Украине достаточно успешно 
рассматриваются смеси метанола, этанола с бензином, различные виды 
биотоплив. С помощью западных стран в Украину приходят новые техно­
логии по производству автомобилей работающих на электроэнергии.

Многолетний опыт изучения проблем экологии показывает, что эколо­
гическая чистота электромобилей кажущаяся. При производстве электро­
энергии теплоэлектростанциями выбросы в атмосферу весьма существен­
ны. В расчете на единицу пробега электромобиля они превышают анало­
гичные выбросы автомобилей, использующие газовые виды топлив 
(таб.1).

Экологическая характеристика альтернативных топлив
Вид моторного топлива Эмиссия в атмосс >еру г/км

НС СО Z о sox Прочие

Бензин 0,27 5,9 2,6 1,2 0,18
Газовое топливо 0,16 0,03 0,15 0,11 0,018
Электроэнергия (теплоэлектростанция) 0,03 0,11 2 1,8 0,05

Сжигание в двигателях автомобилей газовых топлив снижает выбросы 
углеводородов почти в 2 раза, окиси углерода в 20 раз, оксида азота более 
чем в 15 раз, серы и прочих -  в 10раз. Выбросы оксидов серы особенно 
велики при производстве электроэнергии на тепловых станциях. Это при­
водит к выпадению так называемых «кислотных дождей», губительно 
действующих на окружающую среду, т. е. по этому показателю электро­
мобили сегодня существенно проигрывают. Хотя Украина обладает доста­
точным запасом электроэнергии, которая относительно дешевая и равно­
мерно расположена по территории страны. Поэтому мы считаем именно 
природный газ и продукты его переработки должны на наш взгляд в перс­
пективе заменить значительное количество традиционных нефтяных мо­
торных топлив на автомобильном транспорте.

Рассматривая историю применения газа на автомобиле, необходимо 
помнить, что промышленное его производство было организовано в конце 
18 начале 19 века, когда независимо друг от друга во Франции (Ф. Лебон) 
и в Англии (Г. Мердак) применили газ для освещения улиц и фабричных 
зданий. В 1861г. француз Ж. Ленуар предложил использовать газ в качес­
тве топлива в двигателях внутреннего сгорания.
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