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У науковій праці вивчено теоретичні та практичні основи формування фізичної вихованості дітей старшого дошкільного віку засобами здоров’язбережувальної технології хатха-йога. Конкретизовано зміст понять «фізичне виховання», «фізична вихованість», «здоров’язбережувальна технологія», «хатха-йога». З’ясовано сутність та вплив технології на формування фізичної вихованості у дітей 6-го року життя. Визначено, науково обґрунтовано й доведено дієвість використання хатха-йоги у формуванні фізичної вихованості дітей старшого дошкільного віку.
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