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 Можливість фізичної культури у самовихованні особистості майбутнього вчителя розглядається науковцями як єдність фізичного, емоційного та інтелектуального на усьому життєвому шляху і якщо ця єдність в оптимальному співвідношенні, то людина, відмічається, досягає значних висот в своєму розвитку. В основі фізичної культури особистості лежить органічне єднання знань і вмінь та їх практичне використання в безпосередній діяльності. Повсякденні практичні заняття є одним з показників фізичної культури особистості. Метою роботи стало прослідити розрив між освітою в галузі фізичного виховання і навичками, якими володіють студенти.
В дослідженні, що було проведено в лютому-березні 2012 року,  приймали участь юнаки і дівчата (понад ста осіб), які навчаються на І-ІІІ курсах технолого-педагогічного факультету Криворізького педагогічного інституту ДВНЗ «Криворізький національний університету». Респондентам було запропоновано визначити своє бачення можливостей фізичного самовдосконалення через використання засобів фізичного виховання, а саме: висвітлити свої очікування від занять фізичними вправами та зазначити основні фактори, які можуть негативно вплинути на отримання результату. Вибірки за статтю і віком не формувалися.

Таблиця 1
Очікування студентів від занять фізичними вправами
	Підвищення рівня здоров’я
	Позбавлення фізичних недоліків
	Підвищення рівня фізичного вдосконалення
	Підвищення працездатності
	Покращення тіло будови
	Отримання заліку

	45 %
	5%
	15%
	5%
	20%
	10%


Аналіз анкетування виявив, що очікують від занять фізичними вправами підвищення рівня здоров’я 45% респондентів, позбавлення фізичних недоліків - 5%, підвищення рівня фізичного вдосконалення - 15%, підвищення працездатності - 5%, покращення тіло будови - 20%, отримання заліку  - 10%  від числа досліджуваних (табл.1). Отримані результати вказують, що тільки десять відсотків студентів на заняттях фізичного виховання мотивовані на отримання заліку, а переважна більшість -  вбачають підвищення рівня здоров’я, фізичного вдосконалення та покращення тіло будови.
На питання, які фактори можуть негативно вплинути на досягнення результату 15% респондентів вказали на втрату інтересу, 5% - наявність  фізичних вад, 20% - втрату мотивації на певному етапі, 10%  - неправильне виконання фізичних вправ, 45% - нерегулярні заняття фізичними вправами, 5% - низький рівень фізичної підготовленості (табл.2). 
Таблиця 2
Фактори, що негативно впливають на отримання результату
	Втрата інтересу
	Фізичні вади
	Втрата мотивації
	Неправильне виконання фізичних вправ
	Нерегулярні заняття фізичними вправами
	Низький рівень фізичної підготовки

	15 %
	5%
	20%
	10%
	45%
	5%


Як видно з результатів, що отримані, студенти найбільшими «ворогами» в досягненні результатів у фізкультурно-оздоровчої діяльності зазначають нерегулярні заняття та втрату мотивації. 

Отже, більшість студентів очікують від занять фізичними вправами підвищення рівня здоров’я, фізичного вдосконалення та покращення тіло будови. Студенти усвідомлюють фактори, що можуть негативно вплинути на досягнення результату і серед них такі як:  втрата інтересу та мотивації і не регулярні заняття фізичними вправами. Можна констатувати, що реалізація очікувань студентів від занять фізичними вправами є в прямій залежності від ступеня сформованості навички в зазначеній діяльності.
