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URGENCY PHYSICAL EDUCATION IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS
Аннотация. В статье рассматривается краткий обзор проблематики в области актуальности физического воспитания в высших учебных заведениях. Получены данные, что преподаватели вуза не поддерживают мнение о негативном влиянии физической культуры на организм детей, подростков, молодежи и призывы об отмене уроков (занятий) физической культуры в общеобразовательных учебных заведениях, а также в подготовке бакалавров, специалистов, магистров. Полученные результаты обобщаются с мнением о необходимости модернизации существующей системы  физического воспитания студентов.
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Анотація. У статті розглядається короткий огляд проблематики в області актуальності фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Отримано дані, що викладачі вузу не підтримують думку про негативний вплив фізичної культури на організм дітей, підлітків, молоді та заклики про скасування уроків (занять) фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах, а також у підготовці бакалаврів, спеціалістів, магістрів. Отримані результати узагальнюються з думкою про необхідність модернізації існуючої системи фізичного виховання студентів.
Ключові слова:фізичне виховання, студенти, дисципліна.
Summary. In the article a brief overview of issues in the Relevance of physical training in universities. The data that high school teachers do not support the idea of the negative impact of physical training on the body of children, adolescents, young people and calls for the abolition of classes of physical training in secondary schools and in learning bachelors, masters. The results are summarized with the idea of the need to modernize the existing system of physical education students.
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Постановка проблеми і її актуальність. Можна констатувати, що в студентські роки молодь супроводять ряд несприятливих умов, серед яких такі: емоційне та інтелектуальне напруження у зв’язку з самою сутністю навчальної діяльності, довготривале утримання статичних поз, зниження рухової активності в організації навчального дня тощо. Проте, на сьогодення у галузі вищої освіти існує чимало прихильників не тільки на скорочення годин фізичного виховання, але й, в загалі, на вилучення дисципліни із навчальних планів. Головним аргументом іменується відсутність фізичного виховання у навчальних програмах вузів Європи, як обов’язкової навчальної дисципліни. Протягом десятиріччя у колі провідних науковців і фахівців у галузі фізичного виховання і спорту ведуться дискусії «за» і «проти».
Аналіз останніх досліджень і публікацій. В цілому сучасний світ переглядає пріоритети освіти і запити суспільства. Кожна країна, в тому числі і Україна, зазначає автор, намагається знайти власні шляхи розвитку освіти у відповідності з новими соціальними потребами й очікуваннями суспільства. Тому без соціально-культурних змін не можливо обрати правильний напрямок розвитку сучасної освіти. Показано, що освітня система, як і будь-яка інша соціальна система, функціонує в певному зовнішньому середовищі і з обмеженнями, що накладаються, в тому числі, і державними освітніми стандартами [8, с. 15]. 
Відомо, що в процесі фізичного виховання в особистості розвивається стійке і усвідомленне відношення до здоров’я, засноване на позитивних інтересах і потребах, у прагненні до вдосконалення власного здоров’я, творчості і духовного світу [6, с. 163]. Проте, результати досліджень показують про недостатню відповідність змісту робочої програми з дисципліни «Фізичне виховання» запитам і потребам студентів в області фізичної культури і спорту, що не дозволяє повною мірою задовольняти  фізкультурно-спортивні інтереси і потреби в активній руховій діяльності [7, с. 172]. Тому в даний час фізичне виховання у вищих навчальних закладах, потребує суттєвої модернізації. Гостро проявляється необхідність підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою. Запропоновано найбільш перспективний методичний підхід до організації занять, при якому вибір їх змісту здійснюється студентами на альтернативній основі, за власними інтересами, можливостями і потребами і який здатний забезпечити підвищення мотивації до занять фізичною культурою [5, с. 162].

При розкритті завдання державної політики України у сфері фізичної культури і спорту автор зазначає про зменшення бюджетного навантаження та залучення додаткових ресурсів для створення ринку послуг та підвищення ефективності реалізації різноманітних фізкультурно-спортивних проектів тощо. Підкреслюється також, що такі підходи рекомендовані в умовах імплементації Угоди про асоціацію між Україною та ЄС [3, с. 555]. 

Перехіний період модернізації вищої освіти за новим законом України Про вищу освіту вед 01.07.2014 № 1556-VII на сьогодні відзначився суттєвим скороченням навчального навантаження фізичного виховання у навчальних закладах. Цікавим з цього приводу є дослідження ролі фізичного виховання (взяли участь 92 студента Львівського національного унверситету), в якому більшість респондентів стверджукають про позитивний вплив занять фізичними вправами на самопочуття, але зазначають що, якщо заняття будуть факультативними відвідувати їх будуть 30%, інколи відвідувати - 22%, не будуть відвідувати ніколи – 48% [1, с. 528].

Мета дослідження становила в розкритті актуальності фізичного виховання як навчальної дисципліни у вищих навчальних закладах в період завершення перехідного періоду модернізації вищої освіти.
Викладення основного матеріалу. В дослідженні, що було проведено у січні 2016 року, взяли участь викладачі, співробітники і аспіранти Криворізького педагогічного інституту ДВНЗ «Криворізький національний університет» з різних факультетів і кафедр (всього 39 осіб).

Респондентам було запропоновано висловити свої думки стосовно розвитку сучасних тенденцій фізичної культури та спорту через анонімну анкету, що включала ствердження з двома варіантами відповідей «так» і «ні».
1. Використання засобів фізичної культури і спорту – є одним із ефективних шляхів фізичного вдосконалення, покращення здоров’я, позитивного світосприйняття, підвищення працездатності.  

2. Підростаюче покоління повинно обов’язково займатися фізичною культурою і спортом в державних, громадських організаціях (або самостійно).

3. Чи поділяєте ви думку про негативний вплив уроків (занять) фізичної культури на організм дітей, підлітків, молоді.

4. Чи підтримуєте ви заклики відмінити уроки фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах, а також у підготовці бакалаврів, спеціалістів, магістрів.

5.  Ви вважаєте, що для благополуччя в житті необхідно підтримувати власні фізичні кондиції, використовуючи засоби фізичної культури та спорту.

Результати дослідження показали, що відповідь «так» була зафіксована у 100% випадків на всі ствердження, крім ствердження під номером 4 – 95%.

 Вважаємо, що отримані резільтати були передбаченими, тому що вони висловлюють загальну суспільну думку, як би не результати збору підписів електронної петиції «Збереження і підтримка галузі фізичної культури і спорту», що була ініційована доктором наук з фізичного виховання та спорту, деканом факультету фізичного виховання і спорту Житомирського державного університету імені Івана Франка Тамарою Борисівною Кутек на початку поточного навчального року [4]. 
В тексті електронної петиції як звернення до президента, зокрема, зазначалось, що «на жаль, на сьогоднішній день, коли наша країна, як ніколи, потребує фізично підготовленої учнівської, студентської та допризовної молоді, здібної до творчої праці і захисту Батьківщини, існує реальна загроза знищення системи фізичного виховання, багаторічних напрацювань вчених, а отже і знищення Української нації. На нашу думку, цьому активно сприяють недоброзичливці України. Неодноразово на екранах телебачення висвітлюються антирекламні репортажі щодо занять фізичною культурою. Так, 20 вересня 2015 року у новинах ТСН на каналі «1+1» відбувся репортаж, у якому на всю країну було представлено неправдиві факти негативного впливу фізичної культури на організм учнів, пролунали вислови, що фізична культура не покращує здоров’я, а «добиває» школярів, а також заклики відмінити уроки фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах, з метою «збереження здоров’я». Така тенденція спостерігається не лише у системі фізичного виховання школярів, але й студентів вищих навчальних закладів, що підтверджується закриттям кафедр фізичного виховання. Дана проблема набуває загальнодержавного значення та потребує нагального вирішення. Просимо Вас сприяти збереженню важливої суспільної цінності – фізичної культури, з метою збереження здоров’я нації».

Як видно на рис.1 було зібрано лише 10% необхідних голосів. Відповідно до закону, Президент України, Верховна Рада України, Кабінет Міністрів України, розглядають петиції, які набрали не менше 25 тис. підписів громадян протягом не більше трьох місяців з дня опублікування петиції [2]. 

Не зважаючи на простоту реєстрації на головній сторінці Офіційного Інтернет - представництва президента України, лише одному із авторів роботи вдалось підтримати петицію після багаторазових спроб протягом двох тижнів, а з кафедри фізичної культури і методики її викладання педагогічного інституту із 16 викладачів – тільки трьом.
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Статус: В установлений строк не набрала необхідної кількості голосів.
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Рис. 1. Результати збору підписів електронної петиції «Збереження і 

підтримка галузі фізичної культури і спорту». 
Висновки. В даний час фізичне виховання у вищих навчальних закладах потребує суттєвої модернізації, оскільки існуюча система не дозволяє повною мірою задовольняти фізкультурно-спортивні інтереси і потреби в активній руховій діяльності студентів.

Викладачі педагогічного інституту ДВНЗ «Криворізький національний університет» з різних факультетів і кафедр не підтримують думку про негативний вплив фізичної культури на організм дітей, підлітків, молоді та заклики про відміну уроків (занять) фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах, а також у підготовці бакалаврів, спеціалістів, магістрів.
Вважаємо, що під час збору підписів електронної петиції «Збереження і підтримка галузі фізичної культури і спорту», що була ініційована доктором наук з фізичного виховання та спорту, деканом факультету фізичного виховання і спорту Житомирського державного університету імені Івана Франка Тамарою Борисівною Кутек на початку поточного навчального року, були створені штучні перепони, які кардинально вплинули на результати збору підписів.
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