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УДК 796.01.1

ДВОЙСТВЕННАЯ ПРИРОДА ПСИХИЧЕСКИХ 
ПРОЦЕССОВ ЧЕЛОВЕКА

Постановка проблемы. Сознание и подсознание человека 
не разрывно связаны между собой. Сознание есть знание, кото
рое можно передать или формировать. Подсознание (англ.

1 1 1 >соп8с1ои8пе88) —  термин для обозначения психических про
цессов, протекающих без отображения их в сознании и помимо 
» о шательного управления. Исследование двойственной природы 
психических процессов может способствовать более полному 
мі пользованию возможностей человека и раскрытию его потен
циала в спортивной деятельности.

Анализ последних исследований и публикаций. В науч
ім мі литературе исследователи отображают разные стороны пси- 

мчсской сферы человека и её влияние на результативность в 
физкультурной и спортивной деятельности. Так, отмечается о 
їй оС)ходимости перехода от системы физического воспитания, 
м'іирая ориентирована на формирование лишь определенных 
фи II ич КИХ качеств, жизненно необходимых двигательных уме
нии і навыков к системе, которая дает человеку глубокие знания 

|ч •* м организме, средствах влияния на физическое состояние, 
"• р« кгнии и укреплении здоровья, а также формирует потреб- 

IIім мі и здоровом образе жизни и физическому усовершенство- 
ічніміи и активных занятиях физическими упражнениями и
• н"рн»м |4, с. 149].

< м юровительное поведение, как способ повышения жиз- 
м» * ІІПІ н 1 * | Ю С 1 И ,  возникло в ходе эволюционных изменений орга- 
НІИМПП А іамгация организма к новым, постоянно изменяю
щим* м \ч И о н и я м  существования, привели к появлению противо- 
р* п т  м г / к д у  биологическими потребностями организма и усло- 
ммнми грг.^ы, которые не смогли удовлетворить эти потребно- 

1 н И рп у ш .тте  возникли новые формы поведения, что значи
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тельно отличались от примитивных, жестко контролируемых 
действий организма, направленных лишь на самосохранение и 
заботу о потомстве. Механизмы формирования здорового образа 
жизни, что генетически заложены в организме человека, предо
пределяют естественную защиту здоровья. [5, 175-176].

По мнению ученого, в настоящее время современное здо
ровье для многих жителей планеты - цель недосягаемая. В ожи
даемые времени, когда болезней больше не будет, лучшим ори
ентиром в стремлении достичь хорошего здоровья и сохранить 
его на долгие годы, могут служить принципы здорового образа 
жизни [1, с. 11]. Работа по формирования навыков здорового 
образа жизни зависит не только от информированности разных 
категорий граждан по данным вопросам, а, в первую очередь, от 
ответственного отношения к собственному здоровью [6, с. 118].

В работе исследуется психические процессы и показыва
ется, что человек обладает, по крайней мере, тремя сферами 
мышления:

1. Подсознание - автономное управление по выработан
ным ранее программам (растительный ум, инстинкты, привыч
ки). Оно связано с прошлым и обслуживает потребности сохра
нения (компоненты, необходимые для жизни, и безопасность), 
работает ”на себя”.

2. Сверхсознание - выработка новых форм поведения (ин
туиция, космический разум). Связано с будущим, обслуживает 
потребности роста (самоуважение и уважение другими, самоак
туализация), работает "на других". На уровне сверхсознания 
формируется абсолютное знание.

3. Сознание - постановка проблемы, контроль ее решения, 
связь между людьми и поколениями с помощью речи (рассуж
дающий и нерассуждающий интеллекты). Является контроль
ным органом, обслуживает социальную потребность в привя
занности и дружбе, подсознание или сверхсознание в зависимо
сти от ситуации. На уровне сознания формируется относитель
ное знание [7 с. 43-44].

Относительное знание неприменимо к сверхсознанию, по
этому процессы, происходящие на его уровне, оказываются не
понятными сознанию. Отсюда соблазн решения проблем путем 
формирования произвольных образов будущего благополучия,



м норме оказываются психологическим наркотиком. В то же 
и|>« ми развитое сверхсознание выступает необходимым услови-
• м ченовеческой способности создавать и сохранять информа
ционное поле будущего. Отсюда, очевидно, что инструментом 
і її ніс р го информационного программирования здоровья слу- 
| мі шчность с развитым сверхсознанием [3].

Активизация психических процессов и приобретение вла-
• мі пл і і слом, его функциями, поведением, концентрацией ре- 
■ р і V1 1 1 .і ч физиологичных возможностей организма - не должны

• « приниматься лишь как проявления невежества и дикарства. 
Ні.К І і мнимпс "В здоровом теле - здоровый дух” имеет обрат
им» спичи: в больном теле обязательно есть больной дух, и при 
нош.ном духе - неминуемое больное тело. Следовательно, здо- 
роипи душа способна сделать здоровым и свой материальный 
иск мюль - тело [2, с. 24].

Цель исследования. Показать двойственную природу 
пиуїрснней духовной жизни человека и его поведенческих ак
т и

Положение основного материала. Каждый человек носит 
и іти* частицу человечества, и потому мы не имеем права счи- 
м м. і йог тело и душу только нашей собственностью. Идея двой-
• ии мі і. >м природы каждого из нас положена в основу нравствен-
........ і и • | »и і и чес ких норм всех народов мира, а изучение высшей
и* |н*п* >1 1 і. і к и,мости человека дало возможность установить 
і...... . . ниц ІИОІІСГНСННОЙ природы.

Ні к т . пі нериная деятельность человека достаточно четко 
і- їм о і п.і ю  ишиис и подсознание. Сознательные акты, наблю- 
I и м і* и ни к воображения, отражают и защищают наше «эго»,
.......  і 1Іаиротив, подсознательные акты либо автоматизиро-
и мім нию полностью закрыты от наблюдения и контроля со 

•111 м 1 1 1 1 1  - «мп.шии. Уже это говорит о том, что область подсозна- 
іні і «' п н и  і и і гуаимюм плане выполняет работу, важную с по- 
'пппн і .* і к і ІПИПМХ родовых интересов и потому она должна 
"м и ніімщсмаоі (іонша нашего сознания.

< ї ї о пій общепризнанным в физиологии высшей нервной 
і- 1 1  * м.нос їм инлистся представление, что сознание адресуется к

• ••Iм <»(*!||.шм\ полушарий мозга, а подсознание - к подкорке.
< >1 п , и и і. 1 1 и 1 1 ■ іе по изучению скорости образования условных
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рефлексов сознанием и подсознанием требуют утверждения 
другой точки зрения.

Подсознание значительно превосходит в этом сознание и 
должно быть отнесено к более позднему отделу мозга, чем кора 
больших полушарий, к которому наука относит сознание. Но 
такого отдела просто нет. И потому сознание, и подсознание ад
ресуются к коре головного мозга, деля ее в так называемой ячеи
стой структуре коры, в которой нейроны оболочек ячеек рабо
тают на сознание, а нейроны содержимого ячеек - на подсозна
ние. Ячеистая структура коры формируется после рождения че
ловека и потому является «функциональным органом», который 
невозможно наблюдать при вскрытии.

Выводы
1. Изложенное подтверждает двойственную природу 

нашей внутренней духовной жизни и поведенческих актов: ра
бота внутренних органов и автоматических актов поведения в 
целом контролируются и управляются подсознанием, поэтому 
сознание не должно постоянно вмешиваться в его работу, навя
зывая свой контроль.

2. Нельзя полностью отказаться от сознательного кон
троля, но каждый человек должен стремиться к выработке меры 
в его использовании.

3. Не рекомендуется без особой надобности прибегать к 
измерению кровяного давления здорового человека, принимать 
лекарственные препараты, не прописанные доктором, прислу
шиваться к раздутой рекламе фармацевтики, малейшее недомо
гание пытаться заглушать успокоительными и психотропными 
средствами.

4. Спортсмену в любом виде спорта нельзя применять 
стимуляторы и допинг для искусственного повышения спортив
ных результатов.
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