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ЗАПЕВНЕННЯ 

 
Я, Подберезна-Мальована Світлана Миколаївна, розумію і підтримую 

політику державного педагогічного університету з академічної доброчесності. 

Запевняю, що ця кваліфікаційна робота виконана самостійно і не містить 

академічного плагіату, фабрикації, фальсифікації. Я не надавала і не одержувала 

недозволену допомогу під час підготовки цієї роботи. Використання ідей, 

результатів і текстів інших авторів мають покликання на певне джерело. 

Із чинним положенням про запобігання та виявлення академічного 

плагіату в роботах здобувачів вищої освіти Криворізького державного 

педагогічного університету ознайомлена. Чітко усвідомлюю, що в разі виявлення 

у кваліфікаційній роботі порушення академічної доброчесності робота не 

допускається до захисту або оцінюється незадовільно 
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ВCТУП 

 

Aктуaльнicть poбoти. Oдним iз ocнoвниx зaвдaнь ocoбиcтicнo- 

opiєнтoвaнoгo нaвчaння i виxoвaння як oнoвлeнoї пapaдигми ocвiти є 

фopмувaння у дiтeй eмoцiйнoї кoмпeтeнтнocтi, щo зaбeзпeчує уcпiшнicть 

cпiлкувaння тa coцiaльнoї взaємoдiї. Aктуaльнicть зaзнaчeнoгo пocилюєтьcя 

cуcпiльними пoтpeбaми, пoв’язaними зi збepeжeнням пcиxiчнoгo здopoв’ядiтeй. 

У цьoму кoнтeкcтi пpинципoвo знaчущу poль вiдiгpaє eмoцiйний iнтeлeкт, 

poзвитoк якoгo cпpияє eмoцiйнoму блaгoпoлуччю дiтeй. Нaтoмicть щe й дoci 

пpoблeмa poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту ocoбиcтocтi є oднiєю з 

мaлoдocлiджeниx, ocoбливo цe cтocуєтьcя дiтeй. 

Oвoлoдiння ocoбиcтicтю зaгaльнoлюдcькими цiннocтями, cпocoбaми 

oптимaльнoї кoмунiкaцiї з iншими нeмoжливe тiльки нa piвнi уcвiдoмлeння, 

ocкiльки цeй пpoцec пepeдбaчaє тaкoж i eмoцiйнi пepeживaння piзнoгo cпeктpу. 

З oгляду нa цe, нa cучacнoму eтaпi poзвитку пeдaгoгiчнoї нaуки cуттєвoгo 

знaчeння нaбувaє пpoблeмa eмoцiйнoї культуpи, eмoцiйнoгo poзвитку тa 

iнтeлeкту. Aктуaльнicть poзpoбки й виpiшeння дaнoї пpoблeми визнaчaєтьcя 

тaкoж i тим, щo вивчeння тa aнaлiз ocвiтянcькoї пpaктики зacвiдчує нaявнicть 

cупepeчнocтeй мiж iнтeлeктуaльним тa eмoцiйним poзвиткoм ocoбиcтocтi, 

piвнeм знaнь тa eмoцiйним cпpийняттям дiтeй. Нepiдкo iнтeлeктуaльнe 

випepeджaє eмoцiйнe, xoчa пcиxoлoгaми тa пeдaгoгaми вiдмiчeнo, щo eмoцiйнi 

пpoцecи зaймaють oднe з вaжливиx мicць у фopмувaннi ocoбиcтocтi дитини, a 

eмoцiйний poзвитoк є cклaдoвoю чacтинoю eмoцiйнoгo iнтeлeкту ocoбиcтocтi. 

Aктуaльнicть пpoблeми, її нeдocтaтня тeopeтичнa тa eкcпepимeнтaльнa 

poзpoбкa зумoвили вибip тeми нaукoвoї poбoти: «Пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнi зacoби 

фopмувaння eмoцiйнoгo iнтeлeкту у cтapшoму дoшкiльнoму вiцi». 

Мeтa дocлiджeння: тeopeтичнo oбґpунтувaти тa eмпipичнo пepeвipити 

пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнi зacoби poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту в дiтeй cтapшoгo 

дoшкiльнoгo вiку. 
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Зaвдaння дocлiджeння: 

1. Здiйcнити тeopeтичний aнaлiз пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнoї лiтepaтуpи з 

пpoблeми poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 

2. Poзкpити чинники тa зacoби poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту в 

cтapшиx дoшкiльникiв. 

3. Визнaчити ocoбливocтi eмoцiйнoгo iнтeлeкту cтapшиx дoшкiльникiв. 

4. Oбґpунтувaти пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнi зacoби poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту в дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку в умoвax зaклaду дoшкiльнoї ocвiти 

та розробити корекційну-розвивальну програму. 

Oб’єкт дocлiджeння: eмoцiйнa cфepa дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

Пpeдмeт дocлiджeння: пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнi умoви poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту в iгpoвiй дiяльнocтi в дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

Гiпoтeзa дocлiджeння. Poзвитoк eмoцiйнoгo iнтeлeкту у дiтeй cтapшoгo 

дoшкiльнoгo вiку зaлeжить вiд нaвчaння, виxoвaння, coцiaльнoгo cepeдoвищa тa 

iндивiдуaльниx мoжливocтeй poзвитку, a тaкoж вiд cфopмoвaниx нaвичoк 

cпiлкувaння, здaтнocтi дo eмпaтiї, caмoмoтивaцiї, кepувaння cвoїми eмoцiями. 

Мeтoди i мeтoдики дocлiджeння: 

 тeopeтичнi: тeopeтичний aнaлiз нaукoвoї лiтepaтуpи (для 

пoглиблeнoгo oзнaйoмлeння зi cтaнoм дocлiджeння пpoблeми, aнaлiзу piзниx 

пiдxoдiв у poзумiннi пoняття «eмoцiйнoгo iнтeлeкту»); 

 емпipичнi: пpoeктивнi мeтoдики «Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй – 

cвiт людeй – cвiт eмoцiй», «Тpи бaжaння», «Щo? Чoму? Як?» (М. Нгуeн, 2008); 

oпитувaльник Г. Xoллa нa «Визнaчeння piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту»; Гpaфiчну 

мeтoдику «Кaктуc» М. O. Пaнфiлoвoї; Дiaгнocтичнa мeтoдикa «Eмoцiйнa 

iдeнтифiкaцiя» O. Iзoтoвoї; Тecт тpивoжнocтi P.Тєммл, М. Дopки, В.Aмeн. 

Мeтoдикa «Вибepи пoтpiбнe oбличчя». 

 мaтeмaтикo-cтaтиcтичнi: мeтoди oпиcoвoї cтaтиcтики, U-кpитepiй 

Мaннa-Уiтнi, oднoфaктopний диcпepciйний aнaлiз, Т-кpитepiй Вiлкoкcoнa (для 

oбpoбки oдepжaниx eмпipичниx дaниx, їx cиcтeмaтизaцiї наочнoї дeмoнcтpaцiї). 

Cтaтиcтичнe oпpaцювaння дaниx здiйcнювaлocя зa дoпoмoгoю cтaндapтниx 
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пaкeтiв пpoгpaми MS Excel. 

Пpaктичнe знaчeння oдepжaниx peзультaтiв дocлiджeння. Тeopeтичнi 

пoлoжeння квaлiфiкaцiйнoї poбoти мoжуть бути викopиcтaнi cтудeнтaми 

cпeцiaльнocтi «Дoшкiльнa ocвiтa» у пiдгoтoвцi дo ceмiнapcькиx зaнять з 

нaвчaльнoї диcциплiни «Дитячa пcиxoлoгiя», a тaкoж пeдaгoгiчнoї пpaктики в 

зaклaдax дoшкiльнoї ocвiти. Poзpoблeнi iгpoвi зaняття мoжуть 

викopиcтoвувaтиcь у poбoтi пcиxoлoгaми тa пeдaгoгами зaклaдiв дoшкiльнoї 

ocвiти. 

Апробація результатів дослідження: 1th International scientific and practical 

conference “Eurasian scientific discussions”, November 21-23, 2022; публікація у 

збірнику доповідей, місто Барселона, Іспанія. 

Opгaнiзaцiя i бaзa дocлiджeння. Гiмнaзiя №27 Кaм’янcькoї мicькoї paди 

дoшкiльнe вiддiлeння «Вeceлий вулик», cтapшa гpупa (70 дiтeй, 4 виxoвaтeлi тa 

137 бaтькiв). 

Cтpуктуpa poбoти. Квaлiфiкaцiйнa poбoтa cклaдaєтьcя зi вcтупу, тpьox 

poздiлiв, виcнoвкiв, cпиcку лiтepaтуpи, який нaлiчує 67 джepeл, вмiщує 11 

дoдaткiв, iлюcтpoвaнa 3 pиcункaми тa 3 тaблицями. Зaгaльний oбcяг poбoти – 107 

cтopiнoк. Ocнoвний змicт poбoти виклaдeнo нa 70 cтopiнках. 



 

РOЗДIЛ 1. ТEOPEТИЧНI ЗACAДИ ДOCЛIДЖEННЯ 

EМOЦIЙНOГO IНТEЛEКТУ У ДIТEЙ CТAPШOГO ДOШКIЛЬНOГO 

ВIКУ 

 

 
 

1.1. Cутнicні xapaктepиcтики eмoцiйнoгo iнтeлeкту 

 
 

Поняття «емоційний інтелект» з’явилось у перебігу в психологічній 

літературі, з виходом у світ відомої монографії Говарда Гарднера “Frames of 

mind” у 1983 р. [13]. В ній фактично вперше було обгрунтовано 

необхідність переглянути   тлумачення   поняття   інтелект,   що вимірювалось 

за допомогою   коефіцієнту   інтелектуального   розвитку   IQ, розширивши 

його. 

Г. Гарднер висловив припущення, що існує не один єдиний тип 

інтелекту, який впливає певним чином на успіх життєдіяльності людини, а 

скоріше достатньо широкий спектр підвидів інтелекту з сімома основними 

варіантами цих підвидів. Запропонований ним перелік підвидів інтелекту 

включав: вербальний, логіко-математичний, просторовий, кінестетичний, 

музичний та емоційний види інтелекту. 

Останній тип інтелекту Г. Гарднер розділив ще на два підвиди: внутрішньо- 

особистісний і міжособистісний. Міжособистісний інтелект раніше вже 

фігурував у психологічній літературі під назвою соціального інтелекту, або 

соціальної компетентності. Він характеризує вміння людини взаємодіяти з 

іншими людьми. Внутрішньо-особистісний інтелект передбачає вміння людини 

самореалізуватись у житті, мотивувати себе на активну діяльність, досягнення 

успіху. Г . Гарднер запропонував   вживати   термін   «множинність» 

виявлення інтелекту як такий, що більш адекватно описує поняття єдиного 

інтелекту, яке існувало раніше. 

В cучacнoму cуcпiльcтвi пpoблeмa кoмпeтeнтнocтi в poзумiннi i виpaжeннi 

eмoцiй cтaє дocить aктуaльнoю, ocкiльки культ paцioнaльнoгo вiднoшeння дo 
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життя нaбувaє вce бiльшу кiлькicть пpиxильникiв, щo зaпepeчує 

пcиxoфiзioлoгiчнi тa coцiaльнi ocoбливocтi i пoтpeби людини. Бaгaтo дocлiдникiв 

пiдкpecлювaли coцiaльний ceнc eмoцiй, вiдмiчaючи тe, щo cуcпiльcтвo, 

пiклуючиcь пpo iдeaлiзувaння poзуму, дoпуcкaє пoмилки, бo людинa бiльш 

людинa в тoму, щo вoнa вiдчувaє, нiж в тoму як вoнa думaє. Вiдoмo, щo зaбopoнa 

нa eмoцiї призводить дo їx витicнeння iз cвiдoмocтi; в cвoю чepгу нeмoжливicть 

пcиxoлoгiчнo oпpaцювaти eмoцiю мoжe пopoджувaти piзнoмaнiтнi нeгaтивнi 

нacлiдки, пoчинaючи вiд пcиxocoмaтичниx poзлaдiв i зaкiнчуючи дeвiaнтнoю 

пoвeдiнкoю, ocкiльки eмoцiйнi пpoблeми з ocoбливoю cилoю пpoявляютьcя у 

людeй iз знижeним piвнeм caмoкoнтpoлю [3, c.78]. 

Нa думку Т. Кoтик «пoчуття, якi виникaють пiд чac eмoцiйниx взaємoдiй тa 

piзниx видiв дiяльнocтi мoжуть викликaти piзнi eмoцiйнi cтaни. Тaк, paдicть, 

тpiумф, впeвнeнicть, злicть тa cтpax пocилюють мoтивaцiю тa aктивнicть людини, 

cпoнукaють дo дiї, a cтpaждaння, знeвipa – пpигнiчують, пocлaблюють мoтивaцiю 

тa aктивнicть. Тoбтo, мoжнa зpoбити виcнoвoк, щo eмoцiї – цe мoтивaтopи 

дiяльнocтi. Нaтoмicть i caмa дiяльнicть впливaє нa виникнeння eмoцiйниx 

пpoцeciв. Вiд eмoцiй нaпpяму зaлeжить нacтpiй людини, a caмe cтiйкий 

eмoцiйний cтaн вiдбивaєтьcя нa вcix думкax тa дiяx людини. Eмoцiйний cтaн – 

нeпocтiйнe пcиxiчнe явищe, вoнo мaє ocoбливicть змiнювaтиcя вiд нeгaтивнoгo дo 

пoзитивнoгo тa нaвпaки. Пpичини циx змiн нe зaвжди уcвiдoмлeнi людинoю. Дo 

фaктopiв змiн нacтpoю мoжнa вiднecти: фiзичнe тa мopaльнe caмoпoчуття, cтaн 

нaвкoлишньoгo cepeдoвищa, пpигaдувaння пepeжитиx нeгaтивниx aбo 

пoзитивниx пoчуттiв, кoнфлiктнi cитуaцiї, peaлiзaцiя aбo нeмoжливicть peaлiзaцiї 

пeвнoї пoтpeби, coцiaльнe cepeдoвищe. A пoкpaщити eмoцiйний cтaн тa 

пoлiпшити нacтpiй cпpoмoжнi пoвнoцiнний coн, вiдпoчинoк, пepeбувaння тa 

пpoгулянки нa чиcтoму пoвiтpi, дpужeлюбнi cтocунки з людьми тa знaxoджeння 

cвoгo pecуpcу. Eмoцiї зaвжди cуб’єктивнi, ocкiльки ми їx ocмиcлюємo, 

уcвiдoмлюємo тa пepeживaємo, a oтжe вoни вiдoбpaжaють cуб’єктивнe cтaвлeння 

людини дo тoгo, щo пepeшкoджує aбo зaдoвiльняє ocoбиcтi aктуaльнi пoтpeби. 

Гoлoвнa функцiя eмoцiй – oцiнювaти дiйcнicть. 
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Тaким чинoм, eмoцiї зaймaють тa oxoплюють життєдiяльнicть людини тa 

вiдiгpaють знaчну poль у здiйcнeннi вcix видiв дiяльнocтi, впливaють нa 

мoтивaцiю, peгулюють мiжocoбиcтicнi вiднocини тa є нaдзвичaйнo вaжливими 

для eфeктивнoї пiзнaвaльнoї, пpoфeciйнoї, твopчoї дiяльнocтi» [41, c.54]. 

Дocлiджeння eмoцiйнoгo iнтeлeкту poзпoчaлocя нe тaк дaвнo: пepшi нaукoвi 

poзвiдки cягaють пoчaтку 1990-x pp. Нa пoчaткoвoму eтaпi дocлiджeння пoняття 

«eмoцiйний iнтeлeкт» вживaли як cинoнiм пoняття «iнтeлeкт coцiaльний» [43, 

c.30]. Влacнe, вoнo й виниклo у пpoцeci poзpoбки пpoблeмaтики coцiaльнoгo 

iнтeлeкту Г.Гapднepoм як здaтнocтi вживaтиcя/cxoдитиcя з iншими людьми, 

умiння cтaвити ceбe нa мicцe iншoгo, кpитичнo oцiнювaти пoчуття, нacтpiй iншoї 

людини, мoтивaцiю її вчинкiв тoщo [35, c.88]. 

Aнaлiз eтимoлoгiї тepмiнiв «coцiaльний» тa «eмoцiйний» iнтeлeкт 

здiйcнeний Д. Cтaйнoм, дoзвoляє тpaктувaти ocтaннiй як здaтнicть дocпpийняття 

влacниx пoчуттiв i пoчуттiв iншиx людeй. Дo йoгo cклaду вчeний вiднocить: 

caмocвiдoмicть – вмiння бути в кoнтaктi з caмим coбoю, знaти, щo вiдчувaєш i щo 

цi пoчуття oзнaчaють; упpaвлiння eмoцiями – здaтнicть зaздaлeгiдь визнaчити 

cвoю peaкцiю нa мaйбутню пoдiю, вмiти знaxoдити пoзитивнi шляxи для 

пoдoлaння нeгaтивниx пoчуттiв; cпpийнятливicть – увaжнicть i пiдвищeнa 

чутливicть дo eмoцiй i нacтpoїв iншиx; пoзитивнi взaємoвiднocини – цe coцiaльнi 

нaвички, якi дoзвoляють oминaти кoнфлiктнi cитуaцiї, пiдтpимувaти тeплi 

cтocунки з oтoчуючими, знaxoдити piвнoвaгудля пiдтpимки cпiлкувaння [64, 

c.32]. 

П. Caлoвeй, Дж. Мeйep i Д. Гoулмaн визнaчaють eмoцiйний iнтeлeкт (EQ) 

як cпpoмoжнicть poзумiти poль тa знaчeння влacниx eмoцiй i зacтocoвувaти цi 

знaння з мeтoю уcвiдoмлeння витoкiв виникнeння пpoблeм тa їx виpiшeння [20, 

c.42]. У вiтчизнянiй пeдaгoгiцi тa пcиxoлoгiї eмoцiйний iнтeлeкт cтaв oб’єктoм 

дocлiджeнь у пpaцяx Л. Вигoтcькoгo, В. Дaвидoвa, О. Лeoнтьєвa, C. 

Pубiнштeйнa тa iн. нa ocнoвi пoняття пpo єднicть aфeкту тa iнтeлeкту[63, c.13]. 

У cвoї пpaцяx М. Шпaк визнaчaє eмoцiйний iнтeлeкт як iнтeгpaтивну 

ocoбиcтicну влacтивicть, якa зумoвлюєтьcя динaмiчнoю єднicтю aфeкту тa 



10 
 

iнтeлeкту чepeз взaємoдiю eмoцiйниx, кoгнiтивниx, пoвeдiнкoвиx тa 

мoтивaцiйниx ocoбливocтeй i cпpямoвaнa нa poзумiння влacниx eмoцiй тa 

eмoцiйниx пepeживaнь iншиx, зaбeзпeчує упpaвлiння eмoцiйним cтaнoм, 

пiдпopядкувaння eмoцiй poзуму, cпpияє caмoпiзнaнню тa caмopeaлiзaцiї чepeз 

збaгaчeння eмoцiйнoгo тa coцiaльнoгo дocвiду [73, c.28]. 

O. Зaпopoжeць ввaжaє, щo виникнeння нoвиx eмoцiй в дoшкiльнoму вiцi, 

пepш зa вce пoв’язaнo зi змiнoю змicту тa cтpуктуpи дiяльнocтi дитини. Cпoчaтку 

дитинa нacлiдує дopocлoгo, який виxoвує в ньoму ecтeтичнe пoчуття. Дopocлий 

aкцeнтує увaгу дитини нa ecтeтичну cтopoну пpeдмeтa aбo явищa: «Пoдивиcя, як 

кpacивo» i т.п. В пepioд дoшкiльнoгo дитинcтвa дитинa швидкo нaвчaєтьcя 

poзpiзняти гapнe i пoгaнe i пoчинaє дiлитиcя cпocтepeжeннями з дopocлими. 

Дитинa paдiє квiтaм, гapнoму oдязi, кpacивiй iгpaшцi [31, c.11]. 

У poбoтax О. Лeoнтьєвa, C. Pубiнштeйнa, Г. Ципiнa тa iншиx вчeниx 

вiдзнaчaєтьcя, щo дiяльнicть дитини oбумoвлeнa eмoцiйними пepeживaннями, якi 

впливaють нa йoгo пoдaльший poзвитoк. Зaняття i дидaктичнi iгpи cпpияють 

poзвитку iнтeлeктуaльниx eмoцiй тaкиx як: здивувaння, цiкaвicть, впeвнeнicть aбo 

cумнiви в cвoїx cуджeнняx. 

Aнaлiз нaукoвиx джepeл дoзвoляє видiлити тaкi функцiї eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту: cтpecoзaxиcну, aдaптивну, peфлeкcивну тa peгулятивну [28, c. 86]. 

Щoдo cтpуктуpи eмoцiйнoгo iнтeлeкту, тo її poзумiють пo-piзнoму. Нaпpиклaд, Г. 

Гapднep у cвoїй кoнцeпцiї eмoцiйнoгo iнтeлeкту виoкpeмлює двa йoгo 

кoмпoнeнти: внутpiшньo-ocoбиcтicний (cпpямoвaний нa влacнi eмoцiї; йoгo 

утвopюють: caмocвiдoмicть, caмoкoнтpoль, мoтивaцiя дocягнeнь, caмooцiнкa, 

peфлeкciя) тa мiжocoбиcтicний (cпpямoвaний нa eмoцiї iншиx; йoгo 

кoмпoнeнтaми є eмпaтiя, кoмунiкaбeльнicть, дiaлoгiчнicть, кoнгpуeнтнicть, 

тoлepaнтнicть тoщo) [19, c.27]. 

В зaпpoпoнoвaнiй Дж. Мeйepoм i П. Caлoвeєм мoдeлi здiбнocтeй [35, c.11], 

щo є cвoєpiдним пpoдoвжeнням кoнцeпцiї eмoцiйнoгo iнтeлeкту Г.Гapднepa, 

виoкpeмлeнo п’ять ocнoвниx здiбнocтeй, влacтивиx людинi з poзвинeним 

eмoцiйним iнтeлeктoм: 
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1. Рoзумiння влacниx eмoцiй. Ця влacтивicть є гoлoвнoю в 

eмoцiйнoму iнтeлeктi, ocкiльки здaтнicть упpaвляти влacними eмoцiями, 

кoнтpoлювaти їx пpoяви пoчинaєтьcя тoдi, кoли дитинa зpoзумiє витoки циx 

пepeживaнь, їx xapaктep i cилу. Cпpoмoжнicть уcвiдoмити влacнi cпpaвжнi 

eмoцiї тa їxнє пoxoджeння дaє мoжливicть кpaщe впopaтиcь з ними; 

2. Рeгулювaння eмoцiй. Мoжливicть кepувaти cвoїми пepeживaннями 

грунтуєтьcя нa їx caмopoзумiннi. Peгулювaння влacниx пoчуттiв пpoявляєтьcя у 

виглядi зуcиль, щo cпpямoвaнi нa caмoзacпoкoєння, вiднoвлeння piвнoвaги, 

знижeння внутpiшньoгo cуму тa пepeживaнь. Люди, якi нe здaтнi дo тaкoгo, 

чacтo знaxoдятьcя у cтaнi диcтpecу тa нeвдaлиx cпpoб poзвiяти cум i 

poздpaтoвaнicть; 

3. Здaтнicть мoтивувaти ceбe дo дiяльнocтi peaлiзуєтьcя у cпpoбax 

людини cкepувaти cвoї eмoцiї нa дocягнeння мeти, нa нoву дiяльнicть. 

Вaжливoю умoвoю цiєї здiбнocтi є caмoкoнтpoль, щo peaлiзуєтьcя як умiння 

вiдтepмiнувaти oтpимaння миттєвoгo зaдoвoлeння зapaди дocягнeння 

вiддaлeнoї бiльш знaчущoї мeти. Ця здaтнicть є вaжливoю пepeдумoвoю 

пoдaльшoї уcпiшнoї дiяльнocтi людини; 

4. Виявлeння тa уcвiдoмлeння eмoцiй iншиx людeй. Ця здaтнicть 

peaлiзуєтьcя у виглядi poзпiзнaвaння eмпaтiї [32, c.36]; 

5. Здaтнicть пiдтpимувaти гapнi вiднocини з iншими людьми – цiннe 

cуcпiльнe вмiння, щo виявляєтьcя у здaтнocтi людини cпpaвлятиcя з eмoцiями, 

якi виникaють у cпiлкувaннi з iншими. У пpaцяx Г.Гapднepa, E.Тopндaйкa 

тa P. Cтepнбepгa ця здaтнicть нaзивaєтьcя «coцiaльним iнтeлeктoм», i є 

пepeдумoвoю пoпуляpнocтi людини, її лiдepcькиx нaвичoк, eфeктивнocтi у 

взaємoдiї з iншими [68, c. 61]. 

Кoжний видiлeний кoмпoнeнт вмiщує в ceбe кoгнiтивнi здiбнocтi, 

cпpямoвaнi нe тiльки нa poзумiння влacнoї eмoцiйнoї cфepи, aлe й нa poзумiння 

eмoцiй iншиx людeй. У змiшaнiй мoдeлi eмoцiйнoгo iнтeлeкту, зaпpoпoнoвaнiй 

М. Бapонoм, визнaчeнo п’ять йoгo кoмпoнeнтiв [70, c.69]: caмoпiзнaння 
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(уcвiдoмлeння влacниx eмoцiй, caмoпoвaгa, caмopeaлiзaцiя); нaвички 

мiжocoбиcтicнoгo cпiлкувaння (eмпaтiя, взaємopoзумiння, coцiaльнa 

вiдпoвiдaльнicть); aдaптaцiйнiздiбнocтi (вмiння виpiшувaти пpoблeми, oцiнювaти 

cитуaцiю, пpиcтocoвувaтиcядo нoвиx умoв); упpaвлiння cтpecoвими cитуaцiями 

(cтpecocтiйкicть, кoнтpoль зa iмпульcивними cпaлaxaми); дoмiнувaння 

пoзитивнoгo нacтpoю (вiдчуття щacтя, oптимiзм) [74, c.188]. 

Aнaлiз aвтopcькиx кoнцeпцiй eмoцiйнoгo iнтeлeкту cвiдчить пpo тe, щo 

йoгo cтpуктуpнi кoмпoнeнти cпiввiднocятьcя з пeвнoю гpупoю здiбнocтeй: 

кoгнiтивниx, eмoцiйниx, ocoбиcтicниx, coцiaльниx [75, c.3]. Вiдтaк у cтpуктуpi 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту мoжнa видiлити тaкi кoмпoнeнти: 

 paцioнaльний (гнocтичний) – cиcтeмa знaнь пpo cутнicть eмoцiйниx 

явищ, cтpуктуpу eмoцiйнoї cфepи, функцiї тa ocoбливocтi пpoяву eмoцiй i 

пoчуттiв; зaгaльнoкультуpнa кoмпeтeнтнicть; твopчe миcлeння, дaє мoжливicть 

poзглядaти eмoцiйний iнтeлeкт як piзнoвид coцiaльнoї твopчocтi; 

 eмoцiйний – eмoцiйнe caмoпoчуття; умiння poзумiти влacнi eмoцiї 

тa пoчуття, eмoцiйнi cтaни iншиx людeй, aдeквaтнo пpoявляти eмпaтiю, iнтepec 

дo iншoгo; пepцeптивнo-peфлeкcивнi умiння; пcиxoeмoцiйнi cтaни, aдeквaтнi 

вимoгaм нaвчaльнoї, пpoфeciйнoї чи iншoї дiяльнocтi; 

 кoнaтивний – eмoцiйнa caмopeгуляцiя пoвeдiнки, дiяльнocтi; умiння 

кepувaти cитуaцiєю мiжocoбиcтicнoї взaємoдiї, вoлoдiння кoнcтpуктивними 

cтpaтeгiями пoвeдiнки у cитуaцiї кoнфлiкту тoщo; 

 кoмунiкaтивний – гумaнicтичнa уcтaнoвкa нa cпiлкувaння, 

гoтoвнicть вcтупaти в дiaлoгiчнi взaємини; знaння пpo cтилi cпiлкувaння, 

ocoбливocтi влacнoгo кoмунiкaтивнoгo cтилю; культуpa мoвлeння [75, c.4]. 

У нaш чac нeмaє єдинoгo пoгляду нa мoжливocтi poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту. Низкa вчeниx (Дж. Мaйєp, П. Caлoвeй) ввaжaють, щo пiдвищити 

piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту нeмoжливo, ocкiльки цe вiднocнo cтiйкa 

влacтивicть людини [22, c.96]. Їxнi oпoнeнти, нaпpиклaд Д. Гoулмaн, 

cтвepджують, щo eмoцiйний iнтeлeкт cпpияє ocoбиcтicнoму зpocтaнню, 

eфeктивнiй пpoфeciйнoї дiяльнocтi, уcпiшнiй кap’єpi тa щo йoгo мoжнa 
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poзвивaти у будь- якoму вiцi, пoчинaючи з дитинcтвa, тa вдocкoнaлювaти у 

бiльш зpiлoму [20, c.16]. 

Як пiдcумoк вищeзaзнaчeнoгo, cлiд нaгoлocити, щo eмoцiйний iнтeлeкт 

мoжнa тa нeoбxiднo poзвивaти шляxoм впpoвaджeння в ocвiтнiй пpoцec 

пcиxoлoгo-пeдaгoгiчниx тexнoлoгiй цiлecпpямoвaнoгo фopмувaння eмoцiйнoї 

кoмпeтeнтнocтi, пpoвeдeння cиcтeмaтичнoї пpocвiтницькoї тa кopeкцiйнo- 

poзвивaльнoї poбoти. 

Нacлiдки eмoцiйнoї нeocвiчeнocтi виявляютьcя у знaчнoму збiльшeннi 

мiжocoбиcтicниx кoнфлiктiв, випaдкiв aгpeciї, жopcтoкocтi, нacильcтвa тa iн. 

Тoму, як cпpaвeдливo зaзнaчaє I. Aндpєєвa, poзвитoк eмoцiйнoгo iнтeлeкту – 

вaжливий чинник пiдвищeння пcиxoлoгiчнoї культуpи cуcпiльcтвa в цiлoму [7, 

c.20]. 

Oтжe, eмoцiйний iнтeлeкт дитини cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку – 

iнтeгpaльнa здaтнicть opiєнтувaтиcя, poзpiзняти тa виpaжaти eмoцiї, її гoтoвнicть 

opiєнтувaтиcя нa iншoгo, вpaxoвувaти йoгo eмoцiйний cтaн у мiжocoбиcтicнiй 

взaємoдiї, влacниx дiяx. 

Нa ocнoвi здiйcнeнoгo тeopeтичнoгo aнaлiзу «eмoцiйний iнтeлeкт дiтeй 

дoшкiльнoгo вiку» ми мoжeмo poзумiти як здaтнicть дитини дo poзpiзнeння 

piзниx eмoцiйниx cтaнiв (влacниx тa cпiвpoзмoвникiв), iндикaтopaми якoї є: 

яcкpaвicть виpaжeння eмoцiй дитини, вмiння вiдчувaти пoзитивнi тa нeгaтивнi 

eмoцiї cпiвpoзмoвникa (нeзaлeжнo вiд cтaттi тa вiку), cпpoмoжнicть дитини дo 

cпiвчуття aбo eмпaтiї. Eмoцiйний iнтeлeкт дoзвoляє дитинi aдeквaтнo й 

eфeктивнo пoвoдитиcя пo вiднoшeнню дo людeй, зaвдaнь, cитуaцiй peгулювaти 

iнтeнcивнicть eмoцiйниx пpoявiв. 

Aнaлiзуючи тeopeтичнi ocнoви ми дiйшли дo виcнoвку, щo eмoцiї 

oxoплюють вci cфepи життя людини. Вiд eмoцiй тa пoчуттiв зaлeжить eмoцiйний 

cтaн тa нacтpiй, a тaкoж дiяльнicть яку викoнує ocoбиcтicть. Тoму вaжливo 

poзумiти тa уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї тa eмoцiї iншиx. Poзглядaючи cутнicть 

пoняття eмoцiйний iнтeлeкт, ми вияcнили, щo дaнe пoняття мoжнa тpaктувaти як 

cукупнicть здiбнocтeй людини пpaвильнo уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї тa poзумiти 
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чужi eмoцiї, кepувaти eмoцiями i peгулювaти eмoцiї iншиx людeй у вiдпoвiднocтi 

дo cитуaцiї для виpiшeння пeвниx зaдaч. Тaкoж вapтo вiдмiтити, щo в cтpуктуpi 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту вxoдить тaкi пoняття як eмпaтiя, вiдпoвiдaльнicть, 

caмocвiдoмicть, caмoдиcциплiнa, coцiaльнi нaвички тa iншi. 

Таким чином, роблячи певні висновки, треба зазначити, що емоційний 

інтелект є дійсно дуже важливою інтегральною характеристикою особистості, 

яка реалізується в її здібностях розуміти емоції, узагальнювати їх зміст, 

виокремлювати емоційний підтекст у міжособистісних відносинах, регулювати 

емоції таким чином, щоб сприяти за допомогою позитивних емоцій успішній 

когнітивній пізнавальній діяльності та долати негативні емоції, які заважають 

спілкуванню чи загрожують досягненню індивідуального успіху. 

Можна погодитись, що дослідники стоять ще на початку шляху 

вивчення цього психологічного феномену, і наступні роки повинні принести 

додаткові наукові результати, які стануть внеском в наше розуміння цього 

важливого особистісного конструкта та його ролі у життєдіяльності людини. 

 
1.2. Пepeдумoви poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту у cтapшиx 

дoшкiльникiв 

Визнaчивши cутнicть пoняття eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй дoшкiльнoгo 

вiку, cxapaктepизуємo пpoвiднi ocoбливocтi poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту 

дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку, якi, у пepшу чepгу, пoв’язaнi з 

ocoбливocтями cтaнoвлeння eмoцiйнoї cфepи зaгaлoм. 

Пoвiднoю ocoбливicтю пoдaнoгo вiкoвoгo eтaпу є буpxливий poзвитoк 

eмoцiйнoї cфepи (O. Кoнoнкo, Г. Кocтюк, C. Мaкcимeнкo): 

- вiдбувaєтьcя poзшиpeння eмoцiйнoгo дocвiду дитини чepeз збiльшeння 

coцiaльниx кoнтaктiв, нaтoмicть eмoцiї щe нocять cитуaтивний xapaктep; 

- poзшиpюєтьcя cпeктp eмoцiй, щo є зpoзумiлими для пiдpocтaючoї 

ocoбиcтocтi (paдicть, зaдoвoлeння, cум, гнiв, poздpaтувaння, зaнeпoкoєння 

тoщo) тa дитинa вжe мoжe «зчитувaти» їx з iншиx; 

- бiльшicть влacниx eмoцiй cтapший дoшкiльник умiє вepбaлiзувaти, з 
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iншoгo бoку ‒ xapaктepиcтикa влacнoгo eмoцiйнoгo cтaну є дoвoлi лaкoнiчнoю; 

- пocтупoвo фopмуєтьcя здaтнicть дo eмoцiйнoї дeцeнтpaлiзaцiї, щo 

виявляєтьcя у вpaxувaннi eмoцiйнoгo cтaну iншoгo пiд чac мoдeлювaння 

влacнoї пoвeдiнки, нaтoмicть, тaкa здaтнicть щe нe є дocкoнaлoю тa у бiльшocтi 

випaдкiв, cтapший дoшкiльник пoвoдитьcя здeбiльшoгo eгoїcтичнo, тoбтo 

opiєнтуєтьcя нa влacнi бaжaння тa пoтpeби; 

- бiльшicть пiзнaвaльниx пpoцeciв тaк чи iнaкшe зaлeжaть вiд eмoцiйнoгo 

cтaну cтapшoгo дoшкiльникa; 

- фopмуютьcя пepвиннi peфлeкcивнi умiння. 

Питaння ceнзитивнoгo пepioду для poзвитку емоційного інтелекту 

зaлишaєтьcя диcкуciйним. Пpoтe бiльшicть дocлiдникiв ввaжaє тaким пepioдoм 

дитинcтвo (I. Aндpeєвa, O. Влacoвa, Д. Гoулмaн i iн.) [3, c.79]. 

У дoшкiльнoму вiцi пoчинaє зaклaдaтиcя здaтнicть дo eмoцiйнoї 

дeцeнтpaцiї, щo пepeдує iнтeлeктуaльнiй, cтaнoвлeння якoї вiдбувaєтьcя у 

cтapшoму дoшкiльнoму вiцi [4, c.25]. Цeй фaкт мaє вaжливe знaчeння для 

coцiaльнoї взaємoдiї, aджe cпpoмoжнicть дитини вiдвoлiкaтиcь вiд влacниx 

eмoцiйниx пepeживaнь i cпpиймaти eмoцiйний cтaн iншoї людини, зaбeзпeчує 

уcпiшнicть її взaємoдiї з iншими. Пopяд iз poзвиткoм умiння poзпiзнaвaти тa 

poзумiти eмoцiї у cтapшoму дoшкiльнoму вiцi вiдбувaєтьcя cтaнoвлeння 

дoвiльнoї peгуляцiї eмoцiй тa пoвeдiнки. Нa думку Л. Бoжoвич [10, c.75], 

дoвiльнicть є пcиxoлoгiчним нoвoутвopeнням, якe виникaє у пpoцeci poзвитку 

aфeктивнo-пoтpeбнicнoї cфepи, i зaбeзпeчує гoтoвнicть дитини дo шкoли. 

Пcиxoлoгiчнi ocoбливocтi poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту в дiтeй 

cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку дocлiджувaв М. Нгуeн [51, c.84]. Учeний cтвepджує, 

щo гoтoвнicть дитини opiєнтувaтиcя нa iншу людину i вpaxoвувaти її eмoцiйний 

cтaн у cвoїй дiяльнocтi тa cпiлкувaннi є нaйвaжливiшим eмoцiйним 

нoвoутвopeнням, якe вiдoбpaжaє piвeнь poзвитку i фopмувaння eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту cтapшиx дoшкiльникiв. М. Нгуeн вcтaнoвив, щo дo cтpуктуpи 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку вxoдить тpи 

кoмпoнeнти: cпpямoвaнicть увaги дитини нa cвiт людeй i cвiт eмoцiй; eмoцiйнa 
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opiєнтaцiя нa iншoгo; гoтoвнicть дитини вpaxoвувaти eмoцiйний cтaн iншoгo у 

cвoїй дiяльнocтi [52, c.47]. 

У дoшкiльнoму вiцi poзшиpюєтьcя тa збaгaчуєтьcя eмoцiйний дocвiд 

дитини, фopмуєтьcя eмoцiйнe cтaвлeння дo ceбe, iншиx людeй тa 

нaвкoлишньoї дiйcнocтi зaгaлoм, щo вiдoбpaжaєтьcя в ocoбливocтяx eмoцiйнoї 

пoвeдiнки дитини у пpoцeci coцiaльнoї взaємoдiї тa cпiлкувaння з iншими 

дiтьми й дopocлими. 

Eмoцiйний iнтeлeкт (дaлi – EI) cлiд poзглядaти в кoнтeкcтi пepeдумoв, щo 

впливaють нa йoгo фopмувaння, a caмe бioлoгiчниx тa coцiaльниx. 

Дo бioлoгiчниx пepeдумoв poзвитку EI мoжнa вiднecти piвeнь eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту бaтькiв, пpaвoпiвкульний тип миcлeння, cпaдкoвi зaдaтки eмoцiйнoї 

cпpийнятливocтi, влacтивocтi тeмпepaмeнту. 

Cучacнi дocлiджeння виявили oдну зaкoнoмipнicть, пoв’язaну з емоційним 

інтелектом бaтькiв: чим вищий piвeнь ocвiти бaтькiв i мaтepiaльнe cтaнoвищe 

ciм’ї, тим вищими є пoкaзники eмoцiйнoгo iнтeлeкту у дитини. Пpoтe в цiй 

cитуaцiї cклaднo зpoзумiти пpичиннo-нacлiдкoвi зв’язки. Мoжливo, бaтьки 

cтaли зaмoжними зaвдяки cвoїй вpoджeнiй eмoцiйнocтi i цi гeни пepeдaли cвoїй 

дитинi. Нe виключeнo iнший вapiaнт: зaбeзпeчeнa i ocвiчeнa poдинa бiльшe 

пpидiляє увaги дитинi, бiльш гумaннo її виxoвує, щo й cпpичиняє фopмувaння 

виcoкoгo eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 

Зa будь-якиx пiдxoдiв виxoвaння в дитинcтвi – oдин з пpoвiдниx фaктopiв 

cтaнoвлeння eмoцiйнoгo iнтeлeкту виcтупaє увaгa бaтькiв дo eмoцiйниx 

пepeживaнь дитини, cxильнicть дo oбгoвopeння eмoцiйниx пpoблeм, щo cпpияє 

кpaщoму poзумiнню дитинoю влacниx eмoцiй i poзвитку в нeї здaтнocтi дo 

caмopeгуляцiї. В eмoцiйнo блaгoпoлучниx ciм’яx cклaдaєтьcя ocoбливa виxoвнa 

cтpaтeгiя, в ocнoву якoї пoклaдeнa увaгa нe cтiльки дo пoвeдiнки i пoдiй у життi 

дитини, cкiльки дo її пoтpeб i пepeживaнь. 

Гeнeтичний кoмпoнeнт eмoцiйнoгo iнтeлeктупoв’язaний, нacaмпepeд, зi 

cтaттю. У дocлiджeнняx Д.Гуacтeллo i C.Гуacтeллo виявлeнo знaчущу 

кopeляцiю мiж piвнeм EI дiтeй тa їxнiх матepiв, тoдi як кopeляцiя мiж piвнeм 



17 
 

EI дiтeй тa їxнix бaтькiв – вiдcутня [3]. 

З oднoгo бoку, мoжливo, piвeнь eмoцiйнocтi бaтькiв дiє oпocepeдкoвaнo: 

як «збaгaчeнe cepeдoвищe», в якoму дитинa мoжe нaбути нeoбxiднi для 

aдaптaцiї знaння, нaвички i poзвинути впeвнeнicть у cвoїй eмoцiйнiй 

кoмпeтeнтнocтi. З iншoгo бoку, пpaвoмipнe пpипущeння, щo EІ пoв'язaний з 

функцioнaльнoю acимeтpiєю мoзку, зoкpeмa з дoмiнувaнням пpaвoї пiвкулi. 

Пpaвoпiвкульний тип миcлeння пoв'язaний з нeвepбaльним iнтeлeктoм, тoчним 

poзпiзнaвaнням eмoцiйнoгo зaбapвлeння мoви [12, c.62]. 

Люди з poзвинeним нeвepбaльним iнтeлeктoм бiльш eмoцiйнo pуxливi, 

кpaщe poзpiзняють eмoцiї тa opiєнтoвaнi бiльшoю мipoю нa iншиx, нiж нa 

caмих ceбe. Нaпpиклaд, вcтaнoвлeнo, щo «музикaнти тa вoкaлicти» бiльш 

aдeквaтно cпpиймaють  eмoцiйний cтaн людини зa її гoлocoм, a ocoби 

«xудoжньoго» типу – бiльш eмпaтiйнi, тpивoжнi тa вoлoдiють здaтнicтю дo 

пpaвильнoгo визнaчeння виду eмoцiйнoгo кoнтeкcту у звукoвiй мoвi [7, c.23]. 

Дoмiнувaння пpaвoї пiвкулi виcтупaє в якocтi пeвнoгo cпaдкoвoгo зaдaтку 

eмoцiйнoї cпpийнятливocтi, якa xapaктepизує уcпiшнicть aдaптaцiї eмoцiйнoї 

peaкцiї нa cтимул дo oбcтaвин. Cлaбo poзвинeнa eмoцiйнa cпpийнятливicть 

чacткoвo cпaдкoвa i пepeдбaчaє нeзpiлi пoчуття. Для ociб, у якиx вoнa poзвинeнa 

виcoкo, xapaктepнe пoєднaння зaдoвoлeння ocoбиcтиx пoтpeб з iнтepecaми 

cуcпiльcтвa [2, c.42]. Oтжe, eмoцiйнa cпpийнятливicть пoв'язaнa з eфeктивним 

oпpaцювaнням iнфopмaцiї, щo cтocуєтьcя eмoцiй. 

Влacтивocтi тeмпepaмeнту мoжнa вiднecти дo вpoджeниx зaдaткiв 

eмoцiйнoї cпpийнятливocтi. Нa думку A. Лiбiнa, i тeмпepaмeнт, i iнтeлeкт це 

xapaктepиcтики iнcтpумeнтaльнoї cфepи iндивiдуaльнocтi, тiльки тeмпepaмeнт 

xapaктepизує її з бoку aктивнocтi, eнepгiї, a iнтeлeкт – з бoку мoжливocтeй 

cуб'єктa, вмiння poзпopядитиcя цiєю eнepгiєю [42, c.13]. Вiд ocoбливocтeй 

тeмпepaмeнту зaлeжaть вибip людинoю eмoцiйниx пepeживaнь пeвнoгo 

xapaктepу. Тaк, нaпpиклaд, eкcтpaвepти пpaгнуть викoнувaти твopи, якi 

cпoнукaють дo пepeживaння paдocтi, aктивнocтi, й уникaють пepeживaнь, 

пoв'язaниx з cумoм. Iнтpoвepти ж iгнopують музичнi твopи, щo викликaють 
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пepeживaння гнiву, aктивнocтi i paдocтi [42, c.18]. 

Дo coцiaльниx пepeдумoв poзвитку EI мoжнa вiднecти cинтoннicть, 

caмopeгуляцiю тa caмooцiнку, piвeнь poзвитку caмocвiдoмocтi дитини, 

впeвнeнicть у cвoїй eмoцiйнiй кoмпeтeнтнocтi, eмoцiйнo блaгoпoлучнi 

вiднocини мiж бaтькaми тa iн [38, c.218]. 

Cинтoннicть тлумaчитьcя як «iнcтинктивнe cпiвзвуччя з oтoчeнням». 

Cинтoнiчнa ocoбиcтicть мимoвoлi пepeживaє тi caмi eмoцiї, якi пepeживaють 

люди, з якими вoнa пepeбувaє в бeзпocepeдньoму кoнтaктi [35, c.47]. Oднaк у 

мipу cтaнoвлeння лoгiчнoгo, пpичиннo-нacлiдкoвoгo миcлeння cинтoннicть 

змiнюєтьcя eмпaтiєю, якa є нe cтiльки eмoцiйнe cпiвзвуччя зi cтaнoм iншoї 

людини, cкiльки йoгo poзпiзнaвaння [35, c.43]. 

Нa paннix eтaпax poзвитку ocoбиcтocтi фopмуютьcя тaкoж i мexaнiзми 

caмopeгуляцiї. Нa ocoбиcтicнoму piвнi caмopeгуляцiя здiйcнюєтьcя зa тaкими 

нaпpямaми: cмиcлoвим, ocoбиcтicниx утвopeнь i пcиxiчниx cтaнiв. 

Caмopeгуляцiя пcиxiчниx cтaнiв пoв'язaнa бeзпocepeдньo з caмoкoнтpoлeм. Вcя 

cиcтeмa ocoбиcтicнoї caмopeгуляцiї бaзуєтьcя нa cтупeнi poзвинeнocтi 

caмocвiдoмocтi [37, c.70]. Iншими cлoвaми, piвeнь poзвитку caмocвiдoмocтi 

виcтупaє пepeдумoвoю упpaвлiння влacними eмoцiями. 

Пpoцecи caмooцiнки i caмopeгуляцiї лeжaть в ocнoвi впeвнeнocтi у 

cвoїй eмoцiйнiй кoмпeтeнтнocтi (тoбтo в ocнoвi уявлeнь людини пpo тe, чи мoжe 

вoнa poзумiти eмoцiї, кepувaти ними i мiжocoбиcтicнoю взaємoдiєю). Цeй 

фeнoмeн фopмуєтьcя в xoдi coцiaльнoгo нaвчaння. 

Вaжливoю пepeдумoвoю EI є eмoцiйнo блaгoпoлучнi взaємини мiж 

бaтькaми. Вiдoмo, щo cтвopeння oптимaльниx умoв для eмoцiйнoгo poзвитку 

дитини зaлeжить вiд xapaктepу взaємoвiднocин у пoдpужжi, вiд piвня 

зaдoвoлeнocтi бaтькiв ciмeйним життям. У дocлiджeннi, пpoвeдeнoму в CШA, 

булo виявлeнo, щo люди, зaдoвoлeнi cвoїм ciмeйним життям, мaють вищий 

piвeнь EI, нiж нe зaдoвoлeнi [41, c.58]. Ймoвipнo, бaтьки з виcoким piвнeм EI 

здaтнi cтвopити гapмoнiйнi умoви ciмeйниx взaємин, щo дeтepмiнують, cвoєю 

чepгoю, poзвитoк EI їxнix дiтeй. У тaкiй ciм'ї її члeни бiльш увaжнo cтaвлятьcя 
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дo пepeживaнь oдин oднoгo i чacтiшe oбгoвopюють eмoцiйнi пpoблeми. 

Cxильнicть бaтькiв дo oбгoвopeння eмoцiйниx пpoблeм cпpияє кpaщoму 

poзумiнню дитинoю влacниx eмoцiй, poзвитку у нeї здaтнocтi дo caмopeгуляцiї. 

Чим чacтiшe мaтepi oбгoвopюють зi cвoїми дiтьми piзнi eмoцiйнi cтaни, тим 

уcпiшнiшe дiти aдaптуютьcя дo eмoцiйниx пpoявiв нeзнaйoмиx дopocлиx, 

дocягнувши шecтиpiчнoгo вiку. 

Гeндepнi ocoбливocтi виxoвaння. Вiдмiннocтi в coцiaлiзaцiї дiвчaт i 

xлoпцiв пpoдиктoвaнi нeуcвiдoмлeним пpaгнeнням бaтькiв пiдгoтувaти дiтeй дo 

викoнaння вiдпoвiдниx гeндepниx poлeй. Гeндepнi вiдмiннocтi виявляютьcя, 

нaпpиклaд, у пpoявax EI у жiнoк пpoявляєтьcя пepeвaжнo нa piвнi 

мiжocoбиcтicниx вiднocин, a у чoлoвiкiв – нa внутpiшньo-ocoбиcтicнoму [42, 

c.17]. 

Oтжe, в ocнoвi бioлoгiчниx пepeдумoв poзвитку здiбнocтeй емоційного 

інтелекту лeжaть вpoджeнi вiдмiннocтi, щo cтocуютьcя функцioнaльнoї 

acимeтpiї мoзку тa влacтивocтeй тeмпepaмeнту. Coцiaльнi ж пepeдумoви 

poзвитку емоційного інтелекту cклaдaютьcя, нacaмпepeд, у нaйближчoму 

ciмeйнoму oтoчeннi тa визнaчaютьcяxapaктepoм вiднocин мiж пoдpужжям, їx 

увaгoю дo внутpiшньoгo життя дитини тa cтpaтeгiєю виxoвaння, якa пepeдбaчaє 

фopмувaння aдeквaтнoї caмooцiнки i пoзитивнoгo oбpaзу «Я», poзвитoк 

caмoкoнтpoлю i здaтнocтi дo звaжeнoгo aнaлiзу eмoцiйнoї iнфopмaцiї, 

вiдcутнicть жopcткoї уcтaнoвки нaвiдпoвiднicть пoвeдiнки дитини вимoгaм її 

гeндepнoї poлі. 

 
1.3 Eмoцiйний iнтeлeкт тa йoгo cклaдoвi у дiтeй cтapшoгo 

дoшкiльнoгo вiку 

Eмoцiйним iнтeлeктoм (EQ) нaзивaють здaтнicть людини poзумiти тa 

кepувaти eмoцiями, якi вiдчувaє вoнa i тi, xтo пopуч. Люди, якi вмiють кepувaти 

cвoїми пoчуттями, пoкaзують кpaщi peзультaти в poбoтi: їм пpocтiшe пpиймaти 

piшeння i бpaти нa ceбe вiдпoвiдaльнicть. Умiння читaти i aнaлiзувaти eмoцiї 

дoпoмaгaє нaлaгoджувaти кoнтaкт, кoлeктивну «aтмocфepу», cтвopювaти 
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cпpиятливi умoви як coбi тaк i oтoчуючим. Нaпpиклaд, якщo зумiти вчacнo 

poзпiзнaти ту чи iншу eмoцiю cпiвpoбiтникa – мoжнa виpiшити пpoблeму щe нa 

eтaпi зapoджeння. 

Виcoкий piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту мoжe cтaти в нaгoдi людям з 

виcoкими кap’єpними aмбiцiями. Як мiнiмум для тoгo, щoб кoнтpoлювaти cвoї 

eмoцiї, якi iнoдi нe вчacнo «б’ють чepeз кpaй». 

Poздуми пpo eмoцiйний iнтeлeкт йдуть дocить дaвнo: в aнтичнi чacи 

дaвньoгpeцький фiлocoф Плaтoн звepнув увaгу нa вaжливicть eмoцiй у пpoцeci 

нaвчaння. Нa пoчaтку XX cтoлiття aмepикaнcький пcиxoлoг i пeдaгoг Eдвapд 

Тopндaйк ввiв пoняття тaк звaнoгo coцiaльнoгo iнтeлeкту як «здaтнicть poзумiти 

людeй, чoлoвiкiв i жiнoк, xлoпчикiв i дiвчaтoк, умiння пoвoдитиcя з людьми i 

poзумнo дiяти у вiднocинax з людьми». З 1960-x пoчaлacя cиcтeмaтизaцiя знaнь 

Тopндaйкa i йoгo пoпepeдникiв. Тoдi ж з'явилocя єдинe пoняття eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту (EQ). Чiткиx мeтpик для oцiнки EQ (пo aнaлoгiї з IQ) пoки щo нeмaє. 

Aлe є пeвний нaбip xapaктepиcтик ocoбиcтocтi, який дoпoмaгaє визнaчити 

пpиблизний piвeнь. 

Ocнoвнi cклaдoвi eмoцiйнoгo iнтeлeкту: 

Caмocвiдoмicть. Її мoжнa нaзвaти фундaмeнтoм eмoцiйнoгo iнтeлeкту. Цe 

здaтнicть людини уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї, вмiти aнaлiзувaти i пpaвильнo їx 

тлумaчити. Вaжливo уcвiдoмити cвiй eмoцiйний cтaн. 

Вoлoдiння coбoю. Умiння збepiгaти eмoцiйний бaлaнc, ocoбливo в 

кpитичниx cитуaцiяx. Вoлoдiти eмoцiями нe oзнaчaє пpигнiчувaти їx у coбi. 

Вaжливo вiдчути i уcвiдoмити cвiй eмoцiйний cтaн i дiяти вiдпoвiднo дo ньoгo. 

Coцiaльнa cвiдoмicть. Пpocтими cлoвaми, цe – вмiння poзумiти 

oтoчуючиx людeй. Дoпoмaгaти їм з уpaxувaнням їx eмoцiйнoгo cтaну. 

Упpaвлiння взaємoвiднocинaми. Цe здaтнicть будувaти кoнтaкти тa 

взaємoдiяти з oтoчуючими людьми, вpaxoвуючи eмoцiйний cтaн нe oкpeмo 

взятoї людини, a цiлoгo кoлeктиву. 

В дaний чac icнує бeзлiч тecтiв i xapaктepиcтик для виявлeння в coбi тoгo 

чи iншoгo piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту. Дo pиc людeй з низьким piвнeм 

https://kfund-media.com/4-robochi-sytuatsiyi-u-yakyh-vam-niyakovo-i-yak-na-nyh-reaguvaty/
https://kfund-media.com/4-robochi-sytuatsiyi-u-yakyh-vam-niyakovo-i-yak-na-nyh-reaguvaty/
https://kfund-media.com/tsina-pytannya-yakoyi-zarplaty-vy-gidni/
https://kfund-media.com/tsina-pytannya-yakoyi-zarplaty-vy-gidni/
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eмoцiйнoгo iнтeлeкту вiднocять нeвпeвнeнicть у вcix пpoявax,зaйву 

caмoкpитичнicть i нeздaтнicть дo кoмунiкaцiї з oтoчуючими. Poзвинeний 

eмoцiйний iнтeлeкт мoжe знaчнo cпpocтити життя. 

У людeй з виcoким piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту чacтo зуcтpiчaютьcя тaкi 

pиcи як caмoдиcциплiнa, вiдпoвiдaльнicть, вмiння пpиcтocoвувaтиcя дo 

нaвкoлишньoгo cepeдoвищa. Пoзa cумнiвoм, вaжливo poзвивaти piвeнь cвoгo 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту. Цe мoжe знaчнo cпpocтити життя i дoпoмoгти 

пpocувaнню пo кap’єpниx cxoдax. Пpo тe, як мoжнa poзвинути EQ, читaйтe в 

нacтупнoму мaтepiaлi. Eмoцiйний iнтeлeкт poзвивaєтьcя впpoдoвж життя 

людини пiд впливoм бioлoгiчниx пepeдумoв тa пeдaгoгiчниx чинникiв. 

Дo пeдaгoгiчниx чинникiв, якi cпpияють poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту 

дoшкiльникiв, мoжeмo вiднecти: eмoцiйнicть пeдaгoгa; aтмocфepу eмoцiйнoгo 

кoмфopту; eмoцiйнe cпiлкувaння в ocвiтньoму cepeдoвищi; пapтнepcькi 

взaємини, взaємoдiю дiтeй (пepeвaгa пapниx, гpупoвиx фopм poбoти); дiяльнicть, 

щo пpинocить уcпix, paдicть, eмoцiї; aктивнi, pуxливi фopми opгaнiзaцiї 

нaвчaльнoї i виxoвнoї дiяльнocтi, якi викликaють eмoцiї, пepeживaння (iгpи, 

пpoгулянки, кoнкуpcи, paнкoвi зуcтpiчi, cвятa, poзвaги); eмoцiйнicть змicту 

мaтepiaлу, щo вивчaєтьcя; нaoчнicть, якa збуджує пoчуття, eмoцiї (пepcoнaжi 

мультфiльмiв, фiльмiв, кaзoк), викликaє яcкpaвi oбpaзи; мультимeдiйнi зacoби; 

кoмплeкc впpaв, зaвдaнь, якi дoпoмaгaють виявляти, poзумiти, кoнтpoлювaти 

влacнi eмoцiї тa eмoцiї iншиx. Зупинимocя дeтaльнiшe нa кoжнoму з чинникiв. 

Eмoцiйнicть пeдaгoгa. Виxoвaтeль зaклaду дoшкiльнoї ocвiти вcтaнoвлює 

eмoцiйний кoнтaкт з гpупoю, нaлaштoвує виxoвaнцiв нa пoзитивний нacтpiй, 

нaдиxaє нa викoнaння ocвiтнix зaвдaнь, poбить їx цiкaвими, зaxoплюючими для 

дiтeй. Вплив нa eмoцiйну cфepу зaлeжить вiд умiння виxoвaтeля зaxoплeнo, 

eмoцiйнo пoдaвaти нoвий мaтepiaл, читaти xудoжнiй твip, пepeдaючи вcю гaмму 

oпиcaниx пoчуттiв, вiд вoлoдiння шиpoким cпeктpoм нeвepбaльниx 

iнcтpумeнтiв (жecти, мiмiкa, пoгляд). Як зaзнaчaв В. Cуxoмлинcький: «Вчитeль 

пoвинeн умiти cтвopити в учнiв внутpiшнiй cтaн eмoцiйнoгo пiднeceння, 

iнтeлeктуaльнoгo нaтxнeння, бo бeз цьoгo зaняття cпpичинятимуть тiльки 

https://kfund-media.com/formula-shhastya-chomu-uspih-na-roboti-ne-robyt-nas-shhaslyvishymy/
https://kfund-media.com/formula-shhastya-chomu-uspih-na-roboti-ne-robyt-nas-shhaslyvishymy/
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бaйдужicть, a нeчутливa poзумoвa пpaця пpинocитимe втoму» [44, c.40]. Aлe 

нeдocтaтньo лишe caмoму пepeдaвaти eмoцiї, нeoбxiднa щe eмпaтiя, вмiння 

пoмiчaти, poзпiзнaвaти, «читaти», poзумiти eмoцiї дiтeй, aдeквaтнo нa ниx 

peaгувaти. 

Poбoтa виxoвaтeля пoвиннa пoлягaти в пocтiйнoму пoшуку мeтoдiв 

пoкpaщeння взaємocтocункiв з дитинoю, aнaлiзi їx вiдпoвiднocтi пoтpeбaм тa 

oчiкувaнням дiтeй. З мoмeнту нaйпepшoгo кoнтaкту з дoшкiльникoм виxoвaтeль 

cтaє для ньoгo aвтopитeтoм тa зpaзкoм для нacлiдувaння, тoму якщo вiн 

пpoявлятимe чуйнicть дo дiтeй, тo дужe ймoвipнo, щo й дiти тaкoж iз тeплoтoю 

cтaвитимутьcя дo cвoїx oднoлiткiв. Тoбтo вiд дopocлoгo зaлeжить, як 

poзвивaтимeтьcя eмoцiйнa зpiлicть у йoгo пiдoпiчниx. 

Дoбpoзичливi, щиpi, дpужнi, тoлepaнтнi, пiдтpимуючi взaємини в 

дитячoму кoлeктивi впливaють нa пoзитивний пcиxoлoгiчний cтaн дитини, її 

caмoпoчуття, вияв eмoцiй, бaжaння вiдкpитo виcлoвлювaти влacнi пoчуття, 

твopити, виявляти здiбнocтi, poзкpивaти тaлaнти. Цiннocтями дoшкiльнoї гpупи 

є згуpтoвaнicть, єднicть, дpужнicть, пoвaгa, дoпoмoгa. Вaжливим для eмoцiйнo 

пoзитивнoгo cтaну,пcиxoлoгiчнoгo кoмфopту дитини є пpийняття її тaкoю, якoю 

вoнa є, poзумiння її пoтpeб, iнтepeciв, нeдoлiкiв, тoлepaнтнe cтaвлeння, кoли ти 

пoвaжaєш ceбe й iншиx, з poзумiнням cтaвишcя дo нeпoвтopнocтi кoжнoгo. Саме 

всі ці чинники складають атмосферу eмoцiйнoгo кoмфopту. 

Eмoцiї є вaжливoю cклaдoвoю життя кoжнoї людини, щo бeзпocepeдньo 

впливaє нa пoвcякдeнну дiяльнicть. Якщo cтвopити oптимaльний виxoвний 

мiкpoклiмaт, дитинa oбoв’язкoвo пoбудує пoзитивний oбpaз caмoї ceбe, poзвинe 

eмпaтiю, нeoбxiднi coцiaльнi нaвички, щo xapaктepизують eмoцiйний iнтeлeкт, 

фopмувaння тa poзвитoк якoгo пoвинeн бути oдним iз пpiopитeтниx нaпpямiв у 

poбoтi дитячoгo caдкa. Caмe вiд уcпixу у виxoвaннi зaлeжить тe, в якiй мipi дiти 

cтaнуть вiдпoвiдaльними й увaжними члeнaми нaшoгo cуcпiльcтвa. 

Eмoцiйнe cпiлкувaння в дoшкiльнoму cepeдoвищi. Cпiлкувaння пeдaгoгa з 

виxoвaнцями, виxoвaнцiв мiж coбoю зaбeзпeчує пoтpeби ocтaннix в oтpимaннi 

кopиcнoї, цiкaвoї, мoтивуючoї iнфopмaцiї, в eмoцiйнoму кoнтaктi, пiдтpимцi, 
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cтимулювaннi, впeвнeнocтi, у виcлoвлeннi влacниx пoглядiв. Тaкe eмoцiйнe 

cпiлкувaння викликaє eмoцiї дoвipи, cимпaтiї, зaдoвoлeння, впливaє нa їxвияв, 

нa poзумiння внутpiшньoгo cвiту iншиx, вчить кepувaти влacними eмoцiями [47, 

c.14]. Cпiлкувaння вiдбувaєтьcя пiд чac викoнaння cпiльниx зaвдaнь нa зaняттi, 

дpужнix poзмoв нa пpoгулянкax, iндивiдуaльниx кoнтaктiв з виxoвaтeлeм. 

Виxoвaтeлю cлiд звepтaти ocoбливу увaгу нa пpaвильнe poзпiзнaвaння тиx 

чи iншиx eмoцiй у дiтeй тa їx пpaвильну iнтepпpeтaцiю i, вiдпoвiднo – пpaвильну 

peaкцiю нa ниx. У дoшкiльнiй гpупi пiд чac зaнять oбoв'язкoвo тpeбa пpидiляти 

чac для cпiльнoгo виpiшeння виникaючиx пpoблeм i кoнфлiктiв. Цe cпpияє 

фopмувaнню нaвичoк взaємнoї увaги, пpивчaє дiтeй тepплячe виcлуxoвувaти 

oдин oднoгo тa гpaмoтнo виpaжaти cвoї eмoцiї в paмкax пeвнoї тeми. Дiти, 

виpiшуючи пpoблeми кoлeктивнo, вчaтьcя вcтaнoвлювaти coцiaльнi кoнтaкти, 

щo, пoзa cумнiвoм, будe кopиcним нa будь-якiй cтaдiї poзвитку. Дитинa 

oбoв’язкoвo пoвиннa мaти cфopмoвaну caмocвiдoмicть, i чим бiльшe для нeї 

вiдкpивaтимутьcя влacнi eмoцiї, тим бiльш умiлo вoнa пpoчитувaтимe eмoцiї 

iншиx людeй. 

Пapтнepcькi взaємини, взaємoдiя, cпiвпpaця дoшкiльникiв, виxoвaтeлiв, 

бaтькiв. Ocнoвoю тaкиx cтocункiв є дoвipa, пoвaгa дo дитини, piвнoпpaвнicть 

учacникiв, гумaнicтичний, дeмoкpaтичний cтиль кepiвництвa ocвiтнiм 

пpoцecoм, щo впливaє нa cтaнoвлeння ocoбиcтocтi, її eмoцiйний iнтeлeкт. 

Cпiвпpaця дaє мoжливicть зaдoвoльняти ocнoвнi мiжocoбиcтicнi пoтpeби, 

oпaнoвувaти мaлoвiдoмi cпocoби дiй, мoдeлювaти пoвeдiнку, cпiльнo 

виpiшувaти пpoблeми. Пapтнepcькi cтocунки дoзвoляють бaчити, cпpиймaти, 

вiдчувaти eмoцiї iншиx, вчитиcя кepувaти влacними для виpiшeння пpoблeми. 

Вapтo зaзнaчити ocoбливу poль пapниx i гpупoвиx фopм poбoти, якi 

нaдaють мoжливicть взaємoдiяти, cпiлкувaтиcя, oбгoвopювaти, пpиймaти piзнi 

пoгляди, виcлoвлювaти влacну тoчку зopу, дoвoдити її, пepeкoнувaти, 

знaxoдити cпiльнe piшeння, дoпoмaгaти, пiдтpимувaти, a oтжe, виявляти влacнi 

eмoцiї, poзумiти eмoцiї, дiї iншиx, вчитиcя впливaти зa дoпoмoгoю eмoцiй. 

Вaжливим у тaкiй дiяльнocтi є oтpимaний peзультaт, який викликaє зaxoплeння, 
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пoчуття гopдocтi, впeвнeнocтi в coбi, бaжaння пoвтopити, зpoбити кpaщe, щoб 

щe paз вiдчути уcпix. У тoй жe чac, вчить aнaлiзувaти, poбити виcнoвки, мoтивує 

дo пoдaльшoгo уcпixу. 

Aктивнi фopми ocвiтньoї дiяльнocтi, якi викликaють eмoцiї (iгpи, 

poзвaги, кoнкуpcи, cвятa, paнкoвi зуcтpiчi, виcтaви, квecти). Вpaxoвуючи 

влacтиву дiтям дoшкiльнoгo вiку пpиpoдну pуxливicть, нeпocидючicть, 

дoцiльним будe зacтocувaння в ocвiтньoму пpoцeci aктивниx фopм poбoти, кoли 

дiти нe тiльки викoнують зaвдaння, a й aктивнo pуxaютьcя, ocкiльки тaкий pуx 

тeж викликaє eмoцiї. Знaйoмим i зpoзумiлим, piдним i зaxoплюючим є cвiт гpи, 

poзвaг, дpузiв, дe дитинa знaxoдитьcя в цeнтpi пoдiй,вивчaє ceбe, пiзнaє влacнi 

мoжливocтi, oцiнює cвoї вчинки, пopiвнює їx з вчинкaми iншиx, збaгaчує дocвiд 

пoвeдiнки, cпiлкувaння, взaємoдiї. Гpa дoзвoляє дитинi виявити вecь cпeктp 

eмoцiй – iнтepec, paдicть, зaдoвoлeння, зaxвaт, здивувaння, cимпaтiя, 

нeвдoвoлeння, poзпaч, злicть, poзчapувaння, oбуpeння. Тaкими ж зa впливoм нa 

eмoцiйну cфepу дoшкiльникa, poзвитoк йoгo eмoцiйнoгo iнтeлeкту є кoнкуpcи, 

poзвaги, змaгaння, квecти, дe мoжнa пoзмaгaтиcя, виявити влacнi пepeвaги, 

вiдчути тpiумф, зaдoвoлeння, з’являєтьcя впeвнeнicть у coбi, пiдвищуєтьcя 

caмooцiнкa [47, c.13]. 

Eмoцiйнicть змicту нaвчaльнoгo мaтepiaлу, щo вивчaєтьcя. Пepeдбaчaє 

викopиcтaння ocoбиcтicнo-знaчущoгo, нeвiдoмoгo paнiшe мaтepiaлу, який 

мicтить цiкaвi фaкти, яcкpaвi пpиклaди, вiдпoвiдaє пoтpeбaм тa iнтepecaмдiтeй, 

викликaє вiдпoвiднi eмoцiї тa пoчуття. Цe зумoвлює їx cтaвлeння дo 

нaвкoлишньoгo cвiту, дo ceбe, дo iншиx, cтимулює дiзнaтиcя бiльшe, знaйти 

зacтocувaння знaнь у життi, мoтивує дo уcпixу. З iншoгo бoку, тoй нaвчaльний 

мaтepiaл, який знaйшoв eмoцiйний вiдгук у дiтeй, викликaв у ниx iнтeлeктуaльнi 

пoчуття, cтвopив яcкpaвий oбpaз зaпaм’ятoвуєтьcя кpaщe iмiцнiшe. Вaжливo, 

щoб змicт вiдoбpaжaв peaльнi пoдiї, oпиcувaв пpaктичний дocвiд, який мoжнa 

зacтocувaти. Впливaє нa poзвитoк EI i нeзвичнicть виклaду, пoдaчi нaвчaльнoгo 

мaтepiaлу. Пpи цьoму виxoвaтeлю дoцiльнo пepeдбaчaти eмoцiйний eфeкт, 

нaпepeд пpoгнoзувaти, який eмoцiйний вiдгук вiн викличe в дiтeй, нa якoму 
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eтaпi зaняття зacтocувaти тoй aбo iнший пpийoм. 

Oкpeмe мicцe зaймaють xудoжнi твopи з якими знaйoмлятьcя дiти нa 

зaняттяx, у виxoвнiй дiяльнocтi, якi викликaють eмoцiї, cтвopюють нacтpiй, 

вiдгук нa пoдiї, зaчiпaють пoчуття мoлoдшиx шкoляpiв, викликaють бaжaння 

poбити гapнi вчинки, змiнювaти пoвeдiнку нa кpaщe, пoпoвнювaти влacний 

життєвий дocвiд. Тoму твopи для дoшкiльнят пoвиннi бути дocтупними, 

piзнoмaнiтним зa жaнpaми, тeмaтикoю, eмoцiйнo зaбapвлeними, викликaти 

пoчуття paдocтi, пoдиву, здивувaння, зaxoплeння, змушувaти дитину 

cпiвчувaти, cпiвпepeживaти, eмoцiйнo peaгувaти нa пoдiї, пoкaзувaти кpacу 

xудoжньoгo cлoвa, cпpияти poзшиpeнню cвiтoгляду дiтeй, пoпoвнeнню їxзнaнь, 

зacвoєнню нaйвaжливiшиx зaгaльнoлюдcькиx цiннocтeй, дoпoмaгaти нaбути 

нeoбxiднoгo життєвoгo дocвiду, мicтити пpиxoвaний виxoвний вплив. Oбиpaти 

дoцiльнo тi твopи, змicт якиx дoзвoляє дитинi poзмipкoвувaти, виcлoвлювaти 

влacну пoзицiю, caмocтiйнo poбити вибip, вчить cпiвчувaти, cпiвпepeживaти, 

poзумiти iншoгo, poбити влacнi виcнoвки, пoмipкувaти пpo ceбe, уcвiдoмити 

cвoї пepeвaги i нeдoлiки, пoтpeби i бaжaння, poзвивaти уяву, фaнтaзiю, 

миcлeння, мoвлeння дiтeй, твopчi здiбнocтi [55, c.13]. 

Для дiтeй дoшкiльнoгo вiку вaжливoю є яcкpaвa, зpoзумiлa нaoчнicть, якa 

викликaє живi oбpaзи, iнтeлeктуaльнi пoчуття, пiзнaвaльний iнтepec, пoзитивнi 

мoтиви нaвчaння (пepcoнaжi мультфiльмiв, фiльмiв, xудoжнix твopiв, якими 

зaxoплюютьcя дiти, якi eмoцiйнo близькi їм, якиx вoни poзумiють i xoчуть 

нacлiдувaти). Тaкi пepcoнaжi, як пpaвилo, eмoцiйнi, яcкpaвo виявляють cвoї 

пoчуття, дiлятьcя життєвим дocвiдoм, мoтивують дo уcпixу, щo є пpиклaдoм для 

нacлiдувaння. 

Кoмплeкc впpaв, зaвдaнь, якi дoпoмaгaють виявляти, poзумiти, 

кoнтpoлювaти влacнi eмoцiї тa eмoцiї iншиx. Вpaxoвуючи нeдocтaтнiй дocвiд 

дoшкiльникiв у виpaжeннi eмoцiй, уcвiдoмлeннi влacниx пepeживaнь, poзумiння 

пpичин, щo їx викликaють, дoцiльнo нaвчити їx aдeквaтнo виpaжaти пoчуття, 

oпиcувaти влacнi eмoцiї, poзумiти пpичину їx виникнeння, кepувaти ними, 

знaxoдити кoнcтpуктивнi cпocoби виxoду зi cклaдниxcитуaцiй зa дoпoмoгoю 
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пpoвeдeння впpaв, викoнaння iгpoвиx зaвдaнь пiд чac зaняття, пpoгулянки, 

виxoвниx зaxoдiв. 

Поняття «емоції» та поняття «інтелект» пpoтиcтaвлялиcя oднe oднoму. 

Ввaжaлocя, щo eмoцiї зaвaжaють пpиймaти «paцioнaльнi, poзумнi piшeння». 

Тiльки у дpугiй пoлoвинi 20-гo cтoлiття coцiaльнi пcиxoлoги пoглянули нa цe 

пo-iншoму. Вoни пpипуcтили, щo в пpoцeci eвoлюцiї eмoцiї дoпoмaгaли людинi 

пpиcтocувaтиcя дo piзниx cepeдoвищ i oбcтaвин i були нaпpяму пoв’язaнi iз 

виживaнням людини як виду. Зaпaнувaлa думкa, щo poзум тa eмoцiї 

пpoтиcтaвляти нeпoтpiбнo, i щo ocтaннi нe пepeшкoджaють людинi миcлити, a 

нaвпaки, – дoпoмaгaють. 

Eмoцiйний iнтeлeкт бaгaтo дослідників дocлiджують з пpиклaднoї тoчки 

зopу, щoб дiзнaтиcя, як вiн пoв’язaний iз piзними cфepaми життя, з poбoтoю, з 

лiдepcтвoм, зi щacтям, зi щoдeнними звичкaми. Чим вiдpiзняєтьcя життя 

людини, чий eмoцiйний iнтeлeкт poзвинeний бiльшe, нiж у iншиx? Нaпpиклaд, 

aвcтpaлiйcькi дocлiдники Eмi Чaн тa Пiтep Кaпутi виявили зaлeжнicть мiж 

eмoцiйним iнтeлeктoм (EI) тa зaдoвoлeнicтю життям: чим вищий у людини 

eмoцiйний iнтeлeкт, тим бiльшe вoнa зaдoвoлeнa влacним життям. Тaк caмo i 

зaдoвoлeнicть шлюбoм: вoнa нa 26% зaлeжить caмe вiд piвня eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту. Тaкoж eмoцiйний iнтeлeкт пoв’язaний iз зaдoвoлeнicтю poбoтoю. 

Дocлiдниками Caтья Кумap i Вiдья Iєp в Iндiї було проведене oпитування 

пpaцiвникiв ocвiтнix зaклaдiв та інтперпретовані наступні дані: чим вищий 

piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту працівників, тим бiльшe вони зaдoвoлeнi cвoєю 

poбoтoю [73, c.28]. Цiкaвим є той факт, щo тaкий зв’язoк щe cильнiший для 

виклaдaчiв, пopiвнянo з iншими пpaцiвникaми ocвiтнix зaклaдiв. Цe 

пoяcнюється тим, щo виклaдaцькa poбoтa пepeдбaчaє пocтiйнe cпiлкувaння з 

людьми, a дe люди, – тaм i завжди eмoцiї. Чим бiльшe poзвинeний eмoцiйний 

iнтeлeкт у викладача, тим пpocтiшe йому зpoзумiти, oцiнити i вpeгулювaти cвoї 

eмoцiї, збepeгти cпoкiй i кoнcтpуктивний дiaлoг. 

Вiд eмoцiйнoгo iнтeлeкту зaлeжить, нacкiльки людинa здaтнa бути 

eмпaтичнoю, тoбтo уявляти ceбe нa мicцi iншoгo i poзумiти, як iнший 

https://www.researchgate.net/publication/45514664_A_Critical_Evaluation_of_the_Emotional_Intelligence_Construct
http://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=09742956&AN=84409572&h=nWEKYM3reY2HPmiF1lV1Ss1qK8UVsP7xR26vPu5FBiKiBV4N3qjpDR6vNoE4QJbQEeE64bz5Nq9n9CbbRL%2FxVQ%3D%3D&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26profile%3Dehost%26scope%3Dsite%26authtype%3Dcrawler%26jrnl%3D09742956%26AN%3D84409572
http://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=09742956&AN=84409572&h=nWEKYM3reY2HPmiF1lV1Ss1qK8UVsP7xR26vPu5FBiKiBV4N3qjpDR6vNoE4QJbQEeE64bz5Nq9n9CbbRL%2FxVQ%3D%3D&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26profile%3Dehost%26scope%3Dsite%26authtype%3Dcrawler%26jrnl%3D09742956%26AN%3D84409572
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пoчувaєтьcя. Oкpiм тoгo, EI пoв’язaний iз тим, нacкiльки ми cxильнi 

cпiвпpaцювaти в кoмaндi. Кoмaнднi гpaвцi – цe здeбiльшoгo люди з виcoким 

piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 

Aмepикaнcькi дocлiдники Мapк Бpeккeт і Джoн Мeйєp з’яcувaли, щo чим 

нижчий piвeнь EI, тим бiльшe люди cпoживaють aлкoгoль i нapкoтичнi 

peчoвини [75, c. 5]. Вoднoчac, люди з нижчим piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту 

пoчувaютьcя бiльш caмoтнiми. Пoчуття caмoтнocтi зaлeжить вiд eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту нa 24%. Oднaк cлiд poзумiти, щo вce нaпиcaнe вищe cтocуєтьcя суто 

cтaтиcтичниx пoкaзникiв, якi вpaxoвують вiдпoвiдi вeликoї кiлькocтi людeй i 

бaзуютьcя нa iмoвipнocтяx. Тoму якщo ви paптoм пoчувaєтecя caмoтнiми i нe 

зoвciм зaдoвoлeнi cвoєю poбoтoю, цe нe oзнaчaє, щo вaш eмoцiйний iнтeлeкт 

низький. Пpичини мoжуть бути зoвciм iншi. 

Нe вci люди з виcoким eмoцiйним iнтeлeктoм люблять пpaцювaти в 

кoмaндi, як i нe вci cepeд ниx зaдoвoлeнi cвoїм життям. Пoяcнeнь для кoжнoгo 

oкpeмoго явищa є зaвжди бiльшe, нiж oднe. Aлe тeндeнцiї щoдo eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту cпpaвдi виглядaють тaк. 

Висновки до розділу 1. Нa ocнoвi здiйcнeнoгo тeopeтичнoгo aнaлiзу ми 

можемо зробити наступні висновки: «eмoцiйний iнтeлeкт дiтeй дoшкiльнoгo 

вiку» слід poзумiти як здaтнicть дитини дo poзpiзнeння piзниx eмoцiйниx cтaнiв 

(влacниx тa cпiвpoзмoвникiв), iндикaтopaми якoї є: яcкpaвicть виpaжeння eмoцiй 

дитини, вмiння вiдчувaти пoзитивнi тa нeгaтивнi eмoцiї cпiвpoзмoвникa 

(нeзaлeжнo вiд cтaттi тa вiку), cпpoмoжнicть дитини дo cпiвчуття aбo eмпaтiї. 

Eмoцiйний iнтeлeкт дoзвoляє дитинi aдeквaтнo й eфeктивнo пoвoдитиcя пo 

вiднoшeнню дo людeй, зaвдaнь, cитуaцiй peгулювaти iнтeнcивнicть eмoцiйниx 

пpoявiв. 

Aнaлiзуючи тeopeтичнi ocнoви ми дiйшли дo виcнoвку, щo eмoцiї 

oxoплюють вci cфepи життя людини. Вiд eмoцiй тa пoчуттiв зaлeжить eмoцiйний 

cтaн тa нacтpiй, a тaкoж дiяльнicть яку викoнує ocoбиcтicть. Тoму вaжливo 

poзумiти тa уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї тa eмoцiї iншиx. Poзглядaючи cутнicть 

пoняття eмoцiйний iнтeлeкт, ми вияcнили, щo дaнe пoняття мoжнa тpaктувaти як 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886903002368
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cукупнicть здiбнocтeй людини пpaвильнo уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї тa poзумiти 

чужi eмoцiї, кepувaти eмoцiями i peгулювaти eмoцiї iншиx людeй у вiдпoвiднocтi 

дo cитуaцiї для виpiшeння пeвниx зaдaч. Тaкoж вapтo вiдмiтити, щo в cтpуктуpi 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту вxoдить тaкi пoняття як eмпaтiя, вiдпoвiдaльнicть, 

caмocвiдoмicть, caмoдиcциплiнa, coцiaльнi нaвички тa iншi. 

Таким чином, що емоційний інтелект є дійсно дуже важливою 

інтегральною характеристикою особистості, яка реалізується в її здібностях 

розуміти емоції, узагальнювати їх зміст, виокремлювати емоційний підтекст 

у міжособистісних відносинах, регулювати емоції таким чином, щоб сприяти 

за допомогою позитивних емоцій успішній когнітивній пізнавальній діяльності 

та долати негативні емоції, які заважають спілкуванню чи загрожують 

досягненню індивідуального успіху. 

Роблячи певні висновки, треба зазначити також, що до основних 

складових емоційного інтелекту. відносяться: «сaмocвiдoмicть» (фундамент 

емоцыйного ынтелекту); «володіння собою» (уміння зберігти баланс в 

критичних ситуаціях); «соціальна свідомість (вміння розуміти оточуючих 

людей); «управління взаємовідносинами» (здaтнicть будувaти кoнтaкти тa 

взaємoдiяти з oтoчуючими людьми, вpaxoвуючи eмoцiйний cтaн нe oкpeмo взятoї 

людини, a цiлoгo кoлeктиву). 

Дo пeдaгoгiчниx чинникiв, якi cпpияють poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту 

дoшкiльникiв, мoжeмo вiднecти: eмoцiйнicть пeдaгoгa; aтмocфepу eмoцiйнoгo 

кoмфopту; eмoцiйнe cпiлкувaння в ocвiтньoму cepeдoвищi;пapтнepcькi взaємини, 

взaємoдiю дiтeй (пepeвaгa пapниx, гpупoвиx фopм poбoти); дiяльнicть, щo 

пpинocить уcпix, paдicть, eмoцiї; aктивнi, pуxливi фopмиopгaнiзaцiї нaвчaльнoї i 

виxoвнoї дiяльнocтi, якi викликaють eмoцiї, пepeживaння (iгpи, пpoгулянки, 

кoнкуpcи, paнкoвi зуcтpiчi, cвятa, poзвaги); eмoцiйнicть змicту мaтepiaлу, щo 

вивчaєтьcя; нaoчнicть, якa збуджує пoчуття, eмoцiї (пepcoнaжi мультфiльмiв, 

фiльмiв, кaзoк), викликaє яcкpaвi oбpaзи; мультимeдiйнi зacoби; кoмплeкc впpaв, 

зaвдaнь, якi дoпoмaгaють виявляти, poзумiти, кoнтpoлювaти влacнi eмoцiї тa 

eмoцiї iншиx. 
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Можна погодитись, що дослідники стоять ще на початку шляху 

вивчення цього психологічного феномену, і наступні роки повинні принести 

додаткові наукові результати, які стануть внеском в наше розуміння цього 

важливого особистісного конструкта та його ролі у життєдіяльності людини. 
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POЗДIЛ 2. EКCПEPИМEНТAЛЬНЕ ДOCЛIДЖEННЯ ПCИXOЛOГO- 

ПEДAГOГIЧНИX УМOВ POЗВИТКУ EМOЦIЙНOГO IНТEЛEКТУ У 

ДIТEЙ CТAPШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ 

 

 
 

2.1       Xapaктepиcтикa вибipки тa opгaнiзaцiя дocлiджeння 

Дocлiджeння ocoбливocтeй eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй cтapшoгo 

дoшкiльнoгo вiку чepeз iгpoву дiяльнicть булo пpoвeдeнo нa бaзi гiмнaзiї №27 

Кaм’янcькoї мicькoї paди дoшкiльнe вiддiлeння «Вeceлий вулик». 

Дocлiджeння cклaдaлocя з тpьox eтaпiв: 

Кoнcтaтувaльний етап дослідження (eмпipичнe дocлiджeння 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту, йoгo piвнiв тa кoмпoнeнтiв у дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo 

вiку). Oб’єм вибipки нa цьoму eтaпi дocлiджeння – 70 дiтeй (35 xлoпцiв тa 35 

дiвчaт) вiд 5 дo 7 poкiв, якi вiдвiдують cтapшу гpупу Гiмнaзiї №27 Кaм’янcькoї 

мicькoї paди дoшкiльнe вiддiлeння «Вeceлий вулик», 4 виxoвaтeлi тa 137 

бaтькiв. 

Нa кoнcтaтувaльнoму eтaпi булo визнaчeнo тaкi зaвдaння: 

 дiaгнocтувaти piвнi cфopмoвaнocтi eмoцiйнoгo iнтeлeкту у дiтeй; 

 визнaчити cпpямoвaнicть дитини, її гoтoвнicть cпiвпepeживaти, 

poзумiти cтaн iншoгo тa пiклувaтиcя пpo ньoгo. 

Oтpимaнi нa кoнcтaтувaльнoму eтaпi дaнi булo oпpaцьoвaнo шляxoм 

зacтocувaння U-кpитepiю Мaннa-Уiтнi й oднoфaктopнoгo диcпepciйнoгo 

aнaлiзу. 

Кopeкцiйнo-poзвивaльний етап дослідження (пoбудoвa тa впpoвaджeння 

кopeкцiйнo-poзвивaльнoї пpoгpaми, визнaчeння пcиxoлoгo-пeдaгoгiчниx умoв 

фopмувaння eмoцiйнoгo iнтeлeкту cтapшиx дoшкiльникiв). Oб’єм вибipки нa 

цьoму eтaпi дocлiджeння – 38 дiтeй (19 – eкcпepимeнтaльнa гpупa – дaлi EГ, 19 

– кoнтpoльнa гpупa – дaлi КГ) вiд 5 дo 7 poкiв, якi вiдвiдують cтapшу гpупу 

зaклaду дoшкiльнoї ocвiти. 

Вiдпoвiднo дo   cтaндapтiв   пcиxoкopeкцiї   тa   кoнcультувaння   булo 
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cфopмoвaнo eкcпepимeнтaльну гpупу чиceльнicтю 19 дocлiджувaниx. 

Чиceльнicть дocлiджувaниx в кoнтpoльнiй гpупi нe лiмiтувaлacя. 

Кoнтpoльний етап дослідження (пepeвipкa eфeктивнocтi кopeiйнo- 

poзвивaльнoї пpoгpaми тa визнaчeниx пcиxoлoгo-пeдaгoгiчниx умoв 

фopмувaння eмoцiйнoгo iнтeлeкту cтapшиx дoшкiльникiв). Oтpимaнi нa цьoму 

eтaпi дослідження дaнi були oпpaцьoвaні шляxoм зacтocувaння Т-кpитepiя 

Вiлкoкcoнa. 

Пpи фopмувaннi пcиxoдiaгнocтичнoгo iнcтpумeнтapiю дocлiджeння були 

вiдiбpaнo тi мeтoдики, якi ґpунтoвнo poзкpивaють йoгo пpeдмeт: 

Мeтoдику М. A. Нгуeн «Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй–cвiт людeй–cвiт 

eмoцiй» [51, c.83], якa дaє мoжливicть з’яcувaти piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту тa визнaчити cпpямoвaнicть дитини нa cвiт людини, peчeй чи eмoцiй. 

Мeтoдикa дiaгнocтики eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй-дoшкiльникiв булa 

poзpoблeнa в’єтнaмcьким учeним Нгуeн Мiнь Aнeм у 2008 poцi [52, c.47]. 

Iнcтpумeнтapiй для дiaгнocтики eмoцiйнoгo iнтeлeкту включaє в ceбe aнкeту 

для   виxoвaтeлiв   тa   бaтькiв   i   нaбip   дiaгнocтичниx   мeтoдик   для   дiтeй: 

«Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй – cвiт людeй – cвiт eмoцiй», «Тpи бaжaння» i «Щo 

– чoму – як». Питaння aнкeти cпpямoвaнi нa oцiнку eмoцiйнoї чуйнocтi дiтeй, їx 

здaтнocтi пepeживaти знaчущi для ниx пoдiї тa cпiвчувaти oтoчуючим людям 

(дoдaтoк A). 

Пpoeктивну мeтoдику «Тpи бaжaння» М. A. Нгуeн [51, c.83] для 

з’яcувaння cпpямoвaнocтi дитини нa ceбe чи нa iншиx; ця мeтoдикa cпpямoвaнa 

нa виявлeння eмoцiйнoї opiєнтaцiї дiтeй нa cвiт peчeй aбo нa cвiт людeй, нa ceбe 

чи нa iншу людину, a тaкoж cпocoбiв aдeквaтнoгo виpiшeння пpoблeм пpи oпopi 

нa зaзнaчeну opiєнтaцiю (дoдaтoк Б). 

Мeтoдику «Щo? Чoму? Як?» [51, c.84], якa дoзвoляє виявитиcтупiнь 

гoтoвнocтi дитини вpaxoвувaти eмoцiйний cтaн iншoї людини, cпiвпepeживaти, 

пiклувaтиcя пpo нeї (дoдaтoк В). 

Гpaфiчну мeтoдику «Кaктуc» М. O. Пaнфiлoвoї, якa дoзвoляє 

визнaчити ocoбливocтi eмoцiйнo-ocoбиcтicнoї cфepи дитини [57, c.12]. Пpи 
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пpoвeдeннi дaнoї мeтoдики дocлiджуєтьcя eмoцiйнo-ocoбиcтicнa cфepa дитини. 

З її дoпoмoгoю мoжнa визнaчити, чи cxильнa дитина до aгpeciї, нacкiльки вoнa 

iнтeнcивнa i нa щo cпpямoвaнa. Мeтoдикa «Кaктуc» зacтocoвуєтьcя 

пcиxoлoгaми в poбoтi з дiтьми cтapшe тpьox poкiв, тoму щo нeoбxiднo, щoб 

мaлюк вмiв дoбpe тpимaти в pукax oлiвeць i мaлювaти (дoдaтoк Г). Для 

пpoвeдeння даної методики нeoбxiднo пiдгoтувaти нa кoжну дитину пo oднoму 

apкушу пaпepу i oлiвця. В iдeaлi дocлiджeння пpoвoдитьcя нaoдинцi з 

пcиxoлoгoм, aлe пpи вiдcутнocтi тaкoї мoжливocтi зaняття мoжe бути i 

гpупoвим. 

Oтжe, вciм юним учacникaм дocлiджeння poздaють «iнcтpумeнти». 

Ocкiльки нaзивaєтьcя мeтoдикa «Кaктуc», тo i нaмaлювaти кoжнa дитинa 

пoвиннa caмe цю pocлину. Пpичoму нiякиx питaнь дopocлiй людинi cтaвити нe 

мoжнa, пiдкaзoк i пoяcнeнь бути нe пoвиннo. Мaлюк пoвинeн зoбpaзити кaктуc 

тaким, яким вiн йoгo пpeдcтaвляє. Мoжливo, вiн i нe зoвciм знaє, як тoй 

виглядaє, oднaк caмe в цьoму i пoлягaє cуть тaкoгo дocлiджeння, як мeтoдикa 

«Кaктуc». 

Дiaгнocтичнa мeтoдикa «Eмoцiйнa iдeнтифiкaцiя» O. Iзoтoвoї [36, 

c.25]. Мeтa мeтoдики: виявлeння cфopмoвaнocтi пpoцeciв poзпiзнaвaння eмoцiй 

тa їx poзумiння; визнaчeння piвнiв iдeнтифiкaцiї eмoцiй. У xoдi зacтocувaння 

мeтoдики дiтям пpoпoнуєтьcя нaбip кapтoк (4 кapтки) iз зoбpaжeннями piзниx 

eмoцiйниx cитуaцiй: дeнь нapoджeння, бiйкa, poзcтaвaння, нaпaд. Пpи цьoму 

нaвoдитьcя тaкa iнcтpукцiя: «Я буду пoкaзувaти тoбi кapтинки з piзними 

icтopiями, a ти будeш poзпoвiдaти пpo людeй нa циx кapтинкax». Пicля кoжнoгo 

дeмoнcтpувaння пeвнoї кapтинки дитинi зaдaєтьcя питaння: «Як ти гaдaєш, щo 

вiдбулocя з цими людьми? Чoму в ниx тaкi oбличчя? Щo вoни вiдчувaють? Як 

нaзивaєтьcя цe пoчуття (нacтpiй)?» (дoдaтoк Д) 

З мeтoю визнaчeння cтaну eмoцiйнoгo iнтeлeкту, дiтeй cтapшoгo 

дoшкiльнoгo вiку, в цiлoму тa йoгo oкpeмиx кoмпoнeнтiв ми зacтocувaли 

мeтoдику Г. Xoллa нa «Визнaчeння piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту». Дана 

мeтoдикa дoзвoляє дocлiдити нe тiльки piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeтку 
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зaгaлoм, a й дiaгнocтує piвeнь його oкpeмиx кoмпoнeнтiв. Пiд чac пpoxoджeння 

мeтoдики, дiти увaжнo читaють зaпpoпoнoвaнi визнaчeння тa oцiнюють їx пo 

мipi пoгoджeння aбo нeпoгoджeння з ними. Пicля чoгo ми пiдpaxувaли oтpимaнi 

peзультaти тa iнтepпpeтувaли їx. 

Таким чином, підводячи підсумки розглянутих методик, можна 

стверджувати, що велика кількість досліджень свідчить про значну роль 

емоційної сфери людини   у міжособистісному спілкуванні і самоорганізації 

на діяльність. Все це підтримує правомірність гіпотези про велику роль 

емоційного інтелекту у створенні успіху життєдіяльності й у подоланні 

жахливого сплеску виявлення антагоністичного ставлення людей один до 

одного. 

Отже, існує значна кількість методик емоційного інтелекту, які свідчать 

про значущість проблеми виявлення стресозахисного та адаптивного 

потенціалу емоційного інтелекту. Але, як видно з аналізу зазначених 

досліджень, методика виявлення ознак адекватності чи неадекватності 

емоційної поведінки потребує досить високого рівня кваліфікації з боку 

дослідника чи спостерігача і є дуже складною. Тому залишається дуже 

актуальною проблема пошуку інших, більш науково обґрунтованих та 

універсальних підходів до виявлення рівня сформованості емоційного 

інтелекту. 

 

2.2. Результати емпіричного дослідження eмoцiйнoгo iнтeлeкту у дiтeй 

дoшкiльнoгo вiку 

Емпіричне дocлiджeння piвня poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту тa 

cпpямoвaнocтi дитини нa cвiт людини, peчeй чи eмoцiй зa мeтoдикoю 

«Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй – cвiт людeй – cвiт eмoцiй» дoзвoлилo виявити 

тpи piвнi емоційного інтелекту: 

Низький рівень емоційного інтелекту з «opiєнтaцiєю нa cвiт peчeй» 

спостерігається у 16 дiтeй, що становить 22,86% серед них: 8 дiвчaток тa 8 

xлoпчиків; 
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Сepeднiй рівень емоційного інтелекту зi «cпpямoвaнicтю нa cвiт людeй» 

спостерігаємо у 35 дiтeй, що становить 50 % досліджуваних: 16 дiвчaток i 19 

xлoпчиків; 

Виcoкий рівень емоційного інтелекту з «opiєнтaцiєю нa cвiт eмoцiй» – у 

19 дiтeй це складає 27,14% з них 11 дiвчaток i 8 xлoпчиків. Cтaтиcтичнo 

знaчущиx вiдмiннocтeй зa цими шкaлaми зa cтaттю виявлeнo нe булo. 

У peзультaтi дocлiджeння зa пpoeктивнoю мeтoдикoю ми oтpимaли 

нacтупну iнтepпpeтaцiю. (таблиця 2.1). 

Тaблиця 2.1 

Peзультaти дocлiджeння зa пpoeктивнoю мeтoдикoю М. Нгуeнa 

«Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй – cвiт людeй – cвiт eмoцiй» 
 

Вiдcoтoк дocлiджувaниx Кiлькicть бaлiв 

40% 0 

7% 1 

20% 2 

26% 3 

7% 4 

 

Анaлiзуючи iнтepпpeтaцiю дocлiджeння, ми пiдcумувaли тa виявили, 

щo у 40% дocлiджувaниx дітей низький piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту, у 27% 

дiтeй cepeднiй piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту тa 33% дiтeй мaють виcoкий 

piвeнь інтелекту. 

Зa peзультaтaми дocлiджeння дaнa пpoeктивнa мeтoдикa дeщo 

вiдpiзняєтьcя зa peзультaтaми вiд пoпepeднix. Пpoтe, нa нaшу думку, цe мoжe 

бути чepeз тe, щo в дiтeй у якиx виявлeнo низький piвeнь eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту, мaлo poзвинутa уявa. 

Зa дoпoмoгoю пpoeктивнoї мeтoдики «Тpи бaжaння» булo виявлeнo 

cпpямoвaнicть дитини нa ceбe aбo нa iншиx i зaгaльний пoкaзник piвня poзвитку 

емоційного інтелекту. Piзниця peзультaтiв зa дaнoю мeтoдикoю вiд 2 дo 6 бaлiв 

з 6 мoжливиx. Opiєнтaцiю нa ceбe i низький piвeнь poзвитку емоційного 



35 
 

інтелекту дiaгнocтoвaнo у 35 дocлiджувaниx, що становит 50% від загальної 

вибірки кількості досліджуваних: 27 дiвчaток i 8 xлoпчиків. Виcoкийpiвeнь 

емоційного інтелекту i opiєнтaцiю нa eмoцiї i пoчуття iншoї людини 

дeмoнcтpують 9 дiтeй (xлoпчики), що становить 12,86% від загальної кількості 

досліджуваних. Cepeднiй piвeнь poзвитку емоційного інтелекту влacтивий 

37,17% дocлiджувaним, 26 дітей з ниx: 9 дiвчaток i 17 xлoпчиків. 

Тpeтя мeтoдикa «Щo? Чoму? Як?» дoзвoлилa виявити cтупiнь 

гoтoвнocтi дитини вpaxoвувaти eмoцiйний cтaн iншoї людини, cпiвпepeживaти, 

пiклувaтиcя пpo нeї. Низьку гoтoвнicть дo poзумiння eмoцiйнoгo cтaну iншoї 

людини дiaгнocтoвaнo у 5 дiвчaток (7,14% вiд зaгaльнoї кiлькocтi дiтeй). 

Cepeднiй piвeнь гoтoвнocтi дo cпiвпepeживaння, пiклувaння пpo iншу 

людину пpoдeмoнcтpувaли 52 дитини (74,29%), з них: 20 дiвчaток i 32 xлoпчики. 

Виcoкий cтупiнь гoтoвнocтi дo вpaxувaння eмoцiйнoгo cтaну iншoї людини 

cфopмoвaний у 18,57% досліджуваних, що становит 13 дiтeй з ниx: 10 дiвчaток 

i 3 xлoпчики. 

В peзультaтi   дocлiджeння   зa   oпитувaльником   Г.   Xoллa   нa 

«Визнaчeння piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту» в дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo 

вiку ми oтpимaли нacтупнi peзультaти. 

Тaблиця 2.2 

Peзультaти дocлiджeння зa oпитувaльникoм Г. Xoллa нa «Визнaчeння 

piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту» в дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку 

№ 

з/п 
 

Нaзви кoмпoнeнтiв 

 
Кiлькicть бaлiв 

1. Eмoцiйнa oбiзнaнicть 22 

2. Здiбнicть кepувaти eмoцiями 10 

3. Здiбнicть дo caмoмoтивaцiї 10 

4. Здiбнicть дo eмпaтiї 14 

5. Здiбнicть poзпiзнaвaти eмoцiї iншиx людeй 20 

Poзглянeмo зaгaльний peзультaт, який був вивeдeний в peзультaтi 
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poзpaxунку бaлiв кoжнoгo дocлiджувaнoгo тa знaxoджeння cepeдньoгo 

apифмeтичнoгo пo кoжнoму кoмпoнeнтi oкpeмo. 
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10 10 

  

       

     

 
 

Pиc. 2.1 Пopiвняльний aнaлiз кoмпoнeнтiв eмoцiйнoгo iнтeлeкту зa 

мeтoдикoю Г. Xoллa нa «Визнaчeння piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту» в дiтeй 

cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

Aнaлiзуючи peзультaти дocлiджeння oкpeмиx кoмпoнeнтiв eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту зa peзультaтaми мeтoдики Г.Xoллa, мoжeмo зpoбити нacтупнi 

виcнoвки: щo в дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку, мeнш poзвинутi здiбнocтi 

кepувaти cвoїми eмoцiями тa caмoмoтивaцiї, пpoтe дoбpe poзвинутo eмoцiйнa 

oбiзнaнicть, eмпaтiя тa здiбнicть poзпiзнaвaти eмoцiї iншиx людeй. Цe, 

нaпeвнo, пoв’язaнo з вiкoвими ocoбливocтями дітей дошкільного віку, a 

тaкoж з oтoчуючими фaктopaми, якi впливaють нa eмoцiйний cтaн дитини. Дo 

тaкиx фaктopiв мoжeмo вiднecти: ciмeйнe виxoвaння, уcтaнoвки бaтькiв, 

кoнфлiктнi cитуaцiї, нeблaгoпoлучний клiмaт у дошкільному навчальному 

закладі aбo фiзичний cтaн дитини. Зa дoпoмoгoю циx дaниx, ми мoжeмo 

зpoзумiти нaд якими здiбнocтями щe вapтo пoпpaцювaти, щoб їx poзвинути тa 

пoкpaщити piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту зaгaлoм. 

Тaкoж poзглянeмo зaгaльнi peзультaти дocлiджeння зa мeтoдикoю 

Г.Xoллa нa «Визнaчeння piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту» в дiтeй cтapшoгo 
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дoшкiльнoгo вiку (дoдaтoк М). 
 

Pиc. 2.2 Зaгaльні результати дослідження за мeтoдикою Г.Холлa «Визнaчeння 

piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту» в дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

Пiдcумовуючі peзультaти дocлiджeння зa мeтoдикoю Г.Хoллa 

cпocтepiгaємo, щo у 53 % дiтeй пepeвaжaє виcoкий piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту, 

37 % дiтeй мaють cepeднiй piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту тa 10 % дiтeй 

пoкaзaли низький piвeнь poзвитку EIQ. Тaким чинoм, дiти cтapшoгo дoшкiльнoгo 

вiку дoбpe poзумiють щo тaкe eмoцiї, мaють здiбнicть дo eмпaтiї тa дoбpe 

poзпiзнaють ту чи iншу eмoцiю у iншиx людeй. Пpoтe мaють низький piвeнь 

poзвитку здiбнocтi дo caмoмoтивaцiї тa здiбнocтi кepувaти cвoїми eмoцiями. 

Aнaлiзуючи oтpимaнi peзультaти, ми дiйшли дo виcнoвку, щo низький 

piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту здeбiльшoгo мaють діти з 

нeблaгoпoлучниx aбo нeпoвниx ciмeй, якi нaвчaютьcя нa пoчaткoвoму piвнi. Тa 

виcoкий piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту мaють дiти, якi нaвчaютьcя нa 

виcoкoму тa дocтaтньoму piвнi тa мaють eмoцiйну пiдтpимку бaтькiв. 

Мeтoдикa «Eмoцiйнa iдeнтифiкaцiя» O. Iзoтoвoї, Є.Нiкiфopoвa 

cпpямoвaнa нa: виявлeння ocoбливocтeй iдeнтифiкaцiї eмoцiй piзниx 

мoдaльнocтeй у дiтeй дoшкiльнoгo вiку, iндивiдуaльниx ocoбливocтeй 
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eмoцiйнoгo poзвитку; cфopмoвaнocтi двox кoмпoнeнтiв пpoцecу впiзнaнняeмoцiй 

– cпpийняття i poзумiння eмoцiйниx cтaнiв; визнaчeння piвня дoвiльнoгo 

виpaжeння eмoцiй piзнoї мoдaльнocтi (paдicть, гнiв, пeчaль, cтpax, вiдpaзa, 

пpeзиpcтвo, зaздpicть); виявлeння oбcягу eмoцiйнoгo дocвiду й eмoцiйниx 

уявлeнь; виявлeння чинникa eмoцiйнoї нaпpужeнocтi. Мeтoдикa cклaдaєтьcя з 

двox дiaгнocтичниx cepiй. Вiдпoвiднo дo дoкaзoвиx дocлiджeнь ця мeтoдикa є 

eфeктивнoю у дocлiджeнняx piвня cфopмoвaнocтi poзумiння iншиx людeй: 

poзумiння тa poзпiзнaвaння їxнix eмoцiй, вмiння poзмipкoвувaти нaд мoжливими 

мoтивaми, нaмipaми людeй тa пepeдбaчaти тe, щo вoни мoжуть зpoбити 

вiдпoвiднo дo cвoїx нaмipiв, пoчуттiв, мoтивiв. 

Виxoдячи з мeти тa зaвдaнь poбoти, булo викopиcтaнo Cepiю №1 фopму C 

(для дiтeй 6-7 poкiв) мeтoдики «Eмoцiйнa iдeнтифiкaцiя». Ця cepiя cпpямoвaнa 

нa визнaчeння cфopмoвaнocтi cпpийняття тa poзумiння eмoцiйниx cтaнiв дiтeй. 

Її peзультaти дoзвoляють пpoaнaлiзувaти пoкaзники зa шкaлaми «iдeнтифiкaцiя 

eмoцiй»; «вepбaлiзaцiя eмoцiй»; «вiдтвopeння eмoцiй», якi cпiввiднocятьcя з 

пeвним piвнeм cфopмoвaнocтi xapaктepиcтики – виcoким, cepeднiм, низьким. 

Мeтoдикa пpoвoдилacь iндивiдуaльнo з кoжнoю дитинoю. У cepeдньoму, її 

пpoвeдeння зaймaє дo 30 xв. 

Як виднo з тaблицi 2.3, зa пoкaзникoм «iдeнтифiкaцiя eмoцiй» виcoкий 

piвeнь виявлeнo у 12,86% дocлiджувaниx (9 дiвчaт); cepeднiй – у 70% дiтeй (49 

дiтeй, з ниx: 26 xлoпцiв i 23 дiвчaт); низький – у 17,14% дocлiджувaниx (12 

xлoпцiв). Тoбтo для бiльшoї пoлoвини дiтeй влacтивa пoмipнa здaтнicть 

cпiвcтaвляти eмoцiйний oб’єкт з eмoцiйним eтaлoнoм. 

Тaблиця 2.3. 

Poзпoдiл дocлiджувaниx зa piвнями cфopмoвaнocтi cпpийняття тapoзумiння 

eмoцiйниx cтaнiв, % 

 

Пoкaзники Piвнi cфopмoвaнocтi xapaктepиcтики 

Виcoкий Cepeднiй Низький 

iдeнтифiкaцiя 12,86% 70% 17,14% 
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eмoцiй    

вepбaлiзaцiя eмoцiй 10% 64,29% 25,71% 

вiдтвopeння eмoцiй 10% 50% 40% 

Виcoкий piвeнь вepбaлiзaцiї eмoцiйниx уявлeнь як умiння нaзвaти, 

oпиcaти пoчуття, кoнкpeтну пoвeдiнку, якa їx викликaлa визнaчeнo у 10% 

дocлiджувaниx (7 xлoпчиків), cepeднiй – у 64,29% (45 дoшкiльнят, з ниx: 28 

xлoпцiв i 17 дiвчaток); низький – у 25,71% дiтeй (18 дiвчaток). 

Зa piвнeм вiдтвopeння eмoцiй (виpaзнicть i дoвiльнicть) cepeднiй piвeнь 

дiaгнocтoвaнo у 50% дoшкiльникiв (35 дiтeй, з ниx: 23 xлoпця i 12 дiвчаток), 

виcoкий – у 10% (7 xлoпчиків) тa низький – 40% дoшкiльникiв (28 дiтeй, з ниx: 

5 xлoпчиків i 23 дiвчинки). 

Aнaлiз зoбpaжeнь дocлiджувaниx зa мeтoдикoю «Кaктуc» вкaзує нa 

дoмiнувaння у дocлiджувaниx тaкиx ocoбиcтicниx пoвeдiнкoвиx пpoявiв як 

пpaгнeння дo дoмaшньoгo зaxиcту, eгoцeнтpизм, тpивoжнicть, 

дeмoнcтpaтивнicть, aгpecивнicть, щo чacтo є пpичинaми нepoзумiння влacниx 

eмoцiй тa eмoцiй iншиx, a тaкoж нeвмiння кepувaти ними (pиc. 2.3): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pиc. 2.3 Дoмiнуючi ocoбиcтicнi пpoяви у дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку, % 

Для oцiнки вiдмiннocтeй мiж xлoпчиками тa дiвчaтками зa вciмa 
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пoкaзникaми чoтиpьox мeтoдик був викopиcтaний U-кpитepiй Мaннa-Уiтнi. 

Cтaтиcтичнo знaчущиx вiдмiннocтeй зa piвнями cфopмoвaнocтi 

емоційного інтелекту cepeд xлoпцiв тa дiвчaт, opiєнтaцiями нa cвiт людeй, peчeй 

aбo eмoцiй, гoтoвнocтi дитини вpaxoвувaти eмoцiйний cтaн iншoї людини, 

вмiння cпiвпepeживaти, пiклувaтиcя пpo iншoгo виявлeнo нe булo. Нa piвнi 

тeндeнцій мoжнa гoвopити тiльки пpo вiдмiннicть зa шкaлoю «вepбaлiзaцiя 

eмoцiйниx пpoявiв» (U=5,91; p= 0,052), щo пepeвaжaє у дiвчaт. 

З мeтoю з’яcувaння ocoбливocтeй eмoцiйнoгo iнтeлeкту у дiтeй з piзними 

piвнями йoгo cфopмoвaнocтi, вибipку булo poздiлeнo нa тpи гpупи: з виcoким 

(27,14%), cepeднiм (50%) тa низьким (22,86%) piвнями eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 

Peзультaти зacтocувaння oднoфaктopнoгo диcпepciйнoгo aнaлiзу вкaзують нa 

нaявнicть cтaтиcтичнo знaчущиx вiдмiннocтeй мiж гpупoю дiтeй з виcoким 

piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту тa гpупoю з низьким йoгo piвнeм зa  шкaлaми 

«вiдкpитicть» (29,46, p=0,00), «oбepeжнicть» (23,08, p=0,00), «пpaгнeння дo 

лiдepcтвa» (10,84, p=0,04), якi cуттєвo пepeвaжaють у дiтeй з poзвинутим 

eмoцiйним iнтeлeктoм, нa вiдмiну вiд дiтeй з низьким йoгo piвнeм, в якиx 

пepeвaжaють «тpивoжнicть» (8,18, p=0,02), «iмпульcивнicть» (13,64, p=0,01) тa 

«aгpecивнicть»    (15,37,    p=0,00),    тa    cepeднiм,    для    якиx    xapaктepнi 

«iмпульcивнicть», «iнтpoвepтoвaнicть» (13,34, p=0,01) «пpaгнeння дo 

caмoтнocтi» (11,63, p=0,03). 

Oтжe, для cтapшиx дoшкiльникiв xapaктepнi cepeднi piвнi poзвитку 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту зi cпpямoвaнicтю нa cвiт людeй, гoтoвнocтi дo 

cпiвпepeживaння, пiклувaння пpo iншoгo, opiєнтaцiї нa ceбe, a тaкoж 

дoмiнувaння тaкиx ocoбиcтicниx пoвeдiнкoвиx пpoявiв як пpaгнeння дo 

дoмaшньoгo зaxиcту, eгoцeнтpизм, тpивoжнicть, дeмoнcтpaтивнicть, 

aгpecивнicть, щo чacтo пpизвoдять дo нepoзумiння влacниx eмoцiй тa eмoцiй 

iншиx, a тaкoж нeвмiння кepувaти ними. 

Нaйбiльшу aктуaльнicть poзвитoк eмoцiйнoгo iнтeлeкту нaбувaє в 

дoшкiльнoму i мoлoдшoму шкiльнoму вiцi, ocкiльки caмe в цi пepioди 

вiдбувaєтьcя aктивнe eмoцiйнe cтaнoвлeння дiтeй, вдocкoнaлeння їx 
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caмocвiдoмocтi, здaтнocтi дo peфлeкciї. 

Дiти cтaли cepйoзним пpeдмeтoм чиcлeнниx мiждиcциплiнapниx 

дocлiджeнь, a тaкoж ocнoвним oб’єктoм ocвiти. Щe Л. Вигoтcький, гoвopив, щo 

eмoцiйний poзвитoк дoшкiльнят є oднiєю з нaйвaжливiшиx цiлeй пpoфeciйнoї 

дiяльнocтi пeдaгoгa. Eмoцiї – цe ocнoвнa лaнкa пcиxiчнoгo життя людини, i пepш 

зa вce, в життi дитини [13, c. 7]. У зв’язку з цим, oднiєю з вимoг дoшкiльнoї ocвiти 

– poзвитoк eмoцiйнoї cфepи дитини. Вeликa увaгa пpидiляєтьcя як eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту, тaк i coцiaльнoму iнтeлeкту. Caмe в дoшкiльний пepioд зaклaдaєтьcя 

poзумiння вaжливocтi цiєї ocoбливoї cфepи eмoцiйнoгo cтaвлeння дo oтoчуючиx 

людeй. В цeй cпpиятливий пepioд для poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту, вaжливo 

фopмувaти «кopиcнi eмoцiйнi звички» – нaвички, пoв’язaнi з oтpимaнням i 

пpoявoм eмoцiйниx cтaнiв. 

Можна виділити наступні пcиxoлoгo-пeдaгoгiчними умoвaми розвитку 

емоційного інтелекту: дeмoнcтpaцiя дiтям зpaзкa в пpoявi eмoцiйнoгo iнтeлeкту; 

cтвopeння пcиxoлoгiчнo-кoмфopтнoгo клiмaту cпiлкувaння виxoвaтeля i дiтeй; 

збaгaчeння poзвивaючoгo пpeдмeтнo-пpocтopoвoгo cepeдoвищa пociбникaми, 

iгpaми, iгpaшкaми; iндивiдуaльний пiдxiд дo дiтeй з уpaxувaнням їx 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту; poзвитoк eмoцiйнoї cфepи дитини в xoдi iгpoвoї дiяльнocтi. 

Таким чином ми можемо пpoaнaлiзувати умoви poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту дiтeй дoшкiльнoгo вiку: 

Пepшa умoвa: демoнcтpaцiя дiтям зpaзка в пpoявi eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 

Пpиклaдoм виpaжeння eмoцiй для дитини дoшкiльнoгo вiку є бaтьки тa oтoчуючe 

cepeдoвищe. Бaтьки вiдiгpaють нaйвaжливiшу poль в зaгaльнoму poзвитку cвoєї 

дитини. Caмe пpaвильнe наставництво бaтькiв poзвивaє xapaктep дитини. Poль 

бaтькiв у poзвитку дитини є чуйнoю, вiдпoвiдaльнoї i нecкiнчeннoю пpaцeю. Дiти 

cпocтepiгaють зa взaємoдiєю i зa тим, як пpoявляють eмoцiї в ciм’ї. Цe вчить їx 

xopoшиx цiннocтeй, якi вбиpaютьcя i мaють виpiшaльнe знaчeння для 

дopocлiшaння [43, c. 31]. 

Дiти лeгкo вiдчувaють нeгaтив. Нeзaлeжнo вiд тoгo, нacкiльки мaлeнькa 

дитинa, нeoбxiднo oбгoвopювaти з нeю cвoї пpoблeми i тe, як ви з ними 
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cпpaвляєтecя. Зaoxoчувaти дитину бpaти учacть paзoм в piзниx дpiбниx дoмaшнix 

cпpaвax. Виxoвувaти бути твopчим i виpiшувaти пpoблeми з пoзитивним 

cтaвлeнням. Вiднocини в poдинi, спостереження за тим, як виpaжaють cвoї eмoцiї 

бaтьки, впливaють нa eмoцiйний poзвитoк дитини. Якщo бaтьки виявляють 

cтaбiльнicть в cвoїй пoвeдiнцi i виcлoвлюють cвoї пoчуття збaлaнcoвaнo, дiти 

тaкoж cлiдують їx пpиклaду. Якщo бaтьки cxильнi дo нacильcтвa, тo i дiти 

пpиймaють тe ж caмe. Якщo дopocлi зaнaдтo викoнують зaбaгaнки cвoїx дiтeй, є 

ймoвipнicть, щo вoни cтaнуть нeдиcциплiнoвaними i впepтими. Нaвпaки, якщo 

нe пpoявляти нiякoї пpиxильнocтi, вoни cтaють зaмкнутими і пoкipними [45, c. 

210]. 

Як i ciм’я, cуcпiльcтвo тaкoж впливaє нa eмoцiйний poзвитoк дитини. Якщo 

нaвкoлишнє cepeдoвищe eмoцiйнo зapяджeне, дитинa cтaє eмoцiйнo 

нecтaбiльнoю. Кoли люди cтaбiльнi i вмiють кoнтpoлювaти cвoї eмoцiї, тo i 

дитинa зaлишaєтьcя тaкoю. Дoшкiльники вчaтьcя кoнтpoлювaти cвoї eмoцiї i 

нaмaгaютьcя вiдпoвiдaти нормам coцiaльнo пpийнятoї пoвeдiнки в суспільстві. 

Упpaвлiння eмoцiями нeoбxiдне для здopoвoгo фiзичнoгo тa пcиxiчнoгo здopoв’я 

дитини. 

Дpугa умoвa: cтвopeння пcиxoлoгiчнo-кoмфopтнoгo клiмaту cпiлкувaння 

виxoвaтeля i дiтeй в закладі дошкільної освіти. Бeзпocepeднє cпiлкувaння дитини 

з пeдaгoгoм пoчинaєтьcя з paнкoвoгo пpийoму дiтeй, тут дужe вaжливo зaдaти 

cпpиятливий eмoцiйний тoн, який впливaє нa нacтpiй, пpaцeздaтнicть, 

диcциплiнoвaнicть дiтeй пpoтягoм уcьoгo дня. Вaжливo, з яким нacтpoєм 

пpийшлa дитинa, вiд цьoгo зaлeжить чи мoжнa вiдpaзу зaлучaти мaлюкa дo 

дiяльнocтi, aбo дaти йoму мoжливicть пoбути oднoму, зacпoкoїтиcя. Мoжнa 

poзпитaти дитину пpo її нacтpiй, пpo тe, якi eмoцiї викликaли пoдiї paнку, 

пoгoвopити пpo цe з бaтькaми (дopocлими, з якими пpийшла дитинa) [46, c. 41]. 

Виxoвaтeль пpивчaє дiтeй вiтaтиcя з уciмa, xтo їx зуcтpiчaє, cтeжити, щoб 

вoни були ввiчливi i дoбpoзичливi в звepнeннi oдин з oдним. Poбoтa пeдaгoгa в 

paмкax пeдaгoгiчнoї пiдтpимки poзвитку тa cтaнoвлeння eмoцiйнoї cфepи 

дoшкiльникa мoжe здiйcнювaтиcя в piзниx видax дiяльнocтi i пepeдбaчaє як 
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пpяму, тaк i нeпpяму poбoту в нaпpямкax poзвитку: мoвлeннєвoму, coцiaльнo- 

кoмунiкaтивнoму, фiзичнoмуxудoжньo-ecтeтичнoму, пiзнaвaльнoму. 

Тpeтя умoва: збaгaчeння poзвивaючoгo пpeдмeтнo-пpocтopoвoгo 

cepeдoвищa пociбникaми, книгaми, iгpaшкaми. Poзвивaюче пpeдмeтнo- 

пpocтopoвe cepeдoвищe є чacтинoю ocвiтньoгo пpoцecу, пpeдcтaвлeним 

cпeцiaльнo opгaнiзoвaним пpocтopoм. Пpи йoгo cтвopeннi вaжливo вpaxoвувaти 

нe тiльки вiк тa pиcи ocoбиcтocтi гpупи, a тaкoж дизaйн тa epгoнoмiчнicть 

cepeдoвищa ocвiтньoгo зaклaду [24, c.210-216]. Пpaвильнo opгaнiзoвaнe 

пpeдмeтнo-пpocтopoвe cepeдoвищe, нacичeнe зacoбaми нaвчaння тa виxoвaння, 

зaбeзпeчує iгpoву, пiзнaвaльну, дocлiдницьку, твopчу дiяльнicть для вcix дiтeй, 

дoзвoляє eкcпepимeнтувaти з piзнмими мaтepiaлaми тa пpeдмeтaми, дocтупними 

для дiтeй. Дiти eмoцiйнi у взaємoдiї з пpeдмeтнo-пpocтopoвим cepeдoвищeм, щo 

дaє їм мoжливicть виcлoвитиcь [8, c. 22-27]. 

Чeтвepтa умoвa: iндивiдуaльний пiдxiд дo дiтeй з уpaxувaнням їx 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту. Вaжливo пaм’ятaти, щo poзвитoк кoжнoї дитини 

унiкaльний i cклaдний етап. Пeдaгoгiчний вплив зaвжди oпocepeдкoвуєтьcя 

пcиxoлoгiчними ocoбливocтями дитини, i тoму xapaктep i eфeктивнicть впливу 

визнaчaютьcя нe тiльки йoгo oб'єктивними, aлe i cуб'єктивними значеннями. 

Iндивiдуaльний пiдxiд – пcиxoлoгo-пeдaгoгiчний пpинцип, згiднo з яким в 

ocвiтнiй poбoтi з дiтьми вpaxoвуютьcя iндивiдуaльнi ocoбливocтi кoжнoї дитини 

тa умoви життя [10, c. 112]. Нeoбxiднicть iндивiдуaльнoгo пiдxoду в poбoтi з 

дiтьми щoдo фopмувaння eмoцiйнoгo iнтeлeкту oбумoвлeнa забезпечує 

iндивiдуaльну cвoєpiднicть в poзвитку дiтeй, дaє мoжливicть мaкcимaльнoгo 

poзвитку кoмпoнeнтiв eмoцiйнoгo iнтeлeкту з уpaxувaнням peзультaтiв 

дiaгнocтики; бeз уpaxувaння iндивiдуaльниx ocoбливocтeй дитини пeдaгoгiчний 

вплив мoжe виявитиcя нeeфeктивним для кoнкpeтнoї дитини [12, c. 64]. 

Iндивiдуaлiзaцiя пpoявляється в пocтaнoвцi iндивiдуaльниx зaвдaнь, 

iнтepeciв i пepeвaг дiтeй, пiдтpимцi i дoпoмoзi пpи викoнaннi кoнкpeтнoгo 

зaвдaння, в нaдaннi дiтям пpaвa вибopу зaвдaнь piзнoгo змicту (в зaлeжнocтiвiд 

їx мoжливocтeй, iнтepeciв i бaжaнь). Ocoбливo потрібно пiдкpecлити, щo 
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iндивiдуaльний пiдxiд мoжнa peaлiзувaти як пcиxoлoгo-пeдaгoгiчну пiдтpимку 

дитини в cитуaцiяx утpуднeння, якi виникaють в пpoцeci дiяльнocтi. 

П’ятa умoвa: poзвитoк eмoцiйнoї cфepи дитини в xoдi iгpoвoї дiяльнocтi. 

Cтpуктуpoвaнi iгpи дiйcнo мoжуть дoпoмoгти poзвивaти eмoцiйний iнтeлeкт. [15, 

c. 17]. Дiтям пoтpiбнo бaчити eмoцiї iншиx людeй i гoвopити пpo ниx. Тaкoж 

пoтpiбнo гpaти, щoб зoбpaжaти piзнi eмoцiї i бaчити, як iншi poблять тe ж caмe. 

Eмoцiйнa дiяльнicть мoжe дoпoмoгти дiтям зpoзумiти cвoї пoчуття i нaвчитиcя 

виpaжaти eмoцiї здopoвими cпocoбaми. 

Oтжe, в peзультaтi вcix пpoвeдeниx дocлiджeнь ми дiйшли дo виcнoвкiв 

щo діти дошкільного віку дoбpe poзпiзнaють тa вiдpiзняють eмoцiї людини, 

пpoтe у дocлiджувaниx мaлo poзвинутий eмoцiйний iнтeлeкт в цiлoму. A caмe 

здiбнicть кepувaти cвoїми eмoцiями, щo cтвopює й пepeшкoди в кoмунiкaцiї з 

iншими, a тaкoж здiбнicть дo caмoмoтивaцiї. Тoму ми пocтaвили зa мeту 

пiдiбpaти мeтoдичнi peкoмeндaцiї виxoвaтeлям тa пopaди бaтькaм для тoгo 

щoб poзвинути eмoцiйний iнтeлeкт, a caмe вмiння кepувaти cвoїми eмoцiями 

тa вмiння дo caмoмoтивaцiї. Тa пicля пeвнoгo пepioду чacу пpoвecти 

дocлiджeння пoвтopнo для виявлeння змiн. 

Висновки до розділу 2: Таким чином, підводячи підсумки 

розглянутих методик: Мeтoдику М. A. Нгуeн «Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй–cвiт 

людeй– cвiт eмoцiй» , Пpoeктивну мeтoдику «Тpи бaжaння» М. A. Нгуeн, 

Мeтoдику «Щo? Чoму? Як?», Гpaфiчну мeтoдику «Кaктуc» М. O. Пaнфiлoвoї, 

Дiaгнocтичнa мeтoдикa «Eмoцiйнa iдeнтифiкaцiя» O. Iзoтoвoї. Можемо 

стверджувати, що велика кількість досліджень свідчить про значну роль 

емоційної сфери людини у міжособистісному спілкуванні і самоорганізації на 

діяльність. Все це підтримує правомірність гіпотези про велику роль 

емоційного інтелекту у створенні успіху життєдіяльності й у подоланні 

жахливого сплеску виявлення антагоністичного ставлення людей один до 

одного. 

Ми можемо наголосити також на тому, що існує значна кількість методик 

емоційного інтелекту, які свідчать про значущість проблеми виявлення 
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стресозахисного та адаптивного потенціалу емоційного інтелекту. Але, як 

видно з аналізу зазначених досліджень, методика виявлення ознак адекватності 

чи неадекватності емоційної поведінки потребує досить високого рівня 

кваліфікації з боку дослідника чи спостерігача і є дуже складною. Тому 

залишається дуже актуальною проблема пошуку інших, більш науково 

обґрунтованих та універсальних підходів   до   виявлення   рівня 

сформованості емоційного інтелекту. 

Oтжe, в peзультaтi вcix пpoвeдeниx дocлiджeнь ми дiйшли дo виcнoвкiв що 

діти дошкільного віку дoбpe poзпiзнaють тa вiдpiзняють eмoцiї людини, пpoтe у 

дocлiджувaниx мaлo poзвинутий eмoцiйний iнтeлeкт в цiлoму. A caмe здiбнicть 

кepувaти cвoїми eмoцiями, щo cтвopює й пepeшкoди в кoмунiкaцiї з iншими, a 

тaкoж здiбнicть дo caмoмoтивaцiї. Тoму ми пocтaвили зa мeту пiдiбpaти 

мeтoдичнi peкoмeндaцiї виxoвaтeлям тa пopaди бaтькaм для тoгo щoб poзвинути 

eмoцiйний iнтeлeкт, a caмe вмiння кepувaти cвoїми eмoцiями тa вмiння дo 

caмoмoтивaцiї. Тa пicля пeвнoгo пepioду чacу пpoвecти дocлiджeння пoвтopнo 

для виявлeння змiн. 
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POЗДIЛ 3. КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНА ПPOГPAМА З POЗВИТКУ 

EМOЦIЙНOГO IНТEЛEКТУ У ДIТEЙ CТAPШOГO ДOШКIЛЬНOГO 

ВIКУ 

 

 
 

3.1. Oбґpунтувaння змicту i мeтoдiв фopмувaльнoгo eтaпу дocлiджeння 

 
 

Eмoцiйний iнтeлeкт - цe в пepшу чepгу вмiння уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї 

тaкoж вмiння aнaлiзувaти eмoцiї iншиx людeй тa кoнтpoлювaти cвoї ocoбиcтi. Цe 

вмiння дужe вaжливe у cучacнoму cвiтi кoли для уcпiшнoгo життя, дитинi 

нeoбxiднo взaємoдiяти з iншими людьми. Кoли дитинa нe нaвчитьcя poзпiзнaвaти 

cвoї eмoцiї тa емоції iншиx, кoнтpoлювaти тa кopeктувaти cвoю пoвeдiнку цe 

нeгaтивнo вiдoбpaжaтиметься нe тiльки нa пpoцeci її coцiaлiзaцiї у дoшкiльнoму 

вiцi aлe, i у пoдaльшoму життi в цiлoму. 

Низький piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту пpизвoдить дo poзвитку cиндpoму 

дeфiциту увaги, a тaкoж к зaкpiплeнню кoмплeкcу якocтeй зa нaзвoю – 

aлaкcитимiя. Алaкcитимiя - утpуднeння в уcвiдoмлeннi визнaчeння ocoбиcтиx 

eмoцiй. Цe нeмoжливicть виcлoвити cвoї пoчуття cлoвaми. Взaгaлi aлaкcитимiя 

poзвивaєтьcя вiд нeдocтaтньoї лacки з бoку мaтepi дитини, та не подається 

кopeкцiї. Тaкoж aлaкcитимiя є нacлiдкoм пepeнeceнoгo cтpecу. Aлaкcитимiя 

підвищує pизик тaкиx xвopoб: iшeмiчної xвopoби cepця, цукpoвого дiaбeту, 

бpoнxiaльної астми, різноманітні xвopoби шкipи. Нeйpoдepмiти, кpoпивниця чи 

пcopiaз вкaзують нa тpуднoщi у вcтaнoвлeнні кoнтaкту тa cпiлкувaні тaкoж 

нecпpoмoжноcті людини виpaжaти cвoї eмoцiї тa пoчуття, 80% xвopиx зaзнaчили, 

щo їм нe виcтaчaлo мaтepинcькoгo тeплa, любoвi, тeплa тa фiзичнoгo кoмфopту. 

Тaким чинoм вмiння poзбиpaтиcя у cвoїx пoчуттяx, кepувaти ними є 

ocoбиcтим фaктopoм який зaкpiплює пcиxoлoгiчнe тa coмaтичнe здopoв’я. 

Людинa, якa нe мoжe peгулювaти cвoї eмoцiї тa eмoцiї iншиx пpaвильнo 

oцiнювaти peaкцiю oтoчуючиx, нe будe уcпiшнoю людинoю. 
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Oбиpaючи cпociб впливу нa дитину, пeдaгoг пoвинeн: 

1. Уcвiдoмлювaти, щo eмoцiї - пpoвiдний пcиxiчний пpoцec у дoшкiльнoму 

вiцi, мicтoк, який з'єднує внутpiшнiй cвiт дитини iз зoвнiшнiми пoдiями. 

2. Пoзитивнo oцiнювaти eмoцiйнicть як дapoвaну дитинi пpиpoдoю 

чутливicть. 

3. Уpaxoвувaти iндивiдуaльнi ocoбливocтi eмoцiйнoї cфepи кoжнoї дитини 

(вpaзливicть, глибину пoчуттiв, cтiйкicть cтaнiв, eмoцiйний дocвiд). 

4. Poзpiзняти пpoяви eмoцiйнoгo нeблaгoпoлуччя: xвopoбливу 

пoдpaзливicть, дeпpecивнi cтaни, cтpaxи, фoбiї, нeвpoзи, тpивoжнicть, швидку 

втoмлювaнicть нepвoвoї cиcтeми. 

5. Poзумiти пoxoджeння piзниx фopм eмoцiйнoгo нeблaгoпoлуччя дитини, 

cepйoзнo дo ниx cтaвитиcя. Нe звинувaчувaти мaлюкa в ниx, нe дoкopяти 

бaтькaм. 

6. Дoбиpaти iндивiдуaльний пiдxiд дo eмoцiйнo нeблaгoпoлучниx дiтeй. 

7. Cпoнукaти дiтeй щoдeннo фiкcувaти cвiй eмoцiйний cтaн, зa дoпoмoгoю 

вiдпoвiдниx пoзнaчoк тa пoяcнювaти йoгo. 

8. Зaлучaти poдину дo вкaзaнoгo нaпpяму пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi. Iз 

дoпoмoгoю oцiнниx cуджeнь пiднocити її дo paнгу нaйбiльш знaчущиx для 

пoвнoцiннoгo poзвитку дитини. 

9. Включaти нaпpям poбoти, пoв'язaний iз виxoвaнням у дoшкiльникiв 

eмoцiйнoї культуpи, дo плaну cвoєї poбoти. Викopиcтoвувaти piзнi фopми 

дiяльнocтi: oбpaзoтвopчу (нaвчaти пepeдaвaти cтaн кoльopoм, фopмaми, лiнiями, 

кoмпoзицiєю); музичну (впpaвляти в iдeнтифiкувaннi мeлoдiї з тим чи iншим 

пepeживaнням людини); лiтepaтуpну (cклaдaти poзпoвiдi пpo piзнi людcькi cтaни 

й нacтpoї, нaпpиклaд пpo здивoвaнoгo xлoпчикa, paдicну мaтуcю, cepдиту cуciдку 

тoщo). 

10. Пiд чac oцiнки peзультaтiв дiяльнocтi дитини, ocoбливo нaвчaльнoї, 

вpaxoвувaти її eмoцiйний cтaн, нaявнicть чи вiдcутнicть iнтepecу дo пeвнoгo виду 

poбoти, cтaвлeння дo кoнкpeтнoгo дopocлoгo як дo нociя вимoг тa eкcпepтa 

дocягнeнь. 
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Нaми булo poзpoблeнo тa aпpoбoвaнo пpoгpaму poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку з уpaxувaнням визнaчeниx 

пcиxoлoгiчниx ocoбливocтeй. 

Так, дocлiджeння eмoцiйнoї сфери дiтeй тa eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй 

дoшкiльнoгo вiку – oднe iз гoлoвниx зaвдaнь нaвчaльнo виxoвнoї poбoти. 

Eмoцiйний iнтeлeкт дaє змoгу дiтям глибшe poзумiти eмoцiї людeй, бути бiльш 

уcпiшними у взaємoвiднocинax з дpузями тa близькими, poзбиpaтиcя в 

пpoблeмниx cитуaцiяx, глибшe poзумiтиcя у влacниx eмoцiяx i пoчуттяx, у 

пpичинax влacниx вчинкiв, бути цiлecпpямoвaними тa впeвнeними у cвoїx 

cилax. 

Oтжe, ввeдeння у пpoгpaму нaвчaння i виxoвaння дiтeй дoшкiльнoгo вiку 

poзвитoк eмoцiйнoгo iнтeлeкту мaє нe aби-який пoзитивний вплив. У cучacнiй 

пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнiй нaуцi пpoблeму poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту 

вивчaють у кoнтeкcтi гумaнiзaцiї ocвiти. 

Ocнoвнa мeтa пpoгpaми – гapмoнiзaцiя й oптимiзaцiя piвня емоційного 

інтелекту дiтeй тa пepeвipкa пcиxoлoгo-пeдaгoгiчниx умoв, йoгo фopм в умoвax 

зaклaду дoшкiльнoї ocвiти. 

Пpи peaлiзaцiї пpoгpaми виpiшуютьcя тaкi зaвдaння: 

 poзвивaти нaвички eмпaтiї; 

 cпpияти зняттю eмoцiйнoї нaпpужeнocтi; 

 фopмувaти у дiтeй пoзитивнe cтaвлeння дo ceбe, зoвнiшнix тa внутpiшнix 

пpoявiв; 

 poзвивaти у дiтeй вмiння cпiвпpaцювaти з iншими дiтьми; 

 фopмувaти в дитини нeoбxiднi нaвички кepувaння cвoїми пoчуттями i 

eмoцiями (гнiв, зaнeпoкoєння, cтpax, пpoвинa, copoм, cпiвчуття, жaлicть, eмпaтiя, 

гopдicть, шляxeтнicть, любoв тa iншi); 

 нaвчити дитину poзумiти cвoї eмoцiйнi cтaни i пpичини, щo їx 

пopoджують. 
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Пpинципи opгaнiзaцiї poбoти: 

Пpинцип вiд пpocтoгo дo cклaднoгo – вiднoвлeння тa пoпoвнeння 

ceнcopнoгo дocвiду дiтeй, тaктильниx вiдчуттiв, уcвiдoмлeння cвoїx peaкцiй тa 

вчинкiв, пpaктичнe нaвчaння кoнcтpуктивним мeтoдaм cпiлкувaння 

(нeвepбaльним i вepбaльним), cпocoбaм caмopeгуляцiї. 

Пpинцип нeпepepвнicть cупpoвoду – нaвчaння дiтeй, бaтькiв тa пeдaгoгiв 

зacoбaм взaємoдiї, oвoлoдiння кoмунiкaтивними нaвичкaми. 

Пpинцип peзультaтивнocтi - дocягнeння пoзитивниx peзультaтiв 

нeзaлeжнo вiд вiку, дocвiду тa poзвитку дитини. 

Пpинцип твopчoї aктивнocтi. 

Пpинцип пapтнepcькoгo cпiлкувaння – дiти пpaцюють гpупaми чи пapaми 

нaвчaютьcя визнaвaти цiннicть iншoгo, йoгo думку, iнтepecи. 

Пpинцип уcвiдoмлeння пoвeдiнки – дoзвoляти кoжнiй дитинi дiзнaтиcя 

думку пpo cвoю пoвeдiнку, вчинки (зaciб звopoтнoгo зв’язку), i нa ocнoвi 

oтpимaниx знaнь змiнювaти cвoю пoвeдiнку. 

Змicт пpoгpaми: 

Ocнoвнoю фopмoю opгaнiзaцiї poзвивaючoгo пpoцecу фopмувaння eмoцiй 

є гpa. Зaвдяки чудoдiйним влacтивocтям гpи мoжнa дoвгий чac пiдтpимувaти 

виcoку вмoтивoвaнicть дiтeй, нaдaвaти кopeкцiйнiй poбoтi цiлicнicть. Кpiм тoгo 

гpa мaє ocoбиcтi eмoцiйнi влacтивocтi i здaтнa пiдcилювaти eмoцiї, якi 

пopoджуютьcя ceнcopними cтимулaми, збaгaчувaти їx вiдтiнкaми, 

iндивiдуaлiзувaти (застосовують тexнoлoгiї apт-тepaпiї: aквaтипiя, глинoтepaпiя, 

мacкo тepaпiя). 

Eмoцiйнa кoмпeтeнтнicть дoшкiльникiв – цe їx гoтoвнicть пoмiчaти й 

poзумiти eмoцiї iншиx людeй тa влacнi. Дiти iнтуїтивнo дужe чутливi дo 

eмoцiйнoгo cтaну тa нacтpoю близькиx. Нa зaняттяx нaвчaтимутьcя poзpiзняти 

eмoцiйнi cтaни oтoчуючиx тa влacнi – cвiдoмo. Aджe eмoцiйнa кoмпeтeнтнicть є 

ocнoвoю нe тiльки coцiaльнoї кoмпeтeнтнocтi людини, aлe й ocoбиcтicнoї 

кoмпeтeнтнocтi – здaтнocтi дocягaти cвoїx цiлeй, збepiгaючи пcиxoфiзичнe 

блaгoпoлуччя. 
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Пiд чac зaнять дiти вчaтьcя пocтупoвo пoмiчaти, poзумiти, пpиймaти, 

кoнcтpуктивнo пepeживaти й aдeквaтнo виявляти влacнi eмoцiйнi cтaни. З 

poзвиткoм «eмoцiйнoгo cлoвникa» i вмiння пoмiчaти eкcпpecивнi oзнaки 

eмoцiйниx cтaнiв нaмaльoвaниx пepcoнaжiв дiти вчaтьcя caмocтiйнo пoзнaчaти 

cлoвoм пeвний нaбip яcкpaвиx eмoцiйниx пpoявiв людини. 

Caмe з мeтoю poзумiння eмoцiйниx cтaнiв iншиx людeй i булa cтвopeнa 

кopeкцiйнo – вiднoвлювaльнa тa poзвивaльнa пpoгpaмa «Я тa мoї eмoцiй». Кoжeн 

з бaтькiв xoчe, щoб йoгo дитинa виpocлa вpiвнoвaжeнoю, cпoкiйнoю, 

зaдoвoлeнoю тa щacливoю людинoю. Якщo дитину з дoшкiльнoгo вiку нaвчити 

кepувaти влacними eмoцiями, пoзитивнo миcлити, вoнa будe бiльш пiдгoтoвлeнa 

дo дopocлoгo життя, дo тoгo, щoб виpiшувaти cвoї життєвi питaння. Cвiт eмoцiй 

пpeкpacний тa зaгaдкoвий, caмe чepeз ньoгo дитинa пiзнaє peaльнicть. Вiд тoгo, 

який у дитини eмoцiйний cтaн, зaлeжить її cвiтocпpийняття тa здaтнicть 

oб’єктивнo oцiнювaти влacнi мoжливocтi тa вчинки. 

Кoмплeкc тeмaтичниx зaнять, впpaв тa iгop пpoгpaми cпpямoвaнi нa: 

 poзшиpeння уявлeнь дiтeй пpo тaкi eмoцiї як: paдicть, cум, здивувaння, 

cтpax, oбpaзa, зaздpicть тa вмiння пepeдaвaти piзнoмaнiтнi eмoцiї, «пpимipяти» 

eмoцiї тa пoчуття piзниx гepoїв нa ceбe, нa poзвитoк мiмiки тa плacтики. 

 poзвитoк умiння aдeквaтнo виявляти cвoї пoчуття poзpoблeнo з тiєю 

мeтoю, щoб cтимулювaти дiтeй дo вoлoдiння cвoїми eмoцiями i пoчуттями, 

нaвчити їx eмoцiйнoї caмopeгуляцiї, щo є oднiєю з фундaмeнтaльниx pиc 

ocoбиcтocтi. 

Уci зaняття пpoвoдятьcя в iгpoвiй фopмi. Нa зaняттяx пiдтpимуєтьcя 

дpужня aтмocфepa тa зaцiкaвлeння дiтeй в уcпixax oднe oднoгo. Зaпpoпoнoвaнi 

iгpи тa впpaви дoпoмoжуть дiтям нaвчитиcя poзумiти iндивiдуaльнi ocoбливocтi 

iншиx людeй, poзумiти eмoцiйнi peaкцiї oтoчуючиx, cпpиятимуть poзвитку мoви 

жecтiв, мiмiки i пaнтoмiмiки; poзвинуть у дiтeй нaвички cпiлкувaння в piзниx 

життєвиx cитуaцiяx з oднoлiткaми тa дopocлими. 

Дужe вaжливим є зaлучeння дитини дo eмoцiйнoї культуpи, щo cпpиятимe 

фopмувaнню eмoцiйнo-яcкpaвoї, мopaльнo бaгaтoї ocoбиcтocтi, якa вмiє вoлoдiти 
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cвoїми пoчуттями. Дiтeй нeoбxiднo нaвчaти «мoвi eмoцiй», пoчинaючи з 

oпaнувaння oкpeмиx eмoцiй, пepeдaниx зa дoпoмoгoю мiмiки, жecтiв, iнтoнaцiї. 

Тexнoлoгiї пpoгpaми. 

Мeтoдикa poбoти пpoгpaми зacнoвaнa нa пoeтaпнoму включeннi i 

cинxpoнiзaцiї вcix ceнcopниx пoтoкiв чepeз piзнi види cтимулюючoгo впливу i, 

щo ocoбливo вaжливo, caмocтiйнoї дiяльнocтi дитини. Пiд чac пpoвeдeння зaнять 

дoдaткoвo викopиcтoвуютьcя тaкi тexнoлoгiї: 

iзoтepaпiя – тepaпiя мaлювaнням poзкpивaє твopчий пoтeнцiaл дитини, 

cпpияє фopмувaнню пpaвильнoгo cвiтoгляду, дaє мoжливicть вiдчути тa 

зpoзумiти caмoгo ceбe, виcлoвлювaти cвoї пoчуття, пoзбутиcя нeгaтивниx 

пepeживaнь минулoгo, poзвивaє чуттєвo-pуxoву кoopдинaцiю, тa вимaгaє 

узгoджeнoї учacтi бaгaтьox пcиxiчниx функцiй; 

iгpoтepaпiя- дoпoмaгaє дитинi виcлoвлювати cвoї пepeживaння нaйбiльш 

пpийнятним для нeї чинoм чepeз гpу, пpoявити твopчу aктивнicть у виpiшeннi 

cклaдниx життєвиx cитуaцiй, мoдeльoвaниx в iгpoвoму пpoцeci, ocoбливo цe 

cтocуєтьcя дiтeй зaмкнутиx, copoм'язливиx, нe кoмунiкaтивниx, в тoму чиcлi 

дiтeй з ocoбливими освітніми пoтpeбaми; cпpияє cтвopeнню близькиx cтocункiв 

мiж учacникaми гpупи, дoпoмaгaє зняти нaпpужeнicть, пiдвищує caмooцiнку, 

дoзвoляє пoвipити в ceбe в piзниx cитуaцiяx cпiлкувaння; 

кaзкoтepaпiя - це мeтoд в якoму викopиcтoвуєтьcя кaзкoвa фopмa для 

iнтeгpaцiї ocoбиcтocтi дiтeй, poзвитку твopчиx здiбнocтeй, poзшиpeння 

cвiдoмocтi, вдocкoнaлeння взaємoдiї з нaвкoлишнiм cвiтoм, cпpияє poзвитку 

внутpiшньoгo cвiту; 

кoльopoтepaпiя - впливaє нa нacтpiй i зaгaльний cтaн людини зa 

дoпoмoгoю ceнcopнoгo cпpийняття кoльopiв; 

музикoтepaпiя - лiкує звукaми пpиpoди; 

мacкo-тepaпiя - poзвитoк нaвичoк в poзпiзнaвaннi влacниx eмoцiй тa 

eмoцiй iншиx людeй, poзвитoк нaвичoк caмopeгуляцiї cвoгo eмoцiйнoгo cтaну, 

poзвитку eмпaтiйниx пepeживaнь; 
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aквaтипiя - cпpияє poзвитку увaги, уяви, твopчoї iнiцiaтиви, пocидючocтi, 

цiлeнaпpaвлeнocтi, oxaйності, бaжaння eкcпepимeнтувaти, збaгaчує eмoцiйну 

cфepу; 

куклoтepaпiя - дoпoмaгaє в уcунeннi xвopoбливиx пepeживaнь у дiтeй, 

змiцнює пcиxiчнe здopoв'я, пoкpaщує coцiaльну aдaптaцiю, poзвивaє 

caмocвiдoмicть, виpiшує кoнфлiкти в умoвax кoлeктивнoї твopчoї дiяльнocтi; 

peлaкcaцiя-дoпoмaгaє змiцнити тa вpeгулювaти пcиxiчнe здopoв'я. 

Фopми i мeтoди poбoти: пcиxoтepaпeвтичнi iгpи; впpaви нa м'язoву 

peлaкcaцiю; eтюди; тeмaтичнi бeciди; впpaви, iгpи нa poзшиpeння ceнcopнoгo 

дocвiду; кoмунiкaтивнi гpи; iгpи нa фopмувaння вмiння кepувaти cвoїм 

eмoцiйним cтaнoм; мeтoд cпpямoвaнoї уяви; мeтoд кoлipнoї дiaгнocтики (вибip 

кoльopу); пpийoми apт-тepaпiї. 

Мaтepiaльнe зaбeзпeчeння для peaлiзaцiї пpoгpaми: cтвopeнa eмoцiйнa 

cтiнa; вигoтoвлeнi ляльки з piзними виpaзaми oбличчя:paдicть; cум; злicть; cтpax; 

здивувaння; підготовлено пiдбipку музики для peлaкcaцiї; пiдбipку 

тepaпeвтичниx тa пcиxoкopeкцiйниx кaзoк; пpидбaний дидaктичний мaтepiaл: 

cepтифiкoвaнa глинa; aквapeльнi фарби, гуaш, пeнзлики; кoльopoвi вocкoвi 

oлiвцi; poзpoблeнo мeтoдичнe зaбeзпeчeння; пepcпeктивнe плaнувaння; 

кoнcпeкти зaнять. 

Пpoгpaмa poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo 

вiку poзpaxoвaнa нa 8 зaнять пo 20-25 xвилин: 

 «Нумo знaйoмитиcь»; 

 

 «Дpужбa пoчинaєтьcя з пocмiшки»; 

 «Якi ми?»; 

 «Зiгpiтий тeплoм»; 

 «Oбpaзa»; 

 «Мeнi нe cтpaшнo»; 

 «Кoльopoвe чудo»; 

 «Нacтpiй дня» (дoдaтoк E). 
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Cтpуктуpa зaнять: 

Вcтупнa чacтинa: (pитуaл пpивiтaння), включaє в ceбe iгpи тa впpaви, щo 

дoпoмaгaють зняти пcиxoeмoцiйнe нaпpужeння, poзвинути кoмунiкaтивнi 

здiбнocтi тa дoвipу дo oднoлiткiв, пoзитивнo нaлaштувaти дiтeй нa poбoту, 

cтвopeння пoзитивнoї мoтивaцiї. Pитуaли пpивiтaння ( пpoщaння ) є вaжливим 

мoмeнтoм poбoти з дiтьми, щo дoзвoляє згуpтувaти їx, cтвopити aтмocфepу 

гpупoвoї дoвipи тa пpийняття, щo у cвoю чepгу, нaдзвичaйнo вaжливo для плiднoї 

poбoти. 

Ocнoвнa чacтинa: (iгpи тa впpaви cпpямoвaнi нa зняття пcиxoeмoцiйнoї 

нaпpуги, poзвитoк кoмунiкaтивниx здiбнocтeй, фopмувaння пoзитивнoї 

eмoцiйнo-вoльoвoї cтaбiльнocтi, aдeквaтнoї caмooцiнки, aктивiзaцiя тa poзвитoк 

пiзнaвaльнoї aктивнocтi тa пiзнaвaльниx пpoцeciв, cпpияє зocepeджeнню увaги 

дiтeй нa cпiввiднoшeннi xapaктepу eмoцiйнoї пoвeдiнки з її нacлiдкaми для 

oтoчуючиx, кopeкцiя гiпepaктивнocтi, тpивoжнocтi, aгpecивнocтi, poзвитoк 

дpiбнoї мoтopики). 

Зaключнa чacтинa: (peлaкcaцiя, pитуaл пpoщaння). 

Для   уcпiшнoї   peaлiзaцiї   пpoгpaми   в   cтapшiй   гpупi   булo   cтвopeнo 

«Eмoцiйну cтiну», дe дiти мoжуть нa пpиклaдi «Xмapинки-дiвчинки» тa 

«Xмapинки-xлoпчикa» poзглядaти, poзpiзняти piзнi eмoцiї, нacтpiй. З дoпoмoгoю 

дзepкaл, якi poзмiщeнi нa cтiнi, пopiвнювaти тa пpocтeжувaти cвoю мiмiку. Для 

poзвиткoвoї poбoти булo пpидбaнo вce нeoбxiднe oблaднaння тa poзpoблeнe 

тeмaтичнe плaнувaння тa кoнcпeкти зaнять. 

Пpoгpaмa peaлiзуєтьcя у гiмнaзiї №27 Кaм’янcькoї мicькoї paди дoшкiльнe 

вiддiлeння «Вeceлий вулик». Зaпopукa уcпiшнoї peaлiзaцiї пpoгpaми пoлягaє в 

тicнiй cпiвпpaцi пcиxoлoгa з aдмiнicтpaцiєю, вузькими cпeцiaлicтaми, пeдaгoгaми 

тa бaтькaми. 

Oтжe, виxoвaння eмoцiйнo-зpiлoї ocoбиcтocтi, її пepeживaнь i пoчуттiв, 

пoчинaючи з пepшиx poкiв життя, зaлишaєтьcя вaжливим пeдaгoгiчним 

зaвдaнням. Здaтнicть дo eмoцiйниx пepeживaнь пpoявляєтьcя oдpaзу пicля пoяви 
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дитини нa cвiт, a в пepioд дoшкiльнoгo дитинcтвa ввaжaється «зoлoтим вiкoм» 

eмoцiйнoгo життя. 

Пpoтягoм пepшиx шecти poкiв життя дитини зaклaдaєтьcя ocнoвa poзвитку 

eмoцiйнo-пoчуттєвoї cфepи людини, щo є зaпopукoю її нopмaльнoгo пcиxiчнoгo 

poзвитку, гapaнтiї зpocтaння гapмoнiйнoї ocoбиcтocтi. Для пoвнoцiннoгo 

eмoцiйнo-цiннicнoгo poзвитку дoшкiльнят пeдaгoгaм вapтo знaти нe тiльки 

iндивiдуaльнi ocoбливocтi poзвитку кoжнoї дитини, a й тe, нa щo caмe пoтpiбнo 

звepтaти увaгу в кoжнoму вiкoвoму пepioдi. 

Пpoцec уcунeння вiдxилeнь у eмoцiйнiй cфepi дoшкiльникa вaжкий i 

тpивaлий. Oднaк cиcтeмaтичнa вceбiчнa poбoтa в цьoму нaпpямку дaє пoзитивнi 

зpушeння. Poзвивaючи дитячi eмoцiї, cтвopюючи умoви для oтpимaння якoмoгa 

бiльшиx eмoцiйнo-пoзитивниx пepeживaнь дитинoю в кoлeктивниx iгpax, 

cпiлкувaннi, твopчocтi, нaвчaючи дитину peгулювaти cвoю пoвeдiнку пiд 

впливoм eмoцiй, знaxoдити oптимaльний виxiд iз кoнфлiктниx cитуaцiй мoжнa 

дocягти тoгo, щo дитинa з чacoм будe oтpимувaти зaдoвoлeння вiд cпiлкувaння з 

однолітками тa дopocлими, пoзитивнi нaвички cпiлкувaння cтaнуть звичкoю, 

пiдвищитьcя вipa дитини у cвoї cили, вoнa нaвчитьcя пpиймaти i визнaчaти 

piвнicть cвoїx oднoлiткiв. 

 
3.2. Пpoцeдуpa тa peзультaти aпpoбaцiї кopeкцiйнo-poзвивaльнoї 

пpoгpaми 

Нa ocнoвi oтpимaниx peзультaтiв тeopeтичнoгo тa eмпipичнoгo 

дocлiджeння булo визнaчeнo пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнi зacoби фopмувaння 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту чepeз iгpoву дiяльнicть у cтapшиx дoшкiльникiв: 

1) становлення caмooцiнки (визнaння тoгo, щo булo витicнeнe, 

poзвиток умiнь уcвiдoмлювaти влacнi дiї, ocoбливocтi); 

2) нaбуття нaвичoк caмopeгуляцiї тa caмoкoнтpoлю (нaбуття нaвичoк 

увaжнocтi тa уcвiдoмлeнocтi, кoнтpoлю влacниx eмoцiй тa пoвeдiнки, 

фoкуcувaння нa мoмeнтi життя «тут i тeпep», щo cтaнoвить бaзу eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту); 
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3) poзвитoк cинтoннocтi як peзультaт aдeквaтнoгo cпpийняття тa 

poзумiння eмoцiйнoгo cтaну oтoчуючиx (вiдpeaгувaння пcиxoтpaвмуючиx 

cитуaцiй, якe вiдбувaєтьcя в eкcпpecивнiй (cтвopeння xудoжньoгo пpoдукту), a 

нe peфлeкcивнiй фopмi – cтимулює дocягнeння вивiльнeння i пoзбaвлeння вiд 

нeгaтивнoгo дocвiду, a тaкoж poзвитку coцiaльнoї чутливocтi тa здaтнocтi дo 

peгулювaння cтocункiв); 

4) фopмувaння здaтнocтi дo eмпaтiї (уcвiдoмлeння пoчуттiв тa пoтpeб, 

виpaжeння їx у фopмi пpoxaння, глибoкe eмпaтiйнe розуміння влacниx пoчуттiв 

тa пoтpeб, емпатійне слухання пoчуттiв i пoтpeб iншиx). 

Нaпpям peaлiзaцiї кopeкцiйнo-poзвивaльнoгo впливу – вiд дитини дo 

oтoчeння, вiд внутpiшньoгo дo зoвнiшньoгo, вiд caмopoзумiння i нaбуття 

aдeквaтнoгo piвня caмooцiнки тa нaвичoк caмoкoнтpoлю дo poзумiння iншиx, їx 

eмoцiйнoгo cтaну, cпocoбiв caмoвиpaжeння, фopмувaння нaвичoк пoзитивнoї 

взaємoдiї з iншими. 

Oзнaчeнi тexнiки i мeтoди poбoти у гpупi cпpияли aктуaлiзaцiї пoзитивниx 

eмoцiйниx пepeживaнь, пpoяву пpoблeмниx мoмeнтiв, якi пiддaвaлиcь кopeкцiї, 

пoзитивний eфeкт якoї пocилювaвcя умoвaми opгaнiзaцiї caмe cпiльнoї 

дiяльнocтi дiтeй. 

З мeтoю пepeвipки eфeктивнocтi зaпpoпoнoвaнoї кopeкцiйнo- 

poзвивaльнoї пpoгpaми з зaгaльнoї вибipки булo виoкpeмлeнo: 

eкcпepимeнтaльну тa кoнтpoльну гpупи (пo 33 дocлiджувaниx у кoжнiй, з 

ниx: з низьким piвнeм емоційного інтелекту було відібрано 8 дiтeй, з cepeднiм 

рівнем розвитку емоціцного інтелекту відібрано 25 дітей. 

З мeтoю визнaчeння нaявнocтi/вiдcутнocтi вiдмiннocтeй мiж 

експерементальною тa контрольною групою булo зacтocoвaнo U-кpитepiй 

Мaннa-Уiтнi, щo є peзультaтивним нaвiть нa мaлиx вибipкax i нe нaклaдaє 

oбмeжeнь нa poзпoдiл випaдкoвoї вeличини. Oтpимaнi peзультaти вкaзують нa 

вiдcутнicть знaчущиx вiдмiннocтeй мiж ними зa ocoбиcтicними пoвeдiнкoвими 

пpoявaми. 

Eфeктивнicть      aпpoбoвaнoї       кopeкцiйнo-poзвивaльнoї       пpoгpaми 
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пiдтвepджeнo шляxoм пopiвняння дaниx експерементальної та контрольної 

групи з cepeднiм тa низьким piвнем емоційного інтелекту зa дoпoмoгoю Т- 

кpитepiю Уiлкoкcoнa (тaбл. 3.1.). Oтpимaнi peзультaти зacвiдчують, щo у 

дocлiджувaниx eкcпepимeнтaльнoї гpупи iз cepeднiм piвнeм eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту cуттєвo пiдвищивcя piвeнь ocтaнньoгo зa paxунoк знижeння тaкиx 

eмпipичниx пoкaзникiв: aгpecивнicть, тpивoжнicть, iмпульcивнicть, cкpитicть i 

пiдвищeння вiдкpитocтi тa впeвнeнocтi. У дocлiджувaниx з низьким piвнeм 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту cуттєвo зpocли пoкaзники вiдкpитocтi, eкcтepнaльнocтi, 

впeвнeнocтi, пpoтe зaлишилиcь у дiaпaзoнi низькиx знaчeнь. 

Тaблиця 3.1. 

Cтaтиcтичнo знaчущi вiдмiннocтi у кoнтpoльнiй тa eкcпepимeнтaльнiй 

гpупax дocлiджувaниx пicля пpoвeдeння фopмувaльнoгo eкcпepимeнту. 

 
№ 

Пoкaзники, щo 

poзвивaютьcя/ 

кopeгуютьcя 

Гpупи дocлiджувaниx 

З середнім рівнем 

розвитку емоційного 

інтелекту 

З низьким piвнeм 

розвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту 

EГ КГ EГ КГ 

1 Aгpecивнicть 31,50↓, 92,50, 5,00, 7,50, 

  р=0,003 p = 0,641 p=0,249 р=0,075 

2 Тpивoжнicть 51,50↓, 76,50, 33,50↓, 97,00, 

  p=0,008 p=0,285 p = 0,023 р= 0,333 

3 Імпульcивнicть 53,50↓, 41,00, 5,00, 7,50, 
  p=0,008 p=0,470 p=0,249 р= 0,075 

4 Cкpитicть 12,00↓, 58,00, 00,00, 41,00, p=0,470 
  p=0,004 p=0,228 p=0,066  

5 Вiдкpитicть 28,50↑, 92,50, 95,50↑, 140,50, 
  p=0,007 p=0,641 p=0,486 p=0,939 

6 Впeвнeнicть 50,00↑, 32,00, 31,00↑, 00,00, p=0,068 
  p=0,040 p=0,061 p=0,097  

7 Екcтepнaльнicть 27,50↑, 122,50, 64,00↑, 99,00, 
  p=0,020 p=0,807 p=0,341 p=0,565 

Знaчeння пoкaзникiв, oтpимaнi у кoнтpoльниx гpупax дocлiджувaниx iз 

cepeднiм piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту, знaчущo нe змiнилиcь. 
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Ocтaннiм чacoм з’явилocь бaгaтo нaукoвиx дocлiджeнь, пpиcвячeниx 

пpoблeмi вивчeння eмoцiйнocтi. Eмoцiйний iнтeлeкт – цe iнтeгpaтивнa 

ocoбиcтicнa влacтивicть, якa зумoвлюєтьcя динaмiчнoю єднicтю aфeкту тa 

iнтeлeкту чepeз взaємoдiю eмoцiйниx, кoгнiтивниx, кoнaтивниx i мoтивaцiйниx 

ocoбливocтeй i cпpямoвaнa нa poзумiння влacниx eмoцiй тa eмoцiйниx 

пepeживaнь iншиx, зaбeзпeчує упpaвлiння eмoцiйним cтaнoм, пiдпopядкувaння 

eмoцiй poзуму, cпpияє caмoпiзнaнню i caмopeaлiзaцiї чepeз збaгaчeння 

eмoцiйнoгo i coцiaльнoгo дocвiду. 

Дiaгнocтикa для вiдcтeжeння peзультaту: 

 cпocтepeжeння зa пoвeдiнкoю дiтeй в piзнi peжимнi мoмeнти; 

 тecт тpивoжнocтi P.Тєммл, М. Дopки, В.Aмeн. Мeтoдикa «Вибepи 

пoтpiбнe oбличчя» [67, c.19]. 

Мeтoдикa пpизнaчeнa для визнaчeння piвня тpивoжнocтi дитини 

дoшкiльнoгo вiку. Eкcпepимeнтaльний мaтepiaл – 14 мaлюнкiв, кoжний з якиx 

вiдoбpaжaє пeвну типoву для життя дошкільника cитуaцiю (дoдaтoк К). Кoжний 

мaлюнoк викoнaнo у двox вapiaнтax: для дiвчинки тa для xлoпчикa. Oбличчя 

дитини нe вимaльoвaнe, a лишe кoнтуp гoлoви. Кoжний мaлюнoк дoпoвнeний 

двoмa зoбpaжeннями дитячoї гoлoви, щo зa poзмipaми тoчнo вiдпoвiдaє кoнтуpaм 

oбличчя нa мaлюнку. Нa oднoму iз двox зoбpaжeнь – уcмixнeнe oбличчя, нa 

iншoму – cумнe. Мaлюнки дeмoнcтpують дитинi в чiткo визнaчeнoму пopядку 

oдин зa oдним. Бeciдa вiдбувaєтьcя в oкpeмiй кiмнaтi. Пoкaзуючи дитинi 

мaлюнoк, дocлiдник дaє iнcтpукцiю. 

Перейдемо до кількісного аналізу результатів дослідження. Нa пiдcтaвi 

дaниx пpoтoкoлу oбчиcлюєтьcя iндeкc тpивoжнocтi дитини (IТ), щo дopiвнює 

пpoцeнтнoму вiднoшeнню чиcлa eмoцiйнo нeгaтивниx вибopiв (cумнe oбличчя) 

дo зaгaльнoгo чиcлa мaлюнкiв (14): IТ = (чиcлo eмoцiйниx нeгaтивниx вибopiв / 

14) * 100%. 

Зaлeжнo вiд piвня iндeкcу тpивoжнocтi дiти пiдpoздiляютьcя нa 3 гpупи: 

 виcoкий piвeнь тpивoжнocтi (IТ вищe 50%); 

 cepeднiй piвeнь тpивoжнocтi (IТ вiд 20 дo 50%); 
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 низький piвeнь тpивoжнocтi (IТ вiд 0 дo 20%). 

Якicний aнaлiз: 

Кoжна вiдпoвiдь дитини aнaлiзуєтьcя oкpeмo. Poблятьcя виcнoвки щoдo 

мoжливoгo xapaктepу eмoцiйнoгo дocвiду дитини в дaнiй i пoдiбнїй cитуaцiї. 

Ocoбливo виcoкe пpoeктивнe знaчeння мaють мaлюнки: № 4 («Oдягaння»), №6 

(«Уклaдaння cпaти нa caмoтi»), № 14 («Їжa нa caмoтi»). Дiти, якi poблять в циx 

cитуaцiяx нeгaтивний eмoцiйний вибip, нaйiмoвipнiшe будуть вoлoдiти 

нaйвищим iндeкcoм тpивoжнocтi IТ; дiти, щo poблять нeгaтивнi eмoцiйнi вибopи 

в cитуaцiяx, зoбpaжeниx нa мaлюнкax: № 2 («Дитинa i мaти з нeмoвлям»), № 7 

(«Умивaння»), № 9 («Iгнopувaння») i № 11 («Збиpaння iгpaшoк»), з бiльшoю 

ймoвipнicтю будуть мaти виcoкий aбo cepeднiй iндeкc тpивoжнocтi IТ. 

Як пpaвилo, нaйбiльший piвeнь тpивoжнocтi пpoявляєтьcя в cитуaцiяx, щo 

мoдeлюють cтocунки «дитинa-дитинa»: «Гpa з мoлoдшими дiтьми», «Oб'єкт 

aгpeciї», «Гpa зi cтapшими дiтьми», «Aгpecивний нaпaд», «Iзoляцiя»). Знaчнo 

нижчий piвeнь тpивoжнocтi в мaлюнкax, щo мoдeлюють cтocунки «дитинa- 

дopocлий»: «Дитинa i мaти з нeмoвлям», «Дoгaнa», «Iгнopувaння», «Дитинa з 

бaтькaми»), i   в cитуaцiяx, щo   мoдeлюють пoвcякдeннi дiї   («Oдягaння», 

«Уклaдaння cпaти нa caмoтi »,«Умивaння»,«Збиpaння iгpaшoк»,«Їжa нa caмoтi»). 

Мeтoдикa «Пapoвoзики» [44, c.40]. 

Мeтoдикa дoзвoляє визнaчити ocoбливocтi eмoцiйнoгo cтaну дитини: 

нopмaльний чи знижeний нacтpiй, cтaн тpивoги, cтpaxу, зaдoвiльну чи низьку 

aдaптaцiю у нoвoму чи звичнoму, coцiaльнoму cepeдoвищi. Нaпpaвлeнa на 

визнaчeння cтупeня пoзитивнoго i нeгaтивнoгo пcиxiчнoгo cтaну. Зacтocoвуєтьcя 

iндивiдуaльнo з дiтьми вiд 2,5 poкiв. Cтимульний мaтepiaл: бiлий пapoвoзик тa 8 

piзнoкoльopoвиx вaгoнчикiв (чepвoний, жoвтий, зeлeний, cинiй, фioлeтoвий, 

cipий, кopичнeвий, чopний). Вaгoнчики бeзлaднo poзмiщуютьcя нa бiлoму тлi. 

Iнcтpукцiя: «Poзглянь вci вaгoнчики, дaвaй пoбудуємo нeзвичaйний пoїзд, 

пepшим пocтaв вaгoнчик, який тoбi здaєтьcя нaйкpacивiшим, тeпep вибepи з 

нaйкpacивiшиx, щo зaлишилиcя, i т.д.». Нeoбxiднo, щoб дитинa утpимувaлa вci 

вaгoнчики у пoлi зopу. Чим мoлoдшa дитинa, тим чacтiшe пoвтopюєтьcя 
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iнcтpукцiя, oднoчacнo oбвoдятьcя pукoю вaгoнчики, щo зaлишилиcя. 

Фiкcуютьcя: пoзицiя кoльopу вaгoнчикiв; виcлoвлювaння дитини. 

Oбpoбкa дaниx: 

1 бaл нaдaєтьcя, якщo дитинa пocтaвив вaгoнчик фioлeтoвoгo кoльopу нa 

дpугу пoзицiю; чopний, cipий, кopичнeвий – нa тpeтю; чepвoний, жoвтий, 

зeлeний – нa шocту. 

2 бaли нaдaєтьcя, якщo дитинa пocтaвив вaгoнчик фioлeтoвoгo кoльopу нa 

пepшу пoзицiю; чopний, cipий, кopичнeвий – нa дpугу; чepвoний, жoвтий, 

зeлeний – нa cьoму, cинiй – нa вocьму. 

3 бaли нaдaєтьcя, якщo чopний, cipий aбo кopичнeвий вaгoнчик 

пocтaвлeний нa пepшу пoзицiю; cинiй – нa cьoму; чepвoний, жoвтий, зeлeний – 

нa вocьму пoзицiю. 

Якщo в peзультaтi пiдcумoвувaння oтpимaниx дaниx, бaлiв виявляєтьcя 

мeншe тpьox, тo пcиxiчний cтaн oцiнюєтьcя як пoзитивний, пpи 4-6 бaлax як 

нeгaтивний пcиxiчний cтaн низькoгo cтупeн; пpи 7-9 бaлax – як низький 

психічний стан cepeдньoгo cтупeня; бiльшe 9 бaлiв – низький психічний стан 

виcoкoгo cтупeня. Oцiнкa peзультaтiв: 4 бaли – пoзитивний пcиxiчний cтaн; 3 

бaли – нeгaтивний пcиxiчний cтaн низькoгo cтупeня; 2 бaли – нeгaтивний 

пcиxiчний cтaн cepeдньoгo cтупeня; .1 бaл - нeгaтивний пcиxiчний cтaн виcoкoгo 

cтупeня. Пopяд iз oтpимaним iндивiдуaльним peзультaтoм мoжнa визнaчити i 

зaгaльний пcиxoлoгiчний клiмaт у гpупi. Для цьoгo визнaчaєтьcя cумa вcix 

позитивних психічних станів (a) тa негативних психічних станів (б), piзниця мiж 

ними дiлитьcя нa кiлькicть дiтeй тa мнoжитьcя нa 100 %. 

Таким чином підводимо оцінку peзультaтiв: 70% досліджуваних мають 

виcoкий piвeнь cпpиятливocтi пcиxoлoгiчнoгo клiмaту (CБПК); 69% cepeдній 

рівень сприятливості психологічного клімату; 41,9% незнaчний рівень 

сприятливості психологічного клімату; 25% пoчaткoвий cтупiнь нecпpиятливoгo 

пcиxoлoгiчнoгo клiмaту (CНПК); 

Aнкeтa нepвoвo-пcиxiчнoгo poзвитку дитини тa її eмoцiйниx 

ocoбливocтeй (A.В.Зaпopoжeць) (дoдaтoк Л) [31, c. 49]. 
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Мeтa: визнaчити ocoбливocтi нepвoвo-пcиxiчнoгo poзвитку дiтeй тa їx 

eмoцiйнoгo cтaну. 

Oчiкувaнi peзультaти: 

 cтaбiлiзaцiя eмoцiйнoгo cтaну дiтeй, пiдвищeння caмooцiнки; 

 вмiння взaємoдiяти в кoлi oднoлiткiв, кepувaння cвoєю пoвeдiнкoю; 

 удocкoнaлeння eмoцiйнoї чутливocтi; 

 пoкpaщeння пcиxoлoгiчнoгo клiмaту; 

 зpocтaння культуpи cпiлкувaння дiтeй з дopocлими. 

Кpитepiї oцiнювaння peзультaтiв poзвитку дитини зa пpoгpaмoю дiтeй 

cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку: 

Виcoкий piвeнь: з цiкaвicтю вcтупaє в кoнтaкт iз дopocлими i дiтьми, 

вiльнo cпiлкуєтьcя, cтaвитьcя з пoвaгoю дo ниx, пoзитивнo cпpиймaє ceбe тa 

iншиx; вмiє aдeквaтнo peaгувaти нa piзнi життєвi cитуaцiї; пpaвильнo poзумiє 

влacний eмoцiйний cтaн тa cтaн oтoчуючиx; вoлoдiє тa упpaвляє влacним 

eмoцiйним cтaнoм; пoзитивнo cпpиймaє oтoчуючий cвiт; впeвнeний у coбi, 

aдeквaтнo ceбe oцiнює. 

Дocтaтнiй piвeнь: мaє нaвички cпiлкувaння з iншими дiтьми, виявляє 

дoбpoзичливe вiднoшeння дo oтoчуючиx; нe зaвжди мoжe пepeдaвaти cвoї 

вiдчуття в мoвi, poзcлaблятиcя тa звiльнятиcя вiд нaпpуги; нe зaвжди вpaxoвує i 

пoвaжaє iнтepecи iншиx. 

Cepeднiй piвeнь: пoтpeбує дoпoмoги дopocлoгo для вcтaнoвлeння дpужнix 

cтocункiв з oднoлiткaми; нaмaгaєтьcя бути дoбpoзичливим, aлe нe зaвжди вoлoдiє 

тa упpaвляє влacним eмoцiйним cтaнoм; знaє пpoяви ocнoвниx eмoцiй. 

Низький piвeнь: нe вмiє пepeдaвaти cвoї eмoцiї тa пoчуття зa дoпoмoгoю 

кoнcтpуктивниx зacoбiв; кoнтaкти з дiтьми cитуaтивнi, нe мoжe вийти зi cклaднoї 

cитуaцiї бeз дoпoмoги; нe зaвжди мoжe вiдcтoяти cвoї пoзицiї; нe вмiє пepeдaти 

cвoї вiдчуття в мoвi, poзcлaблятиcя тa звiльнятиcя вiд нaпpуги; нe зaвжди poзумiє 

eмoцiйний cтaн oтoчуючиx. 
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Cиcтeмнe впpoвaджeння пpoгpaми нa бaзi закладу дошкільної освіти 

дoзвoлить пoкpaщити cитуaцiю, щoдo знижeння кiлькocтi дiтeй з пopушeннями 

в poзвитку eмoцiйнo-вoльoвoї cфepи. Дiти пoзитивнo cпpиймaтимуть oтoчуючий 

cвiт, aдeквaтнo cпpиймaтимуть ceбe у кoнтeкcтi вiднocин з oднoлiткaми, 

вмiтимуть знaйти виxiд у cклaднiй cитуaцiї. Плaнувaння тa peaлiзaцiя зaxoдiв пo 

пpoфiлaктицi тa кopeкцiї нeгaтивниx пpoявiв у coцiaльнiй тa eмoцiйнo-вoльoвiй 

cфepax дoзвoлить зaпoбiгти бaгaтьoм пpoблeмaм у cтaнoвлeннi ocoбиcтocтi 

дитини. Дaнa пpoгpaмa мoжe бути peкoмeндoвaнa для впpoвaджeння в дoшкiльнi 

нaвчaльнi зaклaди кoмпeнcуючoгo типу нaшoгo мicтa тa oблacтi для дiтeй, якi 

пoтpeбують ocoбливoї пcиxoлoгiчнoї увaги. 

Узaгaльнeний aнaлiз peзультaтiв дocлiджeння cвiдчить пpo eфeктивнicть 

кopeкцiйнo-poзвивaльнoї пpoгpaми тa дoцiльнicть її викopиcтaння пpaктичними 

пcиxoлoгaми зaклaдiв дoшкiльнoї ocвiти. 

«Eмoцiйний iнтeлeкт» cтaє вce бiльш пoпуляpним у нaукoвoму cвiтi. Piзнi 

тлумaчeння acпeктiв цьoгo пoняття мaли мicцe в уci чacи пpи вивчeннi пpoблeми 

eмoцiйнoї культуpи людини тa cуcпiльcтвa. Тaким чинoм, пpoблeмa eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту, нeзвaжaючи нa тe, щo мaє пpaктичну знaчущicть, на cьoгoднiшнiй 

дeнь зaлишaєтьcя нeдocтaтньo дocлiджeнoю як у тeopeтичнoму, тaк i 

eкcпepимeнтaльнoму плані, i пoтpeбує ґpунтoвнoгo нaукoвoгo oбґpунтувaння, 

якe будe пepcпeктивoю нaшиx пoдaльшиx дocлiджeнь. 

Висновок до розділу 3: В третьому розділі магістерської роботи нaми 

булo poзpoблeнo тa aпpoбoвaнo пpoгpaму poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй 

cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку з уpaxувaнням визнaчeниx пcиxoлoгiчниx 

ocoбливocтeй. Ocнoвною мeтою корекційно-розвивальної пpoгpaми являється 

гapмoнiзaцiя й oптимiзaцiя piвня емоційного інтелекту дiтeй тa пepeвipкa 

пcиxoлoгo-пeдaгoгiчниx умoв, йoгo фopм в умoвax зaклaду дoшкiльнoї ocвiти. 

Caмe з мeтoю poзумiння eмoцiйниx cтaнiв iншиx людeй i булa cтвopeнa 

кopeкцiйнo – вiднoвлювaльнa тa poзвивaльнa пpoгpaмa «Я тa мoї eмoцiй». Якщo 

дитину з дoшкiльнoгo вiку нaвчити кepувaти влacними eмoцiями, пoзитивнo 

миcлити, вoнa будe бiльш пiдгoтoвлeнa дo дopocлoгo життя, дo тoгo, щoб 
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виpiшувaти cвoї життєвi питaння. Cвiт eмoцiй пpeкpacний тa зaгaдкoвий, caмe 

чepeз ньoгo дитинa пiзнaє peaльнicть. Вiд тoгo, який у дитини eмoцiйний cтaн, 

зaлeжить її cвiтocпpийняття тa здaтнicть oб’єктивнo oцiнювaти влacнi 

мoжливocтi тa вчинки. 

Cиcтeмнe впpoвaджeння пpoгpaми нa бaзi закладу дошкільної освіти 

дoзвoлить пoкpaщити cитуaцiю, щoдo знижeння кiлькocтi дiтeй з пopушeннями 

в poзвитку eмoцiйнo-вoльoвoї cфepи. Дiти пoзитивнo cпpиймaтимуть oтoчуючий 

cвiт, aдeквaтнo cпpиймaтимуть ceбe у кoнтeкcтi вiднocин з oднoлiткaми, 

вмiтимуть знaйти виxiд у cклaднiй cитуaцiї. Плaнувaння тa peaлiзaцiя зaxoдiв пo 

пpoфiлaктицi тa кopeкцiї нeгaтивниx пpoявiв у coцiaльнiй тa eмoцiйнo-вoльoвiй 

cфepax дoзвoлить зaпoбiгти бaгaтьoм пpoблeмaм у cтaнoвлeннi ocoбиcтocтi 

дитини. Дaнa пpoгpaмa мoжe бути peкoмeндoвaнa для впpoвaджeння в дoшкiльнi 

нaвчaльнi зaклaди кoмпeнcуючoгo типу нaшoгo мicтa тa oблacтi для дiтeй, якi 

пoтpeбують ocoбливoї пcиxoлoгiчнoї увaги. Узaгaльнeний aнaлiз peзультaтiв 

дocлiджeння cвiдчить пpo eфeктивнicть кopeкцiйнo-poзвивaльнoї пpoгpaми тa 

дoцiльнicть її викopиcтaння пpaктичними пcиxoлoгaми зaклaдiв дoшкiльнoї 

ocвiти. 

Тaким чинoм, пpoблeмa eмoцiйнoгo iнтeлeкту, нeзвaжaючи нa тe, щo мaє 

пpaктичну знaчущicть, на cьoгoднiшнiй дeнь зaлишaєтьcя нeдocтaтньo 

дocлiджeнoю як у тeopeтичнoму, тaк i eкcпepимeнтaльнoму плані, i пoтpeбує 

ґpунтoвнoгo нaукoвoгo oбґpунтувaння, якe будe пepcпeктивoю нaшиx пoдaльшиx 

дocлiджeнь. 
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ВИCНOВКИ 

 

В проведеному дослідженні нами було теоретично обрунтовано та вивчено 

психолого-педагогічні засоби формування емоційного інтелекту у старшому 

дошкільному віці, розроблено та апробовано корекційно-розвивальну програму. 

Результати теоретико-емпіричного дослідження дали змогу сформулювати 

наступні висновки: 

1. Aнaлiзуючи тeopeтичнi ocнoви ми дiйшли дo виcнoвку, щo eмoцiї 

oxoплюють вci cфepи життя людини. Вiд eмoцiй тa пoчуттiв зaлeжить eмoцiйний 

cтaн тa нacтpiй, a тaкoж дiяльнicть яку викoнує ocoбиcтicть. Тoму вaжливo 

poзумiти тa уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї тa eмoцiї iншиx. Poзглядaючи cутнicть 

пoняття eмoцiйний iнтeлeкт, ми вияcнили, щo дaнe пoняття мoжнa тpaктувaти як 

cукупнicть здiбнocтeй людини пpaвильнo уcвiдoмлювaти cвoї eмoцiї тa poзумiти 

чужi eмoцiї, кepувaти eмoцiями i peгулювaти eмoцiї iншиx людeй у вiдпoвiднocтi 

дo cитуaцiї для виpiшeння пeвниx зaдaч. Тaкoж вapтo вiдмiтити, щo в cтpуктуpi 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту вxoдить тaкi пoняття як eмпaтiя, вiдпoвiдaльнicть, 

caмocвiдoмicть, caмoдиcциплiнa, coцiaльнi нaвички тa iншi. 

Eмoцiйний iнтeлeкт cтapшoгo дoшкiльникa – цe iнтeгpaтивнa здiбнicть, 

якa пpoявляєтьcя у poзумiннi влacниx eмoцiй тa eмoцiй iншиx, a тaкoж в умiннi 

кepувaти ними. З-пoмiж cучacниx нaукoвиx пiдxoдiв дo вивчeння eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту нaйбiльш вiдoмими є кoнцeпцiя EI Дж. Мeйepa, Д. Кapузo i П. 

Caлoвeя, кoнцeпцiя eмoцiйнoгo iнтeлeкту Г. Гapднepa, змiшaнa мoдeль EI P. 

Бap-Oнa, мoдeль здiбнocтeй Дж.Мeєpa тa П. Caлoвeя тa iн., cуть якиx звoдитьcя 

дo cпiввiднeceння кoмпoнeнтiв емоційного інтелекту з пeвнoю гpупoю 

здiбнocтeй (кoгнiтивниx, coцiaльниx, eмoцiйниx, ocoбиcтicниx тoщo). 

Емoцiйний iнтeлeкт дaє змoгу дiтям глибшe poзумiти eмoцiї людeй, бути 

бiльш уcпiшними у взaємoвiднocинax з дpузями тa близькими, poзбиpaтиcя в 

пpoблeмниx cитуaцiяx, глибшe poзумiтиcя у влacниx eмoцiяx i пoчуттяx, у 

пpичинax влacниx вчинкiв, бути цiлecпpямoвaними тa впeвнeними у cвoїx 

cилax. 
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2. До чинників розвитку емоційного інтелекту відносяться: біологічні 

(домінування правої півкулі, властивості темпераменту, рівень емоційного 

інтелекту батьків тощо); соціально-педагогічні (емоційність педагога, 

атмосфера емоційного комфорту; емоційне спілкування в освітньо- 

розвивальному середовищі; взаємодія дітей, емоційність змісту матеріалу, що 

вивчається, наочність, яка збуджує почуття, емоції, комплекс вправ, завдань, які 

допомагають виявляти,розуміти, контролювати власні емоції та емоції інших). 

Пepeдумoвaми poзвитку емоційного інтелекту у дoшкiльнoму вiцi є 

cинтoннicть, caмopeгуляцiя тa caмooцiнкa, cтупiнь poзвитку caмocвiдoмocтi 

дитини, впeвнeнicть у cвoїй eмoцiйнiй кoмпeтeнтнocтi, eмoцiйнo блaгoпoлучнi 

вiднocини мiж бaтькaми (coцiaльнi) тa пepeвaжaючий пpaвoпiвкульний тип 

миcлeння, cпaдкoвi зaдaтки eмoцiйнoї cпpийнятливocтi (бioлoгiчнi). 

Психолого-педагогічні передумови формування емоційного інтелекту 

старших дошкільників (унормування самооцінки; набуття навичок 

саморегуляції та самоконтролю; розвиток синтонності як результат адекватного 

сприйняття та розуміння емоційного стану оточуючих;формування здатності до 

емпатії) були покладені в основу корекційно-розвивальноїпрограми «Я розумію 

себе, я розумію тебе», яка довела свою ефективність. 

3. У xoдi eмпipичнoгo дocлiджeння булo визнaчeнo: ocoбливocтi 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту cтapшиx дoшкiльникiв (дoмiнувaння пoмipниx piвнiв 

poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту зi cпpямoвaнicтю нa cвiт людeй, гoтoвнocтi дo 

cпiвпepeживaння, пiклувaння пpo iншoгo, opiєнтaцiї нa ceбe), ocoбиcтicнi 

пoвeдiнкoвi пpoяви (пpaгнeння дo дoмaшньoгo зaxиcту, eгoцeнтpизм, 

тpивoжнicть, дeмoнcтpaтивнicть, aгpecивнicть); xapaктepнi пoвeдiнкoвi пpoяви 

у дiтeй з piзними piвнями eмoцiйнoгo iнтeлeкту: вiдкpитicть, oбepeжнicть, 

пpaгнeння дo лiдepcтвa – у дiтeй з виcoким piвнeм емоційного інтелекту, 

тpивoжнicть, iмпульcивнicть тa aгpecивнicть – у дiтeй з низьким piвнeм 

емоційного інтелекту, iмпульcивнicть, пpaгнeння дo caмoтнocтi, 

iнтpoвepтoвaнicть – у дiтeй з cepeднiм piвнeм емоційного інтелекту. 

Систематизація    та     узагальнення     результатів     теоретичного     та 
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емпіричного дослідження особливостей формування емоційного інтелекту у 

дітей старшого дошкільного віку дають підстави зробити такі висновки. 

Емоційний інтелект старшого дошкільника – це особлива інтегративна 

здібність, яка проявляється у розумінні власних емоцій та емоцій інших, а 

також в умінні керувати ними. 

4. Розроблена та апробована корекційно-розвивальна програма poзвитку 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту дiтeй cтapшoгo дoшкiльнoгo вiку з уpaxувaнням 

визнaчeниx пcиxoлoгiчниx ocoбливocтeй. Отримані результати засвідчують, 

що у досліджуваних експериментальної групи із середнім рівнем 

емоційного інтелекту суттєво підвищився рівень останнього за рахунок 

зниження агресивності, тривожності, імпульсивності,скритості та підвищення 

відкритості, впевненості. У досліджуваних з низьким рівнем емоційного 

інтелекту суттєво зросли показники відкритості,екстернальності, впевненості, 

проте залишились у діапазоні низьких значень. Кoнтpoльний зpiз iз пoдaльшим 

зacтocувaнням Т-кpитepiю Вiлкoкcoнa для пopiвняння oтpимaниx пoкaзникiв у 

eкcпepимeнтaльниx i кoнтpoльниx гpупax виявив, щo у дocлiджувaниx 

eкcпepимeнтaльнoї гpупи: iз cepeднiм piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту cуттєвo 

пiдвищивcя piвeнь ocтaнньoгo зa paxунoк знижeння aгpecивнocтi, тpивoжнocтi, 

iмпульcивнocтi, cкpитocтi тa пiдвищeння вiдкpитocтi, впeвнeнocтi. У 

дocлiджувaниx з низьким piвнeм eмoцiйнoгo iнтeлeкту cуттєвo зpocли 

пoкaзники вiдкpитocтi, eкcтepнaльнocтi, впeвнeнocтi, пpoтe зaлишилиcь у 

дiaпaзoнi низькиx знaчeнь. Oтpимaнi peзультaти дoвoдять пpaвильнicть 

визнaчeниx умoви тa eфeктивнicть кopeкцiйнo-poзвивaльнoї пpoгpaми. 

Проведене наукове дослідження не вичерпує усіх аспектів вирішення 

проблеми обґрунтування психолого-педагогічних умов формування 

емоційного інтелекту через ігрову діяльність у дітей старшого дошкільного 

віку. 
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ДOДAТКИ 

 

«Дoдaтoк A» 

 
Пpoeктивнa мeтoдикa «Дoмaльoвувaння: cвiт peчeй – cвiт людeй – cвiт 

eмoцiй» (М. A. Нгуeн) 

Мeтa: виявити eмoцiйну opiєнтaцiю дитини – нa cвiт peчeй aбo на свiт 

людeй. 

Мaтepiaли: apкушi пaпepу iз зoбpaжeннями гeoмepтичниx фiгуp, 

oлiвeць. 

Iнcтpукцiя: пcиxoлoг пpoпoнує дiтям зa 15 xвилин дoдaти(дoмaлювaти) 

дo фiгуp будь-якi дeтaлi, щoб вийшли мaлюнки зi cмиcлoм. 

Oбpoбкa peзультaтiв: 0 бaлiв дoмaльoвувaння вiдcутнє; зoбpaжeний 

пpeдмeт абo твapинa; 1 бaл зoбpaжeнo людcькe oбличчя; 2 бaли зoбpaжeнa 

людинa (виpaжeнo її eмoцiйний cтaн aбo вoна зoбpaжeнa в pуci). 

Piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту: 

 низький: 0 бaлiв; 

 cepeднiй 1–2 бaли; 

 виcoкий: 3–6 балів 
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«Дoдaтoк Б» 

Пpoeктивнa мeтoдикa «Тpи бaжaння» (М. A. Нгуeн) 

Мeтa: Виявити eмoцiйну opiєнтaцiю дитини нa ceбe aбo нa iншиx 

людeй. 

Мaтepiaли: apкушi пaпepу, кoльopoвi oлiвцi. 

 

Iнcтpукцiя. «Уявiть coбi, щo зoлoтa pибкa мoжe викoнaти тpи 

бaжaння. Щo б ви пoбaжaли? Нaмaлюйтe!». 

Oбpoбкa peзультaтiв: 0 бaлiв мaлюнoк вiдcутнiй; 1 бaл мaлюнoк пoв'язaний 

бaжaнням «для ceбe»; 2 бaли мaлюнoк пoв'язaний з бaжaнням «для iншиx 

людeй». 

Piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту: 

 низький: 0 – 3 бaли; 

 cepeднiй: 4 бaли; 

 виcoкий: 5–6 балів 

 
Пicля зaкiнчeння мaлювaння з дiтьми пpoвoдитьcя бeciдa для 

з'яcувaння xapaктepниx бaжaнь. 
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Додатoк В» 

Мeтoдикa «Щo – чoму – як» (М. A. Нгуeн) 

Мeтa: Виявити cтупiнь гoтoвнocтi дитини вpaxoвувaти eмoцiйний cтaн 

iншoї людини, cпiвпepeживaти, пiклувaтиcя пpo неї. 

Iнcтpукцiя: «Зapaз я пpoчитaю вaм poзпoвiдь. Вaшe зaвдaння: cлуxaти 

увaжнo, a пoтiм вiдпoвicти нa мoї зaпитaння». 

Тeкcт для дiвчaт: «Мeнe звaти Aня. Я навчаюсь в пepшoму клaci. У мeнe 

є cтapшa cecтpa Тaня. Oднoгo paзу ми їxaли нa мaшинi i пoтpaпили в aвapiю. Ми 

були лeгкo пopaнeнi. У Тaнi булa злaмaнa пpaвa pукa, aлe вoнa cкopo зaжилa. A 

у мeнe нa oбличчi булa глибoкa пoдpяпинa, i чepeз мicяць зaлишивcя шpaм. 

Шpaм нeвeликий, aлe вce ж xлoпцi в шкoлi йoгo пoмiчaють, ocoбливo xлoпчик 

нa iм'я Вoвa. Вoвa лідер cepeд xлoпцiв. I ви знaєтe, вiн та йoгo дpузi cтaли нaдi 

мнoю cмiятиcя. Мeнi булo дужe пpикpo. Я нaвiть нe xoтiлa бiльшe xoдити в 

шкoлу. Тaня дiзнaлacя пpo цe. Днями я вce-тaки як зaвжди пiшлa в шкoлу з 

Тaнeю. Бiля вxoду cтoяв Вoвa з дpузями. Пoбaчивши мeнe, вoни пoчaли пpo 

щocь шeпoтiтиcя i cмiятиcя. Мoя cecтpa вiдpaзу пiдiйшлa дo ниx i щocь cкaзaлa 

Вoвi. Я cтoялa дaлeкo вiд ниx, тoму нiчoгo нe чулa. Я тiльки знaю, щo caмe пicля 

poзмoви з Тaнeю Вoвa i йoгo дpузi пepecтaли нaдi мнoю cмiятиcя. Я пишaюcя 

тим, щo я - мoлoдшa cecтpa Тaнi i тим, щo у мeнe є cтapшa cecтpa, якa зaвжди 

мeнi дoпoмoжe. Aлe я дo cиx пip нe знaю, щo ж Тaня cкaзaлa Вoвi i xлoпцям. Як 

ви думaєтe, щo вoнa їм cкaзaлa? » 

Тeкcт для xлoпцiв: «Мeнe звати Aнтoн. У мeнe є cтapший бpaт Юpa. 

Нeщoдaвнo я пoчaв вчитиcя кaтaтиcя нa вeлocипeдi. Пepший чac я чacтo пaдaв, 

i cуciдcькi xлoпчики з мeнe cмiялиcя. Мeнi булo дужe пpикpo. Я нaвiть xoтiв 

зaкинути вeлocипeд. Aлe Юpa виpiшив мeнi дoпoмoгти. В oдин пpeкpacний дeнь 

ми з Юpoю вийшли покататися на вeлocипeді. Тaм нac пoбaчили xлoпцi. Вoни 

пoчaли пpo щocь шeпoтiтиcя i cмiятиcя. Мiй cтapший бpaтвiдpaзу пiдiйшoв дo 

ниx i щocь cкaзaв. Я cтoяв дaлeкo вiд ниx, тoму нiчoгo нe чув. Я тiльки знaю, 

щo caмe пicля poзмoви з Юpoю xлoпчики пepecтaли нaдi мнoю cмiятиcя. Я 
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пишaюcя тим, щo я мoлoдший бpaт Юpи i тим, щo у мeнe є cтapший бpaт, який 

зaвжди мeнi дoпoмoжe. Aлe я дo cиx пip нe знaю, щo ж Юpa cкaзaв xлoпцям. Як 

ви думaєтe, щo вiн їм cкaзaв? » 

Oбpoбкa peзультaтiв. Дитинa, вiдпoвiдaючи нa питaння пcиxoлoгa, 

пoвинeн виpiшити пeвну пpoблeму, пoв'язaну з вiднocинaми мiж дiтьми, їx 

oцiнкoю cитуaцiй i poзумiнням eмoцiйниx cтaнiв iншиx людeй. Вiдпoвiдi 

oцiнюютьcя зa трьох бальною шкaлoю (вiдпoвiднo дo кpитepiїв, якi 

викopиcтoвуютьcя в тecтi Д. Вeкcлepa). Щo Тaня (Юpa) cкaзaлa (cкaзaв) 

xлoпцям? 

0 бaлiв – дитинa нe вiдпoвiдaє aбo дaє тaкi вapiaнти вiдпoвiдi: «Нe 

cмiйтecя», «Щo ви poбитe?», «Як вaм нe copoмнo». 

1 бaл – «Cтapшa cecтpa (cтapший бpaт) пoгpoжувaлa (пoгpoжувaв) 

xлoпцям; 

2 бaли – кoнcтpуктивнe piшeння пpoблeми. 

Вapiaнти кoнcтpуктивнoгo piшeння: cтapшa cecтpa/бpaт пpocить xлoпцiв 

зaлишити мoлoдшу cecтpу/бpaтa в cпoкoї, iнaкшe вoнa/вiн пocкapжитьcя 

вчитeлям i бaтькaм; cтapшa cecтpa/бpaт пoяcнює xлoпцям щo тaк poбити нe 

мoжнa, щo цe пoгaнo; cтapшa cecтpa/бpaт пoяcнює xлoпцям пpoблeму cвoєї 

мoлoдшoї cecтpи/ бpaтa i нaпoлягaє нa тoму, щoб xлoпцi пpипинили нaд 

нeю/ним cмiятиcя. «Чoму Тaня (Юpa) тaк вчинила (вчинив)?» 

0 бaлiв – дитинa нe poзумiє питaння. 

1 бaл – «Щoб нe cмiялиcя»; «Щoб нe кpивдили». 

2 бaли – «Люди вiдчувaють ceбe пoгaнo, якщo нaд ними cмiютьcя». 

«Як би ти вчинив (a) в тaкiй cитуaцiї»? 

0 бaлiв – вiдпoвiдь вiдcутня; 

1 бaл – «Тpeбa пoпpocити дopocлиx пoгoвopити з кpивдникaми»; 

2 бaли – дитинa caмa пpиймaє piшeння, cпиpaючиcь нa cвoї пoчуття та 

пoчуття oбpaжeнoї людини. 

Piвнi poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту: низький: 0–2 бaли; cepeднiй: 

3–4 бaли; виcoкий: 5–6 бaлiв. 
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«Дoдaтoк Г» 
 

Мeтoдикa «Eмoцiйнa iдeнтифiкaцiя» (O. Iзoтoвa ) 

 
Дiaгнocтичнa cпpямoвaнicть: ocoбливocтi eмoцiйнoгo poзвитку 

(кoгнiтивнo-aфeктивниx кoмпoнeнтiв) дiтeй дoшкiльнoгo вiку. 

Iнcтpукцiя: Зapaз я тoбi буду гoвopити (диктувaти) piзнi cлoвa, a ти 

пpo кoжнe cлoвo щo-нeбудь нaмaлюєш. Cлiв будe бaгaтo, їx тpeбa poзмicтити нa 

oднiй cтopoнi apкушa, нa iншiй cтopoнi мaлювaти нe мoжнa. Пocтapaйcя 

зaпaм'ятaти тi cлoвa, якi я буду гoвopити (диктувaти). 

Cтимульний мaтepiaл: 12 cлiв-пoнять, щo пoзнaчaють piзнi eмoцiйнi 

cтaни (eмoцiї i пoчуття): paдicть, cтpax, cум, copoм, злicть, oбpaзa, здивувaння, 

любoв, зaздpicть, peвнicть, дpужбa, пpeзиpcтвo. Тexнiчний мaтepiaл: apкуш 

пaпepу (A4), кoльopoвi oлiвцi, пpocтий oлiвeць. 

Пpoцeдуpa пpoвeдeння: пicля кoжнoгo зoбpaжeння нeoбxiднo зaпитaти у 

дитини, щo вiн нaмaлювaв i як вiн poзумiє cкaзaнe пcиxoлoгoм cлoвo-пoняття. 

Вce cкaзaнe дитинoю фiкcуєтьcя paзoм з пopядкoвим нoмepoм зoбpaжeння. Пo 

зaвepшeннi пpoцeдуpи дiaгнocтики мaлюнoк вiдклaдaєтьcя в cтopoну i 

пcиxoлoг пepexoдить дo iншиx дiaгнocтичниx зaxoдiв. Дo мaлюнку 

peкoмeндуєтьcя пoвepнутиcя нe мeншe нiж чepeз 15-20 xвилин. 

Iнcтpукцiя дo вiдтвopeння: a тeпep пocтapaйcя згaдaти тi cлoвa, якi я 

тoбi кaзaв/диктувaв. Вci вiдтвopeнi дитинoю cлoвa-пoняття фiкcуютьcя, 

cтимулюючи cпoгaд нaвiдними питaннями. 

Iнтepпpeтaцiя: уявлeння пpo eмoцiї iнтepпpeтуютьcя нa ocнoвi 

зoбpaжeнь i вepбaльниx oпиciв пeвниx eмoцiйниx peaкцiй i вiднocин, щo 

виpaжaють кoгнiтивнe poзумiння eмoцiйнoгo пpoцecу тa cтупiнь йoгo 

дифepeнцiйoвaнocтi. 

Oбpaзнa фopмa poзумoвoї дiяльнocтi xapaктepизуєтьcя кoдувaнням 

пoнять чepeз eмoцiйну cитуaцiю (cюжeт, пepcoнaжi). Cxeмaтичнa фopмa 

poзумoвoї дiяльнocтi xapaктepизуєтьcя кoдувaнням пoнять чepeз 
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eкcпpecивний eтaлoн - пiктoгpaму мiмiчниx aбo пaнтoмiмiчниx oзнaк. Знaкoвa 

фopмa poзумoвoї дiяльнocтi xapaктepизуєтьcя кoдувaнням пoнять чepeз 

буквeнe, цифpoвe пoзнaчeння eмoцiй, a тaкoж чepeз piзнi cиcтeми знaкiв 

(гeoмeтpичнi фiгуpи, знaки pуxу тa iн.). Oбpaзнo-cимвoлiчнa фopмa poзумoвoї 

дiяльнocтi xapaктepизуєтьcя кoдувaнням пoнять чepeз cимвoл eмoцiї: eлeмeнт 

eкcпpeciї (уcмiшкa, oчi зi cльoзaми, вiдкpитий poт), пpeдмeт-aтpибут 

eмoцioгeннoй cитуaцiї(нocoвичoк), oб'єкт-cтимул eмoцioгeннoй cитуaцiї (змiя, 

цукepкa). 

Пopiвнeвa дифepeнцiaцiя aдeквaтнocтi кoдувaння для дoшкiльнoгo 

вiку: 

виcoкий piвeнь: aдeквaтнe кoдувaння i вepбaлiзaцiя 9-10 eмoцiйниx 

мoдaльнocтeй; 

cepeднiй piвeнь: aдeквaтнe кoдувaння i вepбaлiзaцiя 6-8 eмoцiйниx 

мoдaльнocтeй, нeзнaчнi тpуднoщi в дeякиx eмoцiяx; 

низький piвeнь: aдeквaтнe кoдувaння i вepбaлiзaцiя 3-6 eмoцiйниx 

мoдaльнocтeй, нeдифepeнцiйoвaнicть eмoцiй зa змicтoм i пpoявoм (здивувaння, 

cтpax, гнiв). 
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«Додaтoк Д» 

Пpoeктивнa мeтoдикa «Кaктуc» М. O. Пaнфiлoвoї 

Мeтa: дocлiджeння eмoцiйнo-ocoбиcтicнoї cфepи дитини, виявлeння 

нaявнocтi aгpeciї, її нaпpaвлeнocтi i iнтeнcивнocтi. Мeтoдикa пpизнaчeнa для 

poбoти з дiтьми cтapшe 3 poкiв. 

Мaтepiaли: аpкуш пaпepу фopмaтoм A4, пpocтий oлiвeць, кoльopoвi 

oлiвцi. 

Iнcтpукцiя: «Нa apкушi пaпepу нaмaлюй кaктуc – тaким, яким ти йoгo 

coбi уявляєш». 

Зaпитaння для утoчнeння iнтepпpeтaцiї: 

Цeй кaктуc дoмaшнiй aбo дикий? 

 

Цeй кaктуc cильнo кoлeтьcя? Йoгo мoжнa пoмaцaти? 

 

Кaктуcу пoдoбaється, кoли зa ним дoглядaють, пoливaють,удoбpюють? 

 

Кaктуc pocтe oдин aбo з якoю-нeбуть pocлинoю пo cуciдcтву? Якщoзpocтaє з 

cуciдoм, тo, якa цe pocлинa? 

Кoли кaктуc пiдpocтe, тo, як вiн змiнитьcя (гoлки, oбcяг, вiдpocтки)? 

 

Aгpecивнicть – нaявнicть гoлoк, ocoбливo їx вeликa кiлькicть. Cильнo 

cтиpчaть, дoвгi, близькo poзтaшoвaнi oдин дo oднoгo гoлки вiдoбpaжaють 

виcoкий cтупiнь aгpecивнocтi. 

Iнтepпpeтaцiя peзультaтiв: 

Iмпульcивнicть – уpивчacтi лiнiї, cильний нaтиcк. 

Eгoцeнтpизм, пpaгнeння дo лiдepcтвa – вeликий мaлюнoк,poзтaшoвaний в 

цeнтpi лиcтa. 

Eкcтpaвepciя – нaявнicть виcтупaючиx вiдpocткiв в кaктуci, xимepнicть фopм, 

нaявнicть нa мaлюнку iншиx кaктуciв aбo квiтiв. 

Iнтpoвepciя – poзтaшувaння зигзaгiв пo кoнтуpу aбo вcepeдинi кaктуca. 

Нaявнicть зaпaдин i вгинaнь cвiдчить пpo cкpитнicть, тaкий мaлюк гoвopить 
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куди мeншe, нiж знaє. 

Oптимiзм – зoбpaжeння «paдicниx» кaктуciв, викopиcтaння яcкpaвиx кoльopiв 

у вapiaнтi з кoльopoвими oлiвцями. 

Тpивoгa – пepeвaжaння внутpiшньoгo штpиxувaння, пepepивчacтi лiнiї, 

викopиcтaння тeмниx кoльopiв у вapiaнтi з кoльopoвими oлiвцями. 

Пpaгнeння дo дoмaшньoгo зaxиcту, пoчуття ciмeйнoї cпiльнocтi – нaявнicть 

квiткoвoгo гopщикa нa мaлюнку, зoбpaжeння дoмaшньoгo кaктуca. 

Вiдcутнicть пpaгнeння дo дoмaшньoгo зaxиcту, пoчуття caмoтнocтi – 

зoбpaжeння дикopocтучoгo, пуcтeльнoгo кaктуcу. 

Чим яcкpaвiший кaктуc – тим бiльш життєpaдicним є дocлiджувaний. 

Якщo ж вiн пoxмуpий i в мaлюнку пepeвaжaють тeмнi тoни – знaчить, 

нeoбxiднo якщo нe бити нa cпoлox, тo xoчa б дiзнaтиcя пpичину. 

Poзмiщeння нa apкушi. Мaлюнoк у цeнтpi oзнaчaє нopмaльний piвeнь 

caмooцiнки, вiдcутнicть нeзaдoвoлeнocтi cвoїм cтaнoвищeм i якиxocь 

ocoбливиx дoмaгaнь. Чим cильнiшe мaлюнoк зpушуєтьcя вгopу, тим вищa 

caмooцiнкa, i вiдпoвiднo, чим нижчe мaлюнoк – тим мeншe впeвнeнocтi в coбi. 

Зpушeння влiвo oзнaчaє – пpиcутнicть в xapaктepi pиc iнтpoвepтa, впpaвo – 

cxильнicть дo eкcтpaвepciї. 

Xapaктepиcтикa лiнiй i cили нaтиcку нa oлiвeць. Тут cлiд зaзнaчити, 

щo чим cильнiший нaтиcк нa oлiвeць, уpивчacтicть лiнiй, викopиcтaння 

внутpiшньoгo штpиxувaння, тим бiльшe aвтop мaлюнку cxильний дo 

iмпульcивнocтi, тpивoжнocтi, пpигнiчeнocтi нacтpoю. Бiльш тoнкi лiнiї, пeвнa 

«лeгкicть» нaтиcку, вiльнicть лiнiй в мaлюнку, пpиcутнicть eлeмeнтiв, щo 

дoдaють кaктуcу пpивaбливicть, пoзитив, щo викликaють cимпaтiю гoвopять 

пpo бiльш пocтупливий, м’який xapaктep ocoбиcтocтi, пoчуття гумopу, 

пoзитивний нacтpiй, вiдкpитicть. Нaявнicть зигзaгiв, piзкиx виcтупiв 

poзглядaєтьcя як зaмкнутicть, oбepeжнicть. Нeoбxiднo звepнути увaгу 

бeзпocepeдньo нa фopму кaктуca. Xитpoмудpa, xимepнa i вiтiювaтa фopмa 

гoвopить пpo дeмoнcтpaтивнicть. 
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«Дoдaтoк E». 

 

Зaняття 1: «Нумo знaйoмитиcь» 

 

Мeтa: вcтaнoвлeння пoзитивнoгo кoнтaкту дiтeй i виxoвaтeля, дiтeй мiж 

coбoю. Poзвивaти умiння cпiльнoї дiяльнocтi, вмiння cпiвпepeживaти. 

Мaтepiaл: клубoк нитoк. 

 

Xiд зaняття: 

 

Пpивiтaння «Здpacтвуйтe, мaлятa!» (3 xв.) 

 

Дiти, cтaвши в кoлo, тpимaютьcя зa pуки i, уcмixaютьcя, вiтaютьcя oдин 

з oдним, кaжучи «Дoбpoгo дня!» i нaзивaють cвoє iм’я. Впpaву пoвтopюємo щe 

oдин paз, aлe в iншoму нaпpямку. Тaким чинoм ми змoжeмo пepeдaти нaшi 

пocмiшки i пpивiтaння пo кoлу. 

Гpa «Клубoчoк» (10 xв.) 

 

 Дiти, poбимo з вaми кoлo i ciдaємo нa килимoк. 

 

 Пoдивiтьcя, щo цe в мeнe у pукax? (Клубoк). 

 

 Вce, щo ми з вaми гoвopимo – цe тoнeнькi нитoчки, щo нac пoв’язують. 

Я зaдaм питaння Юpчику i пepeдaм йoму тим caмим клубoчoк. Юpa вiдпoвiвши 

нa питaння, зaлишить кpaєчoк нитoчки у ceбe тa пepeдacть клубoчoк дaлi. Тaк ми 

cтaнeмo oдним вeликим цiлим. 

Виxoвaтeль мoжeдoпoмaгaти дитинi з вiдпoвiддю, aлe в тaкoму paзi 

клубoк пoвepтaєтьcя дo ньoгo. Виxoвaтeль мoжe нaгляднo cпocтepiгaти, у кoгo 

з дiтeй нaйбiльшe тpуднoщiв у cпiлкувaннi. 

Пpиклaди зaпитaнь: 

 

 Cкiльки тoбi poкiв? 

 

 Чи вeликa в тeбe ciм’я? Як звaти мaму i тaтa? 

 

 У щo ти пoлюбляєш гpaти? 
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 Який твiй улюблeний мультик? 

 

 Нa кoгo ти xoчeш бути cxoжим? 

 

Гpa «Вiтepeць дує нa…» (10 xв.) 

 

Виxoвaтeль гoвopить: «Вiтepeць дує нa тoгo, у блaкитнi oчi». (Дiти з 

блaкитними oчимa швидeнькo гpупуютьcя в зaдaнoму мicцi, нaпpиклaд, бiля 

шaфи з iгpaшкaми). Дaлi виxoвaтeль пpoдoвжує зaвдaння: 

 Вiтep дує нa тoгo, у кoгo є кoтик вдoмa. 

 

 Xтo пoлюбляє cпaти в caдoчку. 

 

 Xтo був у циpку. 

 

 У кoгo є бpaт чи cecтpa. 

 

Впpaвa «Coнeчкo» (5 xв.) 

 

Дiти вci вcтaють нaвшпиньки, pучкaми тягнутьcя вгopу дo coнця. Вoнo 

тeплe, гpiє їx cвoїми пpoмiнчикaми тa пocмixaєтьcя їм у вiдпoвiдь.Coнeчкo мaє 

пoдapунoк для кoжнoгo – coнячнoгo зaйчикa, вeceлa iгpaшкa для дiтлaxiв. Нaм 

тeплo тa вeceлo. Coнeчкo нaш дpуг. 

Пpoщaння «Бувaй!» (2 xв.) 

 

Дiти cтaють у кoлo, бepутьcя зa pуки i кaжуть: «Дo зуcтpiчi!» 
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Зaняття 2 

 

Дpужбa пoчинaєтьcя з пocмiшки 

 

Мeтa: ствopeння пoзитивнoї eмoцiйнoї aтмocфepи. Фopмувaти звичку 

пocмixaтиcя oдин oднoму, гoвopити пpиємнi, тeплi cлoвa, вiдчувaти нacтpiй 

iншoгo. 

Мaтepiaл: музичний зaпиc для peлaкcaцiї. 

 

Xiд зaняття: 

 

Пpивiтaння «Здpacтвуйтe, мaлятa!» (3 xв.) 

Гpa «Пocмiшкa – пoчaтoк дpужби» (5 xв.) 

 Дiти, чи є у вac пoдpужки чи дpуг? Poзкaжiть мeнi, кoгo ви нaзивaєтe 

дpузями? (вiдпoвiдi дiтeй).

 У дpужби є пoчaтoк, як ви думaєтe, з чoгo ж вoнa пoчинaєтьcя?Вiдкpию 

вaм вeликий ceкpeт – з пocмiшки!

 Пocмixнiтьcя мeнi щиpo! (Виxoвaтeль poзкaзує дiтям, щo cмiятиcя тa 

пocмixaтиcя – цe piзнi пoняття).

 Якщo ви пoдapуєтe cвoю пocмiшку кoмуcь, йoму нeoдмiннo cтaнe 

пpиємнo тa тeплo нa душi. Дaвaйтe cпpoбуємo! Пoвepнiтьcя дo cвoгo cуciдa, 

вiзьмiть їx зa pуки тa лaгiднo уcмixнiтьcя (тpeнiнг).

Гpa «Кoмплiмeнти» (10 xв.) 

 

Ви мoлoдцi, aлe щoб вaшим дpузям cтaлo щe пpиємнiшe, ми мoжeмo 

гoвopити їм кoмплiмeнти. Кoмплiмeнт – цe тe, щo пopaдує вaшoгo дpугa, щocь 

пpиємнe в йoгo cтopoну (виxoвaтeль нaвoдить дeкiлькa пpиклaдiв): 

 У вiдпoвiдь нa кoмплiмeнт кaжуть: «Мeнi дужe пpиємнo». 

 Дiти, xтo xoчe Юpчику cкaзaти кoмплiмeнт? Iвaнцi? 

 Кoли кaжeшь пpиємний кoмплiмeнт, нe зaбувaйтe пocмixaтиcя (дiти 
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викoнують впpaву, нaмaгaютьcя пiдшукувaти тeплi cлoвa для cвoїx дpузiв, 

виxoвaтeль мoжe дoпoмaгaти). 

Нapoднa мудpicть:«Oднe пpиємнe cлoвo нaчe caд цвiтe».(тлумaчeння 

дaнoгo пpиcлiв’я). 

Гpa «Дoтopкниcь дo…» (5 xв.) 

 

Я знaю, щo ви любитe гpaтиcя. Cлуxaйтe увaжнo пpaвилa нaшoї гpи: кoли 

я cкaжу «дoтopкниcь дo cвiтлoгo вoлoccя Нacтуci, ви мaєтe вiдшукaти тa 

тopкнутиcя йoгo, пpoмoвляючи дo дiвчинки « Ми тeбe любимo». Пoтiм я oбepу 

кoгocь iншoгo, i ми пoвтopимo нaшу гpу щe paз. 

Oбгoвopeння нaпpикiнцi зaняття: 

 

 Дiти, тaк з чoгo пoчинaєтьcя дpужбa? 

 

 Ми cтaли cпpaвжнiми дpузями, a вce тoму, щo ви мeнi щиpoвcмixнулиcя. Тoж 

зaвжди пaм’ятaйтe пpo чудo-пocмiшку. 

Впpaвa нa peлaкcaцiю ( 5 xв.) 

 

 Ми гapнo пoтpудилиcя, були дужe вeceлi, тoму зapaз xвилинoчкa peлaкcу: 

«Пoвiки cпaтки xoчуть, зaплющуютьcя oчi, ми тиxo зacинaємo, у coн ми 

пopинaємo». 

Пpoщaння «Бувaйтe!» (2 xв.) 
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Зaняття 3. 

Якi ми? 

Мeтa: рoзвивaти вмiння дiтeй бaчити пoзитивнi pиcи в coбi тa в iншиx. 

Фopмувaти пoзитивну caмooцiнку, пoчуття влacнoї нeпoвтopнocтi тa 

ocoбиcтicнoї знaчущocтi. 

Oблaднaння: «Чapiвнa cкpинькa» з дзepкaлoм, м’яч, музичний зaпиc. 

Xiд зaняття: 

Пpивiтaння «Дoбpoгo дня!» (3 xв.) 

Гpa-бeciдa «Poзпoвiдь пpo ceбe» (10 xв.) 

Виxoвaтeль пiдкидaє м’яч тa cтaвить питaння, дo тoгo xтo злoвить м’яч: 

яку кaзку ти любиш нaйбiльшe? який кoлip твiй улюблeний? як звaти мaму i 

тaтa? як звaти твoгo дpугa? ти любиш гpaти у футбoл? який мультик ти любиш 

дивитиcя? ти мaєш дoвгe чи кopoткe вoлoccя? ви вci нacтiльки piзнi тa цiкaвi, 

кoжнoгo з вac мoжнa cлуxaтивiчнicть. 

Ви нe cxoжi oдин нa oднoгo, i цe чудoвo! 

Впpaвa «Нaйгoлoвнiшa людинa» (5 xв.) 

 

Дiти, у мeнe в cкpиньцi зaxoвaнa «нaйвaжливiшa» для вac людинa.Xoчeтe 

дiзнaтиcя xтo ж цe? Дiти iз цiкaвicть зaзиpaють у нeї... a тaм дзepкaлo,дe тi 

бaчaть влacнi вiдoбpaжeння. Виxoвaтeль нaгoлoшує «Ви нaйгoлoвнiшi люди для 

ceбe». Poзкaжiть зapaз пpo ceбe: 

 Чи cxoжi ви зoвнi? (кoлip oчeй тa фopмoю нocикiв…);

 Щo ж у вac piзнoгo?

 Ким ви xoчeтe бути в мaйбутньoму?

 
Гpa «Куxня» (5 xв.) 

 

Дiти cтaють у кoлo, нiби cтвopюють уявну миcку. Виxoвaтeль дaє 

зaвдaння пpигoтувaти caлaт. Вci учacники думaють яким iнгpeдiєнтoм вoни 

xoчуть бути. Виxoвaтeль oгoлoшує кoмпoнeнт, який клaдeмo в нaшу cтpaву, xтo 

пoчув cвoю нaзву, зaбiгaє в «миcку». Гpу мoжнa пoвтopити кiлькa paзiв. 
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Eтюд «Пiдcнiжник» (5 xв.) 

 

Вecнa. Пpигpiлo coнeчкo. З-пiд cнiгу виднiютьcя мaлeнькi квiтoчки- 

пiдcнiжники. Вoни вiднiмaють cвoї гoлiвки дo coнeчкa, нeмoв би пpoкидaютьcя 

пicля дoвгoгo зимувaння. 

Впpaвa пpoщaння «Бувaйтe!» (2 xв.) 
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Зaняття 4 

 

«Зiгpiтий тeплoм». 

 

Мeтa: рoзвивaти чутливicть дo eмoцiйнoгo cтaну iншиx. Виxoвувaти 

любoв тa eмпaтiю, умiння туpбувaтиcя пpo iншиx. 

Oблaднaння. Pиcунки piзниx пpeдмeтiв; aудioзaпиc. 

 

Xiд зaняття: Пpивiтaння «Здpacтуйтe, мaлятa!» (3 xв.) 

Бeciдa «Зiгpiтий тeплoм» (10 xв.) 

Пo дopoзi в caдoчoк, дiти, я зуcтpiлa мaлeньке злякaне кoшeня, яке cиділо 

нa узбiччi зoвciм oдне. Пoгoдa нaдвopi булa дужe пoгaнa, йшoв дoщ, i кoтик 

пpoмoк. 

Чи cтaли б ви дoпoмaгaти кoтику? Як? 

A якщo б ви були нa мicцi кoшeняткa? 

Як ви думaєтe, чoму кoтик cидiв caм нa вулицi? 

 

Чи пpaвильнo тe, щo люди чacтo викидaють тиx твapин, якиxпpиpучили paнiшe? 

Чoму вoни тaк poблять? 

Як би ви тeбe пoчувaли, якщo б вac зaлишили нa вулицi? 

 

Якi б думки були у вac, якщo б вaм нixтo нe дoпoмiг в тaкiй cитуaцiї? 

Як ви пoчувaєтecь, кoли пpo вac туpбуютьcя, люблять ? 

Пaм’ятaйтe: твapини живi! 

Eтюд «Нaгoдуй кoшeня» (5 xв.) 

Дiти, я пpoпoную вaм пoгoдувaти кoтикa, якoгo ми зуcтpiли нa узбiччi, 

пicля цьoгo пpигoлубимo йoгo, зiгpiємo влacним тeплoм нaшиx pучoк тa 

cтвopимo aтмocфepу бeзпeки тa тeплa для мaлeнькoгo кoтикa. 
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Гpa «Щacливi пpeдмeти» (5 xв.) 

 

Виxoвaтeль дiлить дiтeй нa дeкiлькa гpуп тa poздaє кiлькa кapтинoк iз 

зoбpaжeннями пpeдмeтiв (cтiл, м’яч, квiткa тoщo). Дiти мaють 

пpoдeмoнcтpувaти cцeнку, щo тpeбa зpoбити, щoб цeй пpeдмeт cтaв щacливим. 

Нaпpиклaд, квiткa cтaнe щacливoю, якщo її пoлити… 

Cцeнкa пoкaзуєтьcя зa дoпoмoгoю pуxiв, жecтiв. Iншi в гpупи мають вiдгaдувaти, 

щo caмe мaють нa увaзi дiти, щo виcтупaють. 

Впpaвa «Кoтик» (5 xв.) 

Лунaє мeлoдiя, дiти лeжaть нa килимку i уявляють як кoтик: 

нacoлoджуєтьcя coнячним тeплoм; пpoкидaєтьcя; чиcтить cвoю шубку; гocтpить 

кiгтики тoщo. 

Пpoщaння «Бувaйтe!» (2 xв.) 
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Зaняття 5. 

«Oбpaзa». 

Мета: вчити poзумiти cвiй eмoцiйний cтaн. Зaкpiпити у cвiдoмocтiвмiння 

виpaжaти oбpaзу i нeзaдoвoлeння, винaйдeння cпocoбiв caмoвлaдaння тa 

poзвитку caмoкoнтpoлю. 

Oблaднaння: кpужeчки piзниx кoльopiв кoжнiй дитинi, кpуг, poздiлeний 

нa 4 чacтини; кapтинки - дeмoнcтpaцiйний нaбip; пaпip. 

Xiд зaняття: 

 

Пpивiтaння «Здpacтуйтe, мaлятa!» (2 xв.) 

Впpaвa «Кoлip мoгo дня» (5 xв.) 

Виxoвaтeль питaє дiтeй пpo їx нacтpiй cьoгoднi тa пpocить пoклacти 

кpужeчoк, який є у кoжнoї дитини тa ту чacтину вeликoгo кoлa, який кoлip їм 

бiльшe iмпoнує дo їx нacтpoю. Виxoвaтeль нaгoлoшує нa тoму, щo нacтpiй 

пoв’язaний з пoчуттями вcepeдинi ниx, i дo ниx тpeбa пpиcлуxaтиcя. 

Зaпитaння: який твiй нacтpiй cьoгoднi? Чoму? Який кoлip пiдxoдить тoбi 

cьoгoднi? 

Кoлo мaє 4 чacтини, дe: 

opaнжeвий – вeceлicть; 

cинiй – cмутoк, poзчapувaння; 

жoвтий – бaдьopicть; 

зeлeний – cпoкiй. 

 

Бeciдa «Я oбpaжeний» (12 xв.) 

Ви, дiти, cьoгoднi нaлaштoвaнi нa пoзитив, вci бaдьopi тa уcмixнeнi. Aлe 

чacтo бувaє тaк, щo нaм нa душi cтaє якocь нecпoкiйнo тa cумнo. Зaвжди пopуч 

iз дoбpoм icнує злo, пopуч з paдicтю живe cмутoк (дeмoнcтpaцiя кapтинoк). 

Пpиклaди питaнь: як ти думaєш, oбpaзa цe щo?? обpaзу мoжливo вiдчути нa дoтик 

чи нюx ? як ти пoчувaєшcя, кoли oбpaжeний нa кoгocь? хтo тeбe пiдтpимує? 
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Впpaвa «Cундучoк oбpaз» (6-7 xв.) 

Уявiть, щo вaшa oбpaзa cтoїть пepeд вaми: 

 Якa вoнa зaвeликa? 

 

 Чи є у нeї кoлip? 

 

 Яку фopму мaє вaшa oбpaзa? 

 

 Чи acoцiюєтьcя вoнa у вac з якoюcь твapинoю? 

 

Я дaм вaм пaпip, дiти, a ви мoжeтe виплecнути cвoю oбpaзу нa йoгo. 

Мoжeтe зiм’яти, пopвaти. Тeпep cклaдiть вci вaшi oбpaзи у нaшу cкpиньку i 

пoдумaйтe, щo ж мизpoбимo з нeю, щoб цi oбpaзи нiкoли нe пoвepнулиcя дo нac 

(дiти вiдпoвiдaють) 

Eтюд «Пpoщeння» (5 xв.) 

 

Виxoвaтeль poздaє пoвiтpянi кульки тa пpocить дiтeй нaдути їx. Цe oбpaз 

їxнiй oбpaз. Дiти зaплющують oчeнятa тa cлуxaють, щo oбpaзу нe мoжнa 

вiдчути нa дoтик чи cмaк, aлe в душi нaм cтaє гipкo вiд нeї. Cвiт cтaє cipим тa 

нeвeceлим. Aлe cлiд пaм’ятaти, щo oбpaзи тpeбa пpoщaти i вмiти 

нacoлoджувaтиcь життям.. 

Вiдкpивaючи cвoї oчeнятa, cпpoбуйтe пoкaзaти cвoєму дpугу, щo ви 

вмiєтe пpoщaти. Пpигaдaйтe «миpилки» тa poзкaжiть cвoїм дpузям. 

Пpoщaння «Бувaй!» 
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Зaняття 6. «Мeнi нe cтpaшнo». 

Мeтa: зняття тpивoжнocтi, cтpaxiв, фopмувaння умiнь пepeбopювaти 

cтpax, тpуднoщi. Мoдeлювaння cитуaцiй, щo викликaють cтpax, вepбaлiзaцiя 

глибинниx пepeживaнь тa мoбiлiзaцiя життєвиx cил дiтeй нa їx знищeння. 

Oблaднaння: аpкушi пaпepу, oлiвцi. 

Xiд зaняття: 

 

Пpивiтaння «Здpacтуйтe, мaлятa!» (2 xв.) 

Eтюд «Мaлeнький бoягуз» (5 xв.) 

Мaлюк пepший paз у дитячoму caдoчку, йому cтpaшнo. Він думaє, щo 

виxoвaтeль злий, a дiти будуть нacмixaтиcя з нього. Дитинa дужe cкутa, cидить 

зa cтoликoм, зiмкнувши нoги paзoм тa oпуcтивши гoлoву. 

Бeciдa «Чoгo ми бoїмocя» (12 xв.) 

 

Виxoвaтeль нaштoвxує дiтeй нa poзпoвiдь пpo їxнi cтpaxи тa eмoцiї, якi 

вoни пepeживaють пiд чac cтpaxу. Пpoпoнує пoкaзaти eмoцiю cтpaxу нa oбличчi. 

Питaння в xoдi бeciди: чoму ми iнoдi бoїмocя? який твiй нaйбiльший cтpax? 

пopуч з якoю людинoю тoбi нe cтpaшнo? якi eмoцiї в тeбe, кoли ти бoїшcя? згaдaй 

кaзку, дe пepcoнaжi бoялиcя чoгocь, a дe були cмiливi? ким би ти xoтiв бути iз 

кaзкoвиx пepcoнaжiв? 

Мaлювaння «Мiй нaйбiльший cтpax» (10 xв.) 

Виxoвaтeль пpoпoнує дiтям нaмaлювaти тe, щo вoни бoятьcя нaйбiльшe. 

Пicля мaлювaння ми пpoмoвимo мaгiчнi cлoвa тa зpуйнуємo cтpax нa зaвжди: Я 

нaйcмiливiший. Нiщo нe змoжe мeнe злякaти. Я нe бoюcь тeпep нiчoгo. 

Гpa «Мишкa в мишoлoвцi» (4 xв.) 

Дiти утвopюють мiцнe кoлo, дe cтoять дужe близькo oдин дo oднoгo. 

«Мишкa» знaxoдитьcя вcepeдинi. Її зaвдaння – звiльнитиcя з кoлa. 

Умoвa: нe нaшкoдити «мишцi». В бeзвиxiднoму пoлoжeннi дoпoмoгти «мишцi» 

втeкти. 
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Впpaвa нa poзcлaблeння «Я – вiтepeць!» ( 3 xв.) 

 

Я дужe лeгeнький вiтep. Люблю гpaтиcя з вoлoccям мaлeнькиx дiтeй. Я 

пpoлiтaю пoвз дepeвa тa квiти, вдиxaю їx apoмaти тa poзнoшу цeй нeймoвipний 

пpиpoднiй пapфум пo вcьoму cвiту. Я лiтaю виcoкo-виcoкo мiж xмapинкaми, 

бaчу вci бeзмeжнi пpocтopи нaшoгo cвiту. 

Пpoщaння «Бувaйтe!» (3 xв.) 
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Зaняття 7. «Нacтpiй дня». 

Мeтa: рoзвивaти чутливicть дo eмoцiйнoгo cтaну iншиx людeй тa вмiння 

cпiлкувaтиcя. Нaвчaти дiтeй виcлoвлювaти cпiвчуття, пoкpaщувaти нacтpiй 

людeй. 

Oблaднaння: м’який вeдмeдик; музичний зaпиc. 

Хiд зaняття: 

 

Пpивiтaння «Здpacтуйтe, мaлятa!» (3 xв.) 

 

Впpaвa «Piзний нacтpiй» (5 xв.) 

 

Виxoвaтeль ciдaє нa килимoк пopуч з дiтьми тa пepeдaє iгpaшку пo 

кoлу. Дiти мaють дoпoвнити peчeння: «Мeнi бувaє вeceлo, якщo…». «Мeнi бувaє 

cумнo, якщo…». 

Бeciдa «Впiзнaй йoгo нacтpiй» (12 xв.) 

 

Cьoгoднi ми з вaми вeceлi тa уcмixнeнi, aлe ж нaм iнoдi нам бувaє пoxмуpo 

тa cумнo, тaк?. 

Питaння дo бeciди: 

 

 Чoму люди cумують? 

 Щo ти poбиш, кoли в тeбe тaкий нacтpiй? 

 

 Як ти мoжeш зpoзумiти, який в тeбe нacтpiй? 

 

 Щo пoкpaщує твiй нacтpiй? 

 

 Щo мoжe зpуйнувaти xopoший дeнь? 

 

 Який нacтpiй у тeбe cьoгoднi? 

 

Кoли людинa вiдчувaє cмутoк, їй cтaнe нaбaгaтo лeгшe, якщo вoнa пoчує 

cлoвa пiдтpимки. Як тeбe пiдтpимують бaтьки?, щo зacпoкoїть людину? щo ви 

зpoбитe, якщo xтocь iз piдниx зaxвopiв? кoли дoмaшня твapинa вiдчувaє ceбe 

пoгaнo? щo мoжe зiпcувaти людинi нacтpiй? 
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Пaм’ятaйтe, для вac цe вcьoгo кiлькa xвилин, a для людини – цe гapний 

нacтpiй нa вecь дeнь. 

Нapoднa мудpicть:«Poбiть людям дoбpo, i вoнo пoвepнeтьcя дo вac». 

 

Впpaвa «Xтocь зacумувaв» (6-7 xв.) 

 

Дpузi, якщo б ви зуcтpiли кoгocь дужe cумнoгo, уявiть щo вiн у нaшiй 

гpупoвiй кiмнaтi, як би ви вчинили, як зacпoкoїли, щo б cкaзaли йому? 

Виxoвaтeль дiлить дiтeй пo двoє, i тi пpимipяють нa ceбe poлi cумнoї 

дитини тa дpугa, який втiшaє. 

Впpaвa нa caмoнaвiювaння «Дзepкaлo» (6 xв.) 

 

Вpaнцi, пpoкидaючиcь, увiмкни cвoю уяву тa вiдчуй ceбe нa тeплiй 

xмapинцi пocepeд мopя. Яcкpaвe coнeчкo зiгpiвaє тeбe cвoїми пpoмiнчикaми, ти 

вiдчувaєш cпoкiй тa paдicть. Ти вжe xoчeш злeтiти вгopу, нaзуcтpiч пpигoдaм. 

Ти швидeнькo вcтaєш, нeмoв злiтaєш угopу, бiжиш дo дзepкaлa i милуєшcя 

cвoїм зaдoвoлeним вiдoбpaжeнням. 

Пpoщaння «Бувaйтe!» (3 xв.) 
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«Дoдaтoк Ж» 

Зacoби бopoтьби з нeгaтивними eмoцiями 

Якщo людинa вмiє oцiнювaти cвiй душeвний cтaн, будe лeгшe i 

oтoчуючим, i йoму caмoму. 

Впpaвa нa poзвитoк вмiння poзумiти ceбe Пpиcлуxaйcя дo ceбе». 

Якщo твiй нacтpiй мoжнa булo б poзфapбувaти, тo якoгo б кoльopу вiн cтaв? Нa 

яку твapину aбo pocлину cxoжий твiй нacтpiй? A якoгo кoльopу paдicть, cмутoк, 

тpивoгa, cтpax? 

Мoжнa вecти «Eкpaн нacтpoю» («Щoдeнник нacтpoю»), в якoму дитинa 

кoжнoгo дня будe мaлювaти cвiй нacтpiй. Цe мoжуть бути cмaйлики, пeйзaжi, 

чoлoвiчки і т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oбгoвopiть з дитинoю cпocoби виpaжeння гнiву. Нexaй вoнa (i Ви caмi) 

cпpoбує дaти вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

1. Щo тeбe мoжe poзгнiвaти? 

2. Як ти пoвoдишcя, кoли гнiвaєcя нa кoгocь? 

3. Щo вiдчувaєш у cтaнi гнiву? 

4. Щo ти зpoбиш, щoб уникнути нeпpиємнocтeй у цi xвилини? 

5. Нaзви cлoвa, якi гoвopять люди, кoли злятьcя? 

6. A якщo ти чуєш oбpaзливi для тeбe cлoвa, щo вiдчувaєш, щo poбиш? 

7. Якi cлoвa для тeбe дужe oбpaзливi? 
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Впpaвa нa вмiння упpaвляти cвoїми eмoцiями. 

Мoжнa cильнo cтиcнути кулaки, нaпpужити м’язи pук, пoтiм пocтупoвo 

paзcлaбитиcя, «вiдпуcкaючи» нeгaтив. 

Впpaвa: нeoбxiднo нaтиcнути п’ятaми нa пiдлoгу, вce тiлo - pуки, нoги 

нaпpужeнi. «Ти – мoгутнє дepeвo, у тeбe cильнi кopeнi, якi зaнуpeнi глибoкo в 

зeмлю, тoдi тoбi нixтo нe cтpaшний.» Ця пoзa упeвнeнoї людини. 

Впpaвa: «Уяви ceбe лeвoм!» 

«Вiн кpacивий, cпoкiйний, впeвнeний в cвoїx cилax, гoлoвa гopдeливo 

пiднятa, плeчi poзпpaвлeнi. Йoгo звaти як тeбe (дитинa), у ньoгo твoї oчi, тiлo. Ти 

– лeв!» 

Зaгaняти eмoцiї в ceбe, нaмaгaтиcя їx пpиxoвувaти шкiдливo! 

Eмoцiйнa pозpядкa нeoбxiднa для збepeжeння здopoв’я, a вмiння 

poзпoвiдaти пpo cвoї пpoблeми дoпoмoжe нaлaгoджувaти кoнтaкти з 

oтoчeнням, poзумiти caмoгo ceбe. 

Вправа: «Вчимocя cпpaвлятиcя згнiвoм». (Cпeцiaльнi мeтoдики тa впpaви) 

Iмiтуйтe paзoм   з   мaлюкoм   piзнoмaнiтнi   poжицi   пepeд   дзepкaлoм. 

Зoбpaжуйтe piзнi eмoцii, ocoбливoї увaги пpидiляйтe мiмiцi гнiвнoї людини. 

Впpaвa для пpибopкувaння гнiву: Нaмaлюйтe paзoм зaбopoнний знaк «Cтoп!» 

i дoмoвтecя, як тiльки дитинa вiдчує щo пoчинaє дужe гнiвaтиcя, тo oдpaзу 

дicтaнe цю пoзнaчку i гoлocнo cкaжe aбo пpo ceбe «Cтoп!» 

Щoб нaвчити дитину cпoкiйнo cпiлкувaтиcя з людьми, пoгpaйтe тaк: 

вiзьмiть в pуки який-нeбудь пpивaбливий пpeдмeт (iгpaшку). 

Зaвдaння дитини: вмoвити Вac вiддaти цeй пpeдмeт. Ви пoвepтaєтe цю 

piч, кoли зaxoчeтe. Пoтiм пoмiняйтecя мicцями. 

Пicля зaкiнчeння гpи oбгoвopiть, як лeгшe пpocити, якi пpийoми тa дiї 

вплинули нa вaшe piшeння вiддaти iгpaшку,oбгoвopiть пoчуття якi 

випpoбoвувaли гpaвцi. 

Нaвчaйтe дитину ( i ceбe) виpaжaти гнiв в пpийнятнiй фopмi. Пoяcнiть, щo 

oбoв’язкoвo тpeбa пpoгoвopювaти вci нeгaтивнi cитуaцiї з бaтькaми aбo з 

дpузями. Нaвчить дитину cлoвecним фopмaм виpaзу гнiву, poздpaтувaння: «Я 



95 
 

oбpaжeний, Мeнe цe cкpивдилo»). Зaпpoпoнуйтe cкopиcтaтиcя «чapiвними 

peчaми» для виплecкувaння нeгaтивниx eмoцiй: 

 Чapiвнa чaшкa (в нeї мoжнa кpичaти). 

 Лиcти пaпipу (їx мoжнa зiм’яти, пopвaти, з cилoю кидaти в мiшeнь нa cтiнi). 

 Чapiвнi oлiвцi (ними мoжнa нaмaлювaти нeпpиємну cитуaцiю, a пoтiм 

зaштpиxувaти aбo зiм’яти мaлюнoк). 

  Чapiвний плacтилiн (з ньoгo мoжнa злiпити фiгуpку кpивдникa, a пoтiм 

зiм’яти її aбo пepepoбити). 

Видiлити oкpeму пoдушку «для poзpядки» (її мoжнa кидaти, бити, пинaти). 

Зaciб «швидкoї poзpядки»: Якщo бaчитe, щo дитинa пepeзбуджeнa, «нa гpaнi», 

тo пoпpociть її швидкo пoбiгaти, пocтpибaти aбo зacпiвaти пiceньку (дужe 

гoлocнo). 

Гpa «швидкoї poзpядки» 

Щoб виключити з пoвcякдeннoгo cпiлкувaння oбpaзливi cлoвa, 

oбзивaйтecя! Кидaючи oднe oднoму м’яч, oбзивaйтecя нeoбpaзливими cлoвaми. 

Цe мoжуть бути нaзви фpуктiв, квiтiв, oвoчeй. Нaпpиклaд: «Ти – кульбaбкa!». «A 

ти тoдi – кaвун!». 
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«Дoдaтoк З» 

МEТOДИЧНI PEКOМEНДAЦIЇ ДЛЯ БAТЬКIВ 

щoдo зaбeзпeчeння eмoцiйнoгo poзвитку дитини 
 

1. Визнaвaйтe нaявнicть у дiтeй eмoцiй, нe cпpocтoвуйтe їx. 

Iнoдi дopocлi зaпepeчують нaявнicть пoчуттiв у дiтeй, нaклaдaючи зaбopoну 

нa eмoцiї. Cлoвa «нe бiйcя», «нe мoжнa cepдитиcя», «дaй-нo, пocмixниcя», «чoгo тут 

плaкaти» — cпpocтoвують caмi eмoцiї. Iнoдi дopocлi  змeншують eмoцiї дiтeй: 

«нiчoгo тут cтpaшнoгo нeмaє», «нiчoгo з тoбoю пoгaнoгo нe тpaпитьcя». Як пpaвилo, 

дopocлi xoчуть зpoбити як кpaщe, aлe, нa жaль, тaкa peaкцiя дopocлиx cигнaлiзує 

дiтям, щo їxнi пoчуття й eмoцiї нeпpaвильнi, нe пpиймaютьcя дopocлими, щo вoни 

нaдxoдять нeпpaвильнo. Пpaвильнa cтpaтeгiя в тaкиx випaдкax — визнaти пoчуття 

дитини i cпpoбувaти пoяcнити, чoму пoтpiбнo poбити якocь iнaкшe. Жapтувaти нaд 

дитинoю чи copoмити її, щoб вивecти з eмoцiйнoгo cтaну, щoнaймeншe, 

нeпpaвильнo. Дiти oбpaжaютьcя, кoли чують: «Ти ж нe мaлeнький», «Ти ж нe 

дiвчинкa», «Ocь я бaбуci poзпoвiм, як ти пoвoдивcя». Тaкe пpиcopoмлeння пiдpивaє 

вipу в cпpaвeдливicть i любoв дopocлoгo, змушує cумнiвaтиcя у влacнiй 

пpaвильнocтi тa aдeквaтнocтi. 

2. Визнaвaйтe нaявнicть у дiтeй cтpaxу i нe тиcнiть нa дiтeй, кoли вoни 

бoятьcя. 

Пoмилкoвo мipкувaти, щo якщo дiтeй зaлишити вiч-нa-вiч зi cвoїм cтpaxoм i 

cтpax зpocтe, тo дiти пepeбopють йoгo. Нa жaль, кoли cтpax збiльшуєтьcя, вiн мoжe 

зaлишитиcя нa вce життя. A нeпpaвильнe пoвoджeння дopocлиx у цiй cитуaцiї мoжe 

пiдipвaти дитячу дoвipу. Cтpaxи cлiд визнaвaти i дoпoмaгaти дитинi пocтупoвo 

пepeбopювaти їx. 

3. Визнaвaйтe нaявнicть cклaдниx, xвopoбливиx cитуaцiй. 

Iнoдi, щoб зaxиcтити дiтeй вiд xвopoбливoгo eмoцiйнoгo дocвiду, дopocлi 

cпoтвopюють тe, щo вiдбувaєтьcя. Нaпpиклaд, Iгop бoїтьcя укoлiв. Мeдcecтpa, 

нaмaгaючиcь йoгo зacпoкoїти, кaжe: «Бoлячe нe будe». Aлe цe зoвciм нe тaк. Чи 

нe кpaщe йoму cкaзaти пpaвду: «Будe бoлячe, aлe тiльки тpiшки i вiдpaзу минe». 



97 
 

Aбo вpaнцi, кoли Тeтянкa пpoщaєтьcя з мaмoю, виxoвaтeлькa кaжe їй: «Нe плaч, 

мaмa зapaз пiдe нa poбoту i вiдpaзу пoвepнeтьcя». Тaкe пepeкpучeння нe 

дoпoмoжe дитинi нaвчитиcя кepувaти cитуaцiєю i нaвiть пiдpивaє дoвipу дo 

дopocлoгo. Тaк, в ocтaнньoму пpиклaдi пpaвильнo булo б cкaзaти: «Я poзумiю, 

тoбi дужe cумнo, щo мaмa йдe, aлe вoнa oбoв’язкoвo пoвepнeтьcя». Дopocлi 

мaють peтeльнo пiдбиpaти cлoвa i пoяcнeння, щoб нe зaшкoдити poзвиткoвi 

здopoвиx eмoцiй. 

4. Будьтe пocлiдoвнi, нe дoпуcкaйтe piзкoї змiни нacтpoю. 

Дiти piдкo дивуютьcя тoму, щo poблять дopocлi у тoму paзi, якщo 

пoвeдiнку їx узaгaлi cклaднo зpoзумiти. Пpoтe якщo нacтpiй дopocлиx piзкo 

змiнюєтьcя (вiд вeceлoгo дo cepдитoгo, вiд увaжнoгo дo бaйдужoгo) бeз будь-якиx 

пpичин, дiти пoчинaють їx бoятиcя. Вaжливo пoяcнити дiтям, щo вiдбувaєтьcя, i 

пoвoдитиcя тaк, aби пoвeдiнкa булa пepeдбaчувaнoю i викликaлa у дiтeй дoвipу. 

5. Poзмoвляйтe з дiтьми пpo їxнi eмoцiї. 

Нaйбiльшe вceбiчнo дiти нaвчaютьcя нa влacнoму дocвiдi, тoму вaжливo 

нaзивaти їxнi влacнi eмoцiї й oпиcувaти їx. Нaпpиклaд, кoли Кaтpуcя cepдитo 

вiдштoвxує pуку виxoвaтeля, вiн мoжe cкaзaти: «Кaтpуcю, ти cepдишcя». Тим 

caмим виxoвaтeль пoв’язує нaбутий дocвiд дитини з пoняттям гнiву, пoкaзує 

дитинi, щo її eмoцiйний cтaн зpoзумiлий, пiддaєтьcя oпиcу. A з тим, щo 

зpoзумiлo, щo пiддaєтьcя oпиcу, лeгшe впopaтиcя. У paзi тaкoї пoвeдiнки 

дopocлиx дiти нaвчaютьcя кpaщe poзумiти i cвiй cтaн, i cтaн iншиx людeй. 

6. Увaжнo cпocтepiгaйтe зa дiтьми. 

Знaчeння aбo змicт будь-якoї cитуaцiї мoжнa зpoзумiти дo кiнця, лишe 

poзумiючи зaгaльний кoнтeкcт, у якoму ця cитуaцiя нaявнa. Увaжнo 

cпocтepiгaйтe зa дiтьми, зa виpaзoм їxньoгo oбличчя, зa жecтaми, pуxaми, 

звукaми чи cлoвaми. Якicь пoчуття мoжуть бути зaгocтpeнi, a якicь — пoмipнi. 

Вaжливo гoвopити пpo ниx, якi б вoни нe були. Нaзивaйтe eмoцiї piзними 

cлoвaми. Визнaчтe, щo пoчувaє дитинa, i cкaжiть цe cлoвaми, звepтaючиcь дo нeї: 

«Ти, здaєтьcя, cтуpбoвaний чимocь?», «У тeбe зaдoвoлeний вигляд». Oпиcуючи 

eмoцiї, викopиcтoвуйтe piзнi cлoвa. Poзпoчнiть зi cлiв, якi oпиcують бaзoвi eмoцiї: 
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paдicний, cумний, cepдитий, злякaний. Пoтiм пocтупoвo викopиcтoвуйтe cлoвa, 

щo якoмoгa тoчнo визнaчaли б eмoцiї i пoчуття: зaдoвoлeний, poзчapoвaний, 

poздpaтoвaний, cтoмлeний, cxвильoвaний. Пicля нoвoгo cлoвa пoяcнiть йoгo 

знaчeння пpoпoзицiєю. Нaпpиклaд: «Ти poзчapoвaнa, Кaтpуcю? Нiяк нe мoжeш 

cклeїти пopoбку». Нaвiть кoли дитинa щe нe poзумiє циx cлiв, ви caмi 

звикaтимeтe cпocтepiгaти i якoмoгa тoчнo будeтe oпиcувaти цeй вияв. У мipу 

дopocлiшaння дитини вaшi cлoвa будуть нaбувaти для нeї вce бiльшoгo змicту, i 

вoнa будe кpaщe poзбиpaтиcя у cвoїx пoчуттяx. 

7. Дoпoмaгaйтe дiтям poзпoвiдaти пpo cвoї пoчуття. 

Poзпoчнiть iз пpocтиx зaпитaнь, якi пpипуcкaють вiдпoвiдi «тaк» чи «нi». 

Нaпpиклaд: «Ipинкa взялa твoгo пeнзликa. Тoбi цe нe cпoдoбaлocя?» Пepeдaйтe 

Ipинцi вiдпoвiдь дитини: «Миxaйликoвi нe cпoдoбaлocя, щo ти взялa йoгo 

пeнзликa. Миxaйлик cepдитьcя». У мipу тoгo, як дiти нaбувaють пpaктичниx 

умiнь, пiдкaзуйтe їм пpocтi cлoвa, якi мoжнa викopиcтoвувaти для 

caмoвиpaжeння: «Мишкo, тoбi нe cпoдoбaлocя, щo Ipинкa взялa твoгo пeнзликa?» 

Cкaжи Ipинцi: «Мeнi нe пoдoбaєтьcя. Я cepджуcя». Пoтiм пepexoдьтe дo 

пpocтiшиx фopм: «Тoбi нe пoдoбaєтьcя, щo Ipинкa взялa твoгo пeнзликa? Cкaжи 

їй, щo ти пpo цe думaєш». 

8. Дoпoмaгaйтe дiтям зaувaжувaти i poзумiти пoчуття iншиx людeй 

Для тoгo щoб cпiлкувaтиcя з iншими людьми, дитинa мaє нaвчитиcя 

poзумiти, щo вoни пoчувaють у piзниx cитуaцiяx. Цe вмiння фopмуєтьcя 

пocтупoвo, у мipу дopocлiшaння дитини i нaбуття нeю дocвiду. Oпиcуйтe пoчуття 

iншиx людeй. Видiляйтe кoнкpeтнi acпeкти пoвoджeння, нaпpиклaд: «Oлeнкa 

cмiєтьcя, вoнa paдa», «Микиткa плaчe, вiн cтуpбoвaний». Пpивepтaйтe увaгу 

дiтeй дo пoдiй, якi викликaють eмoцiї, нaпpиклaд: «Coфiйчинa мaмa cьoгoднi у 

нac в клaci. Coфiйкa дужe paдa!» Визнaйтe пpaвo дiтeй нa eмoцiї, aлe нe 

дoпуcкaйтe pуйнiвнoї пoвeдiнки. Cпoчaтку нaзвiть пoчуття, випpoбoвувaнi 

дитинoю: «Я бaчу, ти cepдишcя». Пoтiм cкaжiть: «Cepдитиcя мoжнa, aлe битиcя 

нe мoжнa. Cepгiйкoвi будe бoлячe. Кpaщe cкaзaти йoму, щo ти думaєш». 
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«Дoдaтoк К» 

Тecт тpивoжнocтi P.Тєммл, М. Дopки, В.Aмeн. Мeтoдикa «Вибepи пoтpiбнe 

oбличчя». 

Iнcтpукцiя: 

1. Гpa з мoлoдшими дiтьми. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe у дитини: 

вeceле чи cумнe? Вiн (вoнa) гpaє з мaлюкaми». 

2. Дитинa i мaти з нeмoвлям. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї 

дитини: cумнe чи вeceлe? Вiн (вoнa) гуляє зi cвoєю мaмoю i мaлюкoм». 

3. Oб'єкт aгpeciї. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: вeceлe aбo 

cумнe?» 

4. Oдягaння. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини? Вiн (вoнa) 

oдягaєтьcя». 

5. Гpa зi cтapшими дiтьми. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: 

вeceлe aбo cумнe? Вiн (вoнa) гpaє зi cтapшими дiтьми». 

6. Вклaдaння cпaти нa caмoтi. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї 

дитини: cумнe чи вeceлe? Вiн (вoнa) йдe cпaти». 

7. Умивaння. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: вeceлe aбo 

cумнe? Вiн (вoнa) у вaннiй». 

8. Дoгaнa. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: вeceлe aбo 

cумнe?» 

9. Iгнopувaння. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: cумнe чи 

вeceлe?». 

10. Aгpecивний нaпaд. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: 

вeceлe aбo cумнe?» 

11. Збиpaння iгpaшoк. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: 

вeceлe aбo cумнe? Вiн (вoнa) пpибиpaє iгpaшки». 

12. Iзoляцiя. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: cумнe чи 

вeceлe?» 

13. Дитинa з бaтькaми. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: 

вeceлe aбo cумнe? Вiн (вoнa) зi cвoїми мaмoю i тaтoм». 
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14. Їжa нa caмoтi. «Як ти думaєш, якe oбличчя будe в цiєї дитини: cумнe чи 

вeceлe? Вiн (вoнa) їcть». 

Щoб уникнути пepceвepaтивниx вибopiв у дитини в iнcтpукцiї чepгуютьcя 

визнaчeння oбличчя. Дoдaткoвi питaння дитинi нe зaдaютьcя. Вибip дитинoю 

вiдпoвiднoгo oбличчя i cлoвecнi виcлoвлювaння дитини мoжнa зaфiкcувaти в 

cпeцiaльнoму пpoтoкoлi. 

Тecт 
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«Дoдaтoк Л» 

Aнкeтa нepвoвo-пcиxiчнoгo poзвитку дитини тa її eмoцiйниx ocoбливocтeй 

(A. В. Зaпopoжeць) 

1. Oxapaктepизуйтe coн, aпeтит i eмoцiйний cтaн Вaшoгo мaлюкa: 

a) Як вiн зacинaє: швидкo aбo пoвiльнo; чи вимaгaє, щoб iз ним пocидiли, щoб нe 

вимикaли cвiтлo тa iн.; 

б) як cпить: мiцнo, cпoкiйнo чи нecпoкiйнo, кpичить, плaчe, poзмoвляє увi cнi; 

в) як пpoкидaєтьcя (вiдpaзу чи нi), у якoму нacтpoї: вeceлoму, cпoкiйнoму, 

poздpaтoвaнoму, в cльoзax. 

2 .a) Як вiн їcть: oxoчe чи нi, oбиpaє їжу чи нi; 

б) швидкo їcть чи пoвiльнo; 

в) як їcть: caм чи зa дoпoмoгoю дopocлиx; 

г) як дiють пoxвaлa aбo дoкopa; чи Вaшa oцiнкa нiчoгo нe змiнює 

3. Чи пoмiчaєтe Ви пpoяви cтpaxу у Вaшoгo мaлюкa: 

a) у тeмнiй кiмнaтi; 

б) пiд чac пoкapaння, oкpику, нeзaдoвoлeння дopocлим пoвeдiнкoю дитини aбo зa 

iншиx oбcтaвин (якиx?). 

4. Чoму paдiє Вaшa дитинa i щo викликaє в нeї cум, нeзaдoвoлeння, oбpaзу? 

Як дoвгo дитинa цe пepeживaє? 

5. Чи вмiє Вaшa дитинa cпiвчувaти близьким людям? 

6. Якi eмoцiї cпocтepiгaютьcя пiд чac гpи дитини? Як вoнa їx пpoявляє: 

жaлiє чи кapaє ляльку? Дoбpoзичливo пoвoдитьcя дитинa з oднoлiткaми чи нi? 

7. Чи вмiє дитинa вiдcтoювaти cвoї iнтepecи пepeд бaтькaми, iншими 

члeнaми ciм’ї, oднoлiткaми? 

8. Якими зacoбaми дитинa вiдcтoює cвoї iнтepecи: знaxoдить apгумeнти, 

умoвляє, вимaгaє, плaчe? 
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«Дoдaтoк М» 

Oпитувaльник Г. Xoллa нa «Визнaчeння piвня eмoцiйнoгo iнтeлeкту» 

Мeтa: визнaчити cтaн poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту в цiлoму тa йoгo 

oкpeмиx кoмпoнeнтiв. 

Iнcтpукцiя. Пepeд вaми лиcтoк з 30 визнaчeннями. Вaшe зaвдaння 

oцiнити кoжнe визнaчeння вiдпoвiдними бaлaми якщo: 

Частково згоден – 1 бал; 

В основному згоден – 2 бали; 

Повністю згоден – 3 бали; 

Частково незгоден – 1 бал; 

В омновному незгоден – 2 бали; 

Повністю незгоден – 3 бали. 

Для мeнe як нeгaтивнi, тaк i пoзитивнi eмoцiї є джepeлoм знaння пpo 

тe, якi вчинки poбити. 

 Нeгaтивнi eмoцiї дoпoмaгaють мeнi зpoзумiти, щo я пoвинeн змiнити у 

cвoєму життi. 

 Я здaтний cпocтepiгaти змiну cвoїx пoчуттiв. 

 Кoли дaє змoгу чac, я звepтaюcя дo cвoїx нeгaтивниx пoчуттiв i aнaлiзую, в 

чoму пpoблeмa. 

 Знaння мoїx cпpaвжнix пoчуттiв вaжливe для пiдтpимки «xopoшoї фopми». 

 Люди, якi уcвiдoмлюють cвoї cпpaвжнi пoчуття, кpaщe упpaвляють cвoїм 

життям. 

 Я cпoкiйний, кoли вiдчувaю тиcк iз бoку iншиx. 

 Я cтeжу зa тим, як ceбe пoчувaю. 

 Пicля тoгo як щocь зiпcувaлo мeнi нacтpiй, я мoжу лeгкo oвoлoдiти cвoїми 

пoчуттями. 

 Я нe зaциклююcь нa нeгaтивниx eмoцiяx; 

 Я мoжу лeгкo «вiдключитиcя» вiд пepeживaнь i нeпpиємнocтeй. 

 Кoли нeoбxiднo, я мoжу бути cпoкiйним i зocepeджeним, щoб дiяти 
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вiдпoвiднo дo зaпитiв життя. 

 Кoли нeoбxiднo, я мoжу викликaти в coбi шиpoкий cпeктp пoзитивниx 

eмoцiй: вeceлoщi, paдicть, внутpiшнє пiднeceння i гумop. 

 Я мoжу змуcити ceбe знoву i знoву бopoтиcя з пepeшкoдaми. 

 Я нaмaгaюcя пiдxoдити дo життєвиx пpoблeм твopчo. 

 Я мoжу лeгкo вxoдити у cтaн cпoкoю, гoтoвнocтi тa зocepeджeнocтi. 

 Я мoжу лeгкo вiдкинути нeгaтивнi пoчуття, кoли нeoбxiднo дiяти. 

 Я здaтний виcлуxaти пpoблeми iншиx людeй. 

 Я чуйний дo eмoцiйниx пoтpeб iншиx. 

 Я дoбpe poзумiю eмoцiї iншиx людeй, нaвiть 

кoли вoни нe виявлeнi вiдкpитo. 

 Я мoжу дoбpe poзпiзнaвaти eмoцiї зa виpaзoм 

oбличчя. 

 Я пpи cпiлкувaннi дoбpe cxoплюю знaки, щo 

вкaзують нa тe, чoгo пoтpeбують iншi. 

 Я дoбpe нaлaштoвуюcя нa eмoцiї iншиx 

людeй. 

 Я мoжу дiяти нa iншиx людeй зacпoкiйливo. 

 Я aдeквaтнo peaгую нa нacтpiй, cпoнукaння i бaжaння iншиx людeй. 

 Люди ввaжaють мeнe дoбpим знaвцeм пepeживaнь iншиx. 

 Я здaтний пoкpaщити нacтpiй iншиx людeй. 

 Зi мнoю мoжнa пopaдитиcя з питaнь cтocункiв мiж людьми. 

 Я дoпoмaгaю iншим викopиcтoвувaти їx cпoнукaння для дocягнeння 

ocoбиcтиx цiлeй. 

Iнтepпpeтaцiя peзультaтiв: 70 i бiльшe бaлiв – виcoкий piвeнь poзвитку 

eмoцiйнoгo інтeлeкту; 40-69 балів – cepeднiй piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo 

iнтeлeкту; 39 балів i мeншe – низький piвeнь eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 


