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ФАКТОРЫ ОПТИМАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ 

ДУХОВНОСТИ личности

Разрабатывая концепцию оптимального становления лич
ности, занимаясь практической деятельностью по созданию ус
ловий и предпосылок формирования творческой личности, 
важно вычленять, анализировать и максимально учитывать в 
воспитательной деятельности те моменты, которые являются 
определяющими в становлении личностных качеств, сущност
ные факторы оптимального становления личности:

1. В онтогенезе (в индивидуальном развитии) с неизбеж
ностью в снятом виде повторяется филогенез (история разви
тия рода), то есть: а) зародыш человека в своем развитии пов
торяет все основные ступени эволюции животного мира: б) че
ловек в своем развитии проходит все основные стадии разви
тия общества. И богатство личности, степень ее развития оп
ределяется степенью освоения (прохождения, повторения) 
истории развития общества, его культуры.

2. История развития предков (ближайших родственников, 
рода) в снятом виде с неизбежностью присутствует в истории 
становления личности, определяет ее развитие, содержится в 
ее структуре. Причем, не только на биологическом, генетиче
ском уровне (как задатки), но и в плане социального наследо
вания.

3. Вода, которую человек пьет, воздух, которым дышит, 
пища, которую потребляет («человек есть то, что он ест»), на
личие определенного количества света и тепла, уровень ради
ации, окружающие звуки и шумы, цветовая гамма и архитек
тоника вещей—все это с неизбежностью накладывает отпечаток 
на формирование личности, а при отклонениях от нормы мо
жет* иметь даже определяющее влияние.
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4. Окружающая человека природная среда (собственно
природная и окультуренная—парки и скверы, газоны и аллеи, 
набережные и сады, а также то, что прямо противоположно 
окультуриванию—свалки, заброшенные карьеры и отвалы, 
захламленные водоемы, уничтоженные леса и луга)—сегодня 
просто цеобходимо изучать и учитывать влийние поЛойштель- 
ных и отрицательных природных* факторов'на становление и 
развитие (или деградацию) личности, ее жизнедеятельность, 
поведение, самочувствие. Обезображенная природа, наличие в 
почве, воде и воздухе тящелых металлов, ядовитых и радиоак
тивных веществ способствуют развитию агрессивности, либо, 
напротив, подавленности, угнетенности (вплоть до самоубийств), 
но не полноценному развитию личности (у подростка, юноши 
или девушки с выпадающими волосами, ломающимися ногтя- 
ми, малокровием, серым цветом лица от нехватки витаминов и 
неблагоприятной экологической обстановки региона мало шан
сов быть счастливыми, жизнерадостными, социально активны
ми). ; ''

5. Становление личности, ее духовности—это ётайовленйе
практического и духовного мироосвоения в их единстве. В 
науке сегодня выделяется шесть основных типов мироЬсвоейия: 
традиционалистское мироосвоение (обыденное сознание); 
символическое мироосвоение (мифология); догматкчёское ми
роосвоение (религия); образное мироосвоение (искусство); йо- 
мологическое мироосвоение (наука); концептуальное мироосво
ение (философия). Необходимо хорошо представлять генезис, 
взаимосвязь, взаимозависимость и взаимодействие этих типов 
мироосвоения в истории становления и развития общества, 
поскольку эта схема проецируется и на личность (например, 
нерационально делать акцент на научном мироосвоении в * на
чальной школе хотя бы уже потому, что в обществе это срав
нительно более позднее новообразование, понятийное мышле
ние может успешно формироваться лишь на основе достаточно 
развитого образного мышления). >

6. Искусственная феда обитания—архитектура (э^а «застыв
шая музыка» или «застыйшая какафония»), промышленное и 
гражданское строительство/ здания и сооружения/ Монумен
тальное искусство, градостроительство в целом, транспорт, ин
терьер жилищ и учреждений—эта среда может способствовать 
становлению богатой личности или же огрублять ее, уродовать. 
Если человека с детства окружают серые, унылые и однообраз
ные прямоугольные «коробки», пошлые поделки из бетона, 
вряд ли у него будет развиваться творческое восприятие мира, 
'диалектическое мышление (для этого надо будет приложить 
очень много усилий), скорее его мысли бу'дут такими же плос-
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ними и однообразными, суждения прямолинейными, без нюан
сов, без «переходов», полутонов, жизнь будет видеться в чер-  ̂
но-белом изображении («на асфальте цветы не распускаются»).

7. Социальная среда—социальные отношения, поведение и
поступки окружающих людей, социальные институты, в том 
числе и непосредственно предназначенные для социализации 
подрастающего поколения, социо-культурная общность, атмос
фера эпохи, как актуальные, непосредственные, так и опосре
дованные, опредмеченные,' материализованные в памятниках 
культуры, искусства, в вещах,—в значительной мере опреде
ляют становление личностных качеств человека, становление 
личности. 1 ■ V, и , п  * \

8. Но личность—это прежде всего деятельность, самодея
тельность, саморазвитие,Vсамосовершенствование. Жизненный 
путь личности определяет с?амою личность (а кажДая Личность 
сама выбирает свой жизненный путь, строит >свою ёудьбу, фор-5 
мирует себя).

Все виды социальной деятельности в* конечном итоге мо
гут быть сведены к восьми основным (Л. А. Зеленов). Включе
ние человека в оснрвнке виды деятельности формирует лич
ность, разностороннюю, сущностное включение—всесторонне 
развитую,, богатую в с'боей многогранности лйчность.

Экономическая деятельность—это деятельность по произ
водству, распределению, обмену и потреблению материальных 
благ (человек выступает как создатель и потребитель матери
альных благ). Экологическая, деятельность—это деятельность 
по регуляции отношений человека с природой, с естественной 
окружающей средой (природопользовагель). Научная дёятеЛь- 
ность—это деятельность по дознанию законов и свойств реаль
ного мира, деятельность по генерации знаний любого вида и 
уровня: теоретического и эмпирического, академического, и 
обыденного (ученый, интеллигент, логическое мышление). "Ху
дожественная деятельность—это деятельность по ,' образному 
моделированию реального мира, по созданию, распределению, 
обмену и потреблению (освоению) художественных произведе
ний (художник, интеллигент, образное мышление). Медицин
ская Деятельность—это деятельность по сохранению и восста
новлению жизнеспособности * человека и человеческого рода 
(врач, лекарь). Физкультурная деятельность—это деятельность 
по развитию физических возможностей человека, по достиже
нию ‘его физического совершенства (физкультурник, спортсмен). 
Управленческая деятельность—э¥о деятельность по управле
нию отношениями людей в обществе, по мобилизации ГОТОВНО

СТИ Людей к деятельности (политик, гражданин).' Педагогиче-



Ская деятельность—это деятельность по передаче й освоений 
социального опыта человечества (педагог, воспитатель, настав
ник).

Чем в более разнообразные виды деятельности включен 
человек, чем большая глубина этого включения, тем более бо
гатая личность, ее образ жизни, тем плодотворнее жизнедея
тельность.


