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The article analyzes the practical aspects of using “warming-up” activities in
English classes, examines their impact on the formation of students’ speaking
skills. The material characterizes the theoretical concepts of the topic, reveals
their content and features. The article covers in detail the different types of
“warming-up” activities for the development and formation of dialogic and
monologue speech.
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Постановка проблеми. На сучасному етапi розвитку суспiльства
з простого оволодiння мовою акцент перемiстився на практичне воло-
дiння: формування та розвиток iншомовної комунiкативної компетенцiї
учнiв, що, в свою чергу, передбачає вдосконалення мовної та мовлен-
нєвої компетенцiї, в тому числi навичок усного мовлення. Саме тому
питання формування та розвитку навичок говорiння учнiв на уроках
англiйської мови є актуальним як нiколи. Нажаль, досить поширеним є
явище, коли учнi володiють достатньою кiлькiстю лексичних одиниць,
знають рiзнi граматичнi конструкцiї, але не можуть застосувати цi
знання на практицi. Недивно, що в такiй ситуацiї спостерiгається
вiдсутнiсть будь-якого прогресу у вивченнi англiйської мови, а сам
процес навчання перетворюється на безперспективне механiчне трену-
вання. Саме тому, в методологiї та педагогiцi вiдбувається активна
трансформацiя форм i методiв роботи на уроках iноземної мови, спря-
мованих на пiдтримку iнтересу учнiв, пiдвищення мотивацiї до вивчен-
ня англiйської мови, використання iншомовних знань, умiнь, навичок
на практицi, а також оволодiння навичками непiдготовленого, спонтан-
ного дiалогiчного та монологiчного мовлення.

Однiєю з таких форм роботи на уроцi англiйської мови є «warming-
up» activity. Його систематичне проведення на початку уроку активiзує
учнiвську розумову та мовленнєву дiяльнiсть, посилює мовну iнiцiативу
учнiв, допомагає подолати скутiсть у спiлкуваннi, створити дружню
атмосферу, а також формує позитивне ставлення до процесу вивчення
англiйської мови. На нашу думку, такий вид дiяльностi на уроцi є
одним з ключових для ефективного процесу формування та розвитку
навичок говорiння учнiв середньої школи.

Теоретичнi засади формування навичок дiалогiчного та монологiч-
ного мовлення учнiв розкриваються в дослiдженнях таких методистiв,
лiнгвiстiв та мовознавцiв, як О.Ващило, С.Жицька, О.Кекереши,
Р.Олрайт, Ю.Пассов, В.Скалкiн, I. Холод та iн. Аналiз останнiх
дослiджень i публiкацiй з теми показав, що вивченню питання
формування навичок говорiння за допомогою «warming-up» activities
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на уроках англiйської мови у вiтчизнянiй методичнiй лiтературi
присвячена незначна кiлькiсть публiкацiй. А статтi щодо їх створення,
класифiкацiї та практичних рекомендацiї можна знайти лише у
зарубiжнiй методичнiй лiтературi. Недостатня розробленiсть проблеми
i зумовлює актуальнiсть теми нашого дослiдження.

Мета статтi: класифiкацiя «warming-up» activities для розвитку
навичок говорiння на уроках англiйської мови.

Виклад основного матерiалу. Говорiння є основним рiзновидом
мовленнєвої дiяльностi та однiєю з найважливiших форм реалiзацiї
мови як засобу спiлкування. Воно має звукову форму, сприймається
органами слуху i має на метi передачу усного повiдомлення вiд мовця до
слухача. Предметом говорiння є думки того, хто говорить, продуктом
говорiння є висловлювання, а результатом — реакцiя слухача [5, с. 75].
Ю.Пассов пiдкреслює, що специфiчними ознаками говорiння як рiзно-
виду мовленнєвої дiяльностi є вмотивованiсть (внутрiшня потреба
в спiлкуваннi), активнiсть (на двох рiвнях: внутрiшньому i зовнiш-
ньому), цiлеспрямованiсть (наявнiсть практичної мети спiлкування),
ситуативнiсть (залежнiсть змiсту мовлення вiд умов та ситуацiї
спiлкування), зв’язок з дiйснiстю (пiдпорядкованiсть говорiння реалiям
життя на певному етапi), зв’язок з особистiстю (врахування iндивiду-
альних якостей слухача, його потреб, iнтересiв, тощо), евристичнiсть
(спонтаннiсть, непередбачуванiсть спiлкування) та темп [4, с. 17]. Для
забезпечення евристичностi та темпу говорiння, вчитель має дати уч-
ням достатню кiлькiсть лексичних одиниць, граматичних конструкцiй i
сформувати навички швидкого добору мовних засобiв учнями [5, с. 76].

Крiм того, говорiння, як i iншi рiзновиди мовленнєвої дiяльностi, має
певнi умови без яких процес усного мовлення або не вiдбудеться взагалi,
або не матиме результату. Першою умовою є наявнiсть мовленнєвої
ситуацiї, яка спонукатиме мовцiв до говорiння. Другою умовою є мета
говорiння. Для того, щоб процес говорiння був результативним, слiд
чiтко усвiдомлювати з якою метою та намiром ми говоримо. Третя
умова полягає у ставленнi до об’єкта (об’єктiв) мовлення. Такому
ставленню може передувати минулий досвiд мовця, його погляди,
думки, почуття та переживання, а також взаємовiдносини з об’єктом,
ситуативний контекст. Четверта — наявнiсть знань з теми, за якою
вiдбувається процес мовлення. Так, спонтанне говорiння, або, як його
ще називають, iнiцiативне, спирається на загальний досвiд мовця, на тi
знання, що були отриманi їм протягом життя i можуть бути реалiзованi
в спiлкуваннi [1, с. 125].
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Пiд навичками говорiння маються на увазi навички озвучування
висловлювань, навички оперування лексичними одиницями та навички
граматичного оформлення речень. Їх формування вiдбувається вiдпо-
вiдно до закономiрностей засвоєння будь-якої дiяльностi. Початком
формування тiєї чи iншої навички говорiння є момент, коли учень
виконує певну мовленнєву дiю вперше, але усвiдомлює її змiст. I якщо
ця дiя повторюється багаторазово без значних змiн, то з часом потреба
в усвiдомленнi її вiдпадає, а сама дiя стає автоматизованою, тобто
формується навичка [3].

Урок англiйської мови, зокрема в середнiй школi, приречений на
безрезультатнiсть та неефективнiсть, якщо учнiв не зацiкавити з його
перших хвилин. I саме проведення «warming-up» activities на початку
уроку допоможе задати йому правильний темп, активiзувати учнiвську
розумову та мовленнєву дiяльнiсть, увагу, зосередженiсть, а також
позитивне ставлення до процесу вивчення англiйської мови.

Що стосується поняття «warming-up» activities, то ми пропонуємо
взяти за основу наступне визначення: «Warm ups — are different types of
activities which help the students be comfortable in classroom setting, begin
to think in English, review previously introduced materials and become
interested in the lesson» [10, с. 12].

На думку американського лiнгвiста Р.Олрайта, «warming-up»
activities є найбiльш вдалою формою роботи для початку уроку,
адже допомагають учням позбутися думок, що можуть вiдволiкати
вiд процесу навчання, а також налаштовують їх на активну участь
впродовж всього уроку [7, с. 158]. Крiм того, «warming-up» activities
допомагають урiзноманiтнити уроки рiзного типу та уникнути
монотонностi викладу матерiалу [10, с. 11].

Зa допомогою мовленнєвої зарядки, як ми бачимо, можна досягти
багато цiлей, а особливо активiзувати мовну дiяльнiсть з метою
збереження образiв в довготривалiй пам’ятi на основi штучних кому-
нiкативних ситуацiї; посилити роль мовленнєвої iнiцiативи, особливо
в мовленнєвих ситуацiях, що передбачають творчi висловлювання;
сформувати та розвити навички говорiння учнiв; допомогти їм подолати
скутiсть у спiлкуваннi [2].

Для того щоб «warming-up» activity було доцiльним та ефективним
на уроцi, зокрема у процесi формування навичок говорiння, слiд
дотримуватися наступних принципiв: мовленнєва зарядка повинна
мати конкретну мету, проводитися на початку уроку i займати не
бiльше 5–10 хвилин, бути пов’язаною з темою уроку та вписуватися в
його загальну картину (бути пов’язаною з наступними етапами уроку),
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допомагати учням включитися в iншомовну атмосферу, активiзувати
їх мовлення, готувати їх до продуктивної роботи на уроцi, фокусувати
увагу учнiв, бути цiкавим видом дiяльностi та приносити не лише
користь, а i задоволення [10, с. 15].

Опрацьована нами методична лiтература показала, що iснують
рiзнi пiдходи до визначення видiв говорiння, але ми пропонуємо
взяти за основу подiл дослiдника А.Щукiна. Автор видiляє рiзновиди
говорiння залежно вiд форми самого мовлення: дiалогiчне та моноло-
гiчне [6, с. 210]. А отже i мовленнєвi зарядки створенi та пiдiбранi нами
вiдповiдно до такого подiлу.

Для формування та розвитку дiалогiчного мовлення учнiв серед-
ньої школи ми пiдготували добiрку «warming-up» activities, якi сприя-
тимуть налаштуванню на уроцi англiйської мови пiдходящої атмосфери
для розкутостi в спiлкуваннi, активiзацiї учнiвського мовлення та
мовної iнiцiативи, формуванню та розвитку їх навичок говорiння,
вiльного вираження думок, а також залученню учнiв до обговорень,
створення дiалогiв та монологiчних висловлювань вiдповiдно до рiзних
комунiкативних ситуацiй.

Першою мовленнєвою зарядкою, яку ми пропонуємо, є «Let’s
imagine». Вона спрямована не тiльки на розвиток дiалогiчного мов-
лення учнiв, а ще й на розвиток творчої уяви, креативного мислення.
«Warming-up» activity може бути проведене пiд час вивчення тем про
кiно, музику, рекламу, книги, або ж пiсля перегляду будь-якого фiльму
або мультфiльму, прочитання тiєї чи iншої iсторiї, прослуховування
англiйської пiснi. Можна обрати конкретний уривок з будь-якої iсторiї
та запропонувати учням створити дiалог мiж героями в конкретнiй
ситуацiї. Або, наприклад, прослухати пiсню, в якiй виконавець звер-
тається до конкретної особи та уявити розмову мiж ними. Приведемо
приклад такої мовленнєвої зарядки пiсля перегляду обраного вчителем
фрагменту фiльму англiйською мовою. Фрагмент має бути обраний
такий, щоб вiн закiнчувався на початку, або серединi розмови мiж
героями. Або ж, можна подивитися цей уривок (з дiалогом героїв)
без звукового супроводу. Учням пропонується уявити та створити
(продовжити) дiалог мiж головними героями. Для бiльш слабких класiв,
вчитель може запропонувати учням ключовi слова або фрази, що
мають бути використанi. Пiсля презентацiї дiалогiв, разом з учнями
слiд переглянути продовження фрагменту фiльму, де наявна сцена
цього дiалогу мiж героями та порiвняти оригiнал з учнiвськими iдеями.
Можна також влаштувати конкурс на найбiльш цiкавий дiалог або на
такий, що був найбiльш схожим на оригiнал.
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Iншим цiкавим та водночас корисним «warming-up» activity є
«Excuse me, are you. . . ?», що спрямований на розвиток навичок ведення
дiалогу пiд час знайомства, привiтання та представлення себе iншим.
Учнi отримують картки, в який наявнi два iменi вiдомих людей, обранi
на розсуд вчителя згiдно, наприклад, вподобань учнiв. Їх завдання —
уявити, що вони вiдома персони, iм’я яких указане зверху картки i їх
завдання знайти iншу знаменитiсть, iм’я якої теж записано в їх картцi
представитись їй. Вчитель записує на дошцi фрази, що допоможуть
учням правильно створити дiалог: «Excuse me, are you. . . ?», «No,
I’m not/Yes, I am», «Hello, I’m. . . », «Let me introduce myself», «Nice
to meet you», «Nice to meet you too» [8]. Коли учнi складуть пари
знаменитостей з карток, наступним їх етапом буде продовжити дiалог
за встановленою вчителем штучною комунiкативною ситуацiєю. ЇЇ
тема може стосуватися дiяльностi цих знаменитостей, їх творчостi,
вподобань, тощо. Крiм того, вчитель може пов’язати другу частину
дiалогу саме з темою уроку (наприклад, при вивченнi теми «Travelling»,
дiалог може базуватися на уявних порадах знаменитостi стосовно
вибору країн для подорожi, або виду транспорту, тощо). Також можна
обрати знаменитостей, що будуть пов’язанi з темою уроку. Наприклад,
спортсменiв для теми, пов’язаної зi спортом, або ж художникiв для
теми мистецтва.

Не менш цiкавою мовною зарядкою для розвитку навичок дiало-
гiчного мовлення учнiв середньої школи є «How can you react?» Учнi
працюють у парах i кожна пара отримує картку з певним фразами для
реакцiї на ту чи iншу проблему, або ситуацiю. Їх завдання — уявити
ситуацiю, в якiй може бути використана фраза з картки та скласти
мiнi дiалог. Такий вид «warming-up» activity направлений на вивчення
активних мовних клiше на тему реакцiї, що можуть бути вдало вклю-
ченi в реальнi комунiкативнi ситуацiї. Для їх закрiплення можна де-
що змiнити завдання мовленнєвої зарядки: дати учням лише тему (I
have passed my exams with flying colours), або проблему (My dog ran
away), завдання обрати самостiйно пiдходящу реакцiю на ситуацiї (My
congratulations! Don’t worry, everything will be fine) та розширити дiалог.

Iншим «warming-up» activity, який ми пропонуємо для урокiв
англiйської мови в середнiй школi є «Suggest me something». Суть його
полягає у побудовi дiалогiв-домовленостей (дiалогiв-пропозицiй) [5,
с. 77]. Вчитель пише на дошцi опорнi конструкцiї для побудови
«suggestions» (Let’s. . . It’s just an idea, but what about. . . ? Shall we. . . ?
Why don’t we. . . ?) та дає учням завдання запропонувати одне одному
певнi види дiяльностi, мiсця, для проводження вiльного часу, тощо i
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скласти мiнi-дiалоги. Можливi реакцiї на пропозицiї вчитель записує
на дошцi i учнi мають використати окремi з них в своїх дiалогах:

• That sounds great.

• Okay, let’s do that.

• Yes, I think that will be a good idea.

• Yes, that would be worth trying.

• That sounds like a good idea, but. . .

• I can see a problem with this idea.

• Do you think so?

• Honesty, I’m not really sure about that.

• I’m not into it.

• That’s not my cup of tea.

• I pass [9].
Завдання можна варiювати. Наприклад, поставити умову, що в

розмовi мають бути 2 вiдхиленi пропозицiї та 1 прийнята або один зi
спiврозмовникiв може сумнiватися у пропозицiї (That sounds like a good
idea, but. . . ), а iнший має його вмовити.

На уроках англiйської мови, розвитку навичок саме монологiчного
мовлення має бути присвячена значна кiлькiсть рiзних видiв дiяльностi,
зокрема мовних зарядок. Однiєю з таких «warming-up» activities є
«Name 3». ЇЇ суть полягає у тому, що учнi мають назвати три речi,
що вони, наприклад, вiзьмуть з собою у подорож до певної країни,
на пiкнiк, у круїз, на безлюдний острiв, у пустелю, тощо i пояснити,
аргументувати свiй вибiр. Така мовна зарядка є однiєю з найбiльш
унiверсальних, адже завдання та ситуацiя можуть варiюватися залежно
вiд тематики уроку i вона може бути проведена неодноразово. Крiм
того, вона чудово задає темп уроку, створює невимушену, дружню
та позитивну атмосферу, адже вiдповiдi учнiв часто бувають дуже
креативними, цiкавими та веселими.

Наступною мовною зарядкою, яку ми пропонуємо використовувати
на уроках англiйської мови для розвитку монологiчного мовлення є
«A famous person at a party». Учням пропонується уявити, що їх клас
(пiдгрупа) органiзовує вечiрку i вони мають можливiсть запросити
знаменитiсть, але лише одну. Їх завдання обрати вiдому персону та за
1 хвилину переконати всiх, що слiд запросити саме її або його. Такий
вид дiяльностi допомагає учням розвити навички аргументування своїх
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думок, монологiчного говорiння, органiзацiї свого мовлення протягом
певного промiжку часу.

«5 words challenge» є ще однiєю мовною зарядкою, яку ми
пропонуємо для урокiв англiйської мови в середнiй школi. Кожен учень
отримує аркуш паперу, пише зверху будь-який iменник i загортає
верхiвку паперу. Пiсля цього учнi передають свої аркушi одне одного
ланцюжком i на отриманому пишуть наступний iменник, загортають
його i знову передають аркуш наступному учню. Так триває допоки
на кожному аркушi не буде 5 слiв. Наступним етапом буде створення
короткої розповiдi з використання всiх п’яти слiв. Умови проведення
«warming-up» activity можуть варiюватися залежно вiд теми уроку
(слова можуть бути не загальними, а стосуватися певної теми). Крiм
того, мовна зарядка може бути проведена пiд час вивчення граматики
(частин мови), адже слова, записанi на аркушi, можуть бути будь-якої
частини мовi.

Наступне «warming-up» activity, з одного боку, формує та розвиває
навички говорiння окремого учня, з iншої — увагу iнших учнiв та
їх вмiння зосереджуватися. Воно має назву «A hidden word» i може
бути проведене для уроку з будь-якої теми. Учнi отримують завдання
створити монологiчне висловлювання з будь-якої теми та карту зi
словом, яке абсолютно не стосується теми. Учень має включити його в
свою розповiдь, але воно не має бути включене в концепцiю висловлю-
вання, а просто назване пiд час монологiчного мовлення на будь-якому
етапi. Тобто учень має як би «сховати» слово в текст. Слухаючi мають
зрозумiти, яке слово було на карточцi мовця. Зазначене «Warming-up»
activity, як вже зазначалося, є унiверсальним. Крiм того, воно може
бути проведене i на етапi закрiплення лексичного матерiалу, адже слово
може бути обране з активного лексичного матерiалу тiєї чи iншої теми.

«Never ever have I» — це мовна зарядка у формi гри. Учнi отримують
двосторонню картку, з однiєї сторони якої мiститься словосполучення
«I have», а з iншої «I have never». Вчитель озвучує рiзноманiтнi дiї, а
учнi, якщо мали такий досвiд, показують сторону з «I have», якщо
нi — «I have never» вiдповiдно. Далi вчитель обирає учня з позитивною
вiдповiддю i просить розповiсти про ситуацiю бiльш детально. Можуть
бути використанi наступнi iдеї фраз: Never ever have I eaten insects.
Never ever have I touched a snake. Never ever have I swum with dolphins.
Never ever have I watched a sunset. Never ever have I written a poem.
Фрази також можуть бути органiзованi згiдно з темою уроку. Крiм
того, такий вид «warming-up» activity в комбiнацiї розвиває навички



Л.Л.Мацепура, А.С.Спiрiдонова 179

говорiння, слухання, граматичнi навички використання часу Present
Perfect та дiєслiв у Past Participle.

Висновки. В статтi проаналiзована значна кiлькiсть теоретичної
лiтератури та публiкацiй з теми як вiтчизняних, так i зарубiжних
дослiдникiв. В матерiалi представленi, охарактеризованi та систематизо-
ванi «warming-up» activities для формування та розвитку навичок гово-
рiння учнiв. Для розвитку дiалогiчного мовлення у статтi розробленi
наступнi «warming-up» activities: Let’s imagine, Excuse me, are you. . . ?
How can you react? Suggest me something. Для монологiчного мовлення:
Name 3, A famous person at a party, 5 words challenge, A hidden word,
Never ever have I.

Перспективи. Отриманi пiд час дослiдження результати можуть
бути використаннi пiд час вивчення предмету «Методика викладання
англiйської мови», написання публiкацiй та дослiдницьких робiт з теми,
а добiрка «warming-up» activities може бути використана студентами
та вчителями пiд час пiдготовки до проведення уроку англiйської мови,
написання конспекту уроку та на самому уроцi.
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