
У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 
УЧНІВСЬКОЇ ТА СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ
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Збільшення кількості спортивних об'єктів міста здійсню
валося також і за рахунок позабюджетних надходжень, а саме: 
культурно-громадським центром було введено в експлуатацію 
футбольний майданчик з синтетичним покриттям «штучна тра
ва», оснащений тентовим дахом; за рахунок коштів відкритого 
акціонерного товариства «Південний гірничо-збагачувальний 
комбінат» на стадіоні підприємства було збудовано три спорти
вних майданчика для занять футболом (покриття «штучна тра
ва»), тенісом та городковим спортом, в парку відпочинку спор
тивний майданчик з сучасним тренажерним обладнанням, два 
спортмайданчики для пляжного футболу і волейболу, капітально 
відремонтовано фасад палацу спорту; публічним акціонерним 
товариством «Північний гірничо-збагачувальний комбінат» в 
районному парку «Комсомолу України» було збудовано спорти
вний майданчик для занять скейтбордом; у Жовтневому районі 
біля Палацу спорту «Молодість» дочірнього підприємства 
«Спорт-Мастер» за рахунок публічного акціонерного товариства 
«Центральний гірничо-збагачувальний комбінат» збудовано фу
тбольний майданчик з синтетичним покриттям «штучна трава».

Висновки
1. Рівень культури суспільства, в тому числі і фізичної 

культури в більшій мірі залежить від ступеня розвитку як 
суспільних так і індивідуальних здібностей людини.

2. Показано, що легка атлетика має глибокі історичні 
корені розвитку на Криворіжжі та є популярним видом спорту 
серед мешканців міста. Легка атлетика являє собою як 
командний так і індивідуальний вид спорту, тому є 
універсальним засобом застосовування легкоатлетичних вправ в 
підготовчий період спортсменів в різних видах спорту.

3. Успішний виступ школярів-спортсменів у 2012 році в 
певній мірі залежить від кадрового, фінансового та матеріально- 
технічного належного забезпечення. Викладені дані свідчать про 
ефективність комплексної підготовки спортсменів високого 
гатунку в місті Кривому Розі.
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РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ТРЕХЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА 
г. КРИВОГО РОГА

Актуальность проблемы. Современный этап развития 
общества характеризуется негативным влиянием на человека и 
популяцию в целом большого числа факторов: социально- 
экономических, генетических, экологических, влияющих на 
рост, развитие и состояние здоровья детей в процессе онтогене
за. Причем доля таких факторов формирования здоровья, как 
генетическая составляющая и состояние окружающей среды, 
составляют по 20% (ВОЗ, 2002).

В Украине около 70% ее территории характеризуется зна
чительным загрязнением окружающей среды; 24,3% населения 
страны проживает в условиях высокого уровня загрязнения атмо
сферного воздуха (В. Е. Присяжнюк и соавт., 2001). Наиболее не-
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гативные изменения в природной среде наблюдаются под влияни
ем деятельности горно-металлургического комплекса, по нали
чию которого город Кривой Рог относится к рангу городов по 
чрезвычайному загрязнению атмосферного воздуха (И.С. Кирее
ва; И.О. Черниченко и соавт., 2007; Г.Г. Пивняк и соавт., 2004).

Окружающая среда представляет собой многокомпонент
ную систему, которая объединяет физические, социальные, хи
мические и другие факторы, среди которых загрязнение атмо
сферного воздуха производственными химическими веществами 
представляет серьезную угрозу для состояния здоровья всего 
населения, особенно для лиц со сниженными адаптационными 
возможностями организма, к которым, в первую очередь, отно
сятся дети (А. М. Сердюк и соавт., 2004; Ю. И. Кундиев, 2004; 
О. И. Тимченко, 2008; В. А. Талон, 2002 и др.)

Основными загрязнителями атмосферного воздуха, со
держащимися в выбросах горнорудных предприятий Криворож
ского бассейна, являются: оксиды углерода и азота, взвешенные 
вещества (недифференцированная пыль); сернистый ангидрид, 
сероводород, бензол, фенол, толуол цианистый и мышьякови
стый водород и другие химические соединения (А. Е. Лысый и 
соавт., 2002).

Целью роботы было изучение состояния физического раз
вития детей дошкольного возраста, проживающих в экологиче
ски относительно “чистом” Жовтневом районе и экологически 
“грязном” Дзержинском районе, в котором находятся самые 
мощные предприятия-загрязнители атмосферы города ПАТ 
«АрселорМиттал Кривой Рог». В состав этого производства вхо
дят: металлургическое и коксохимическое производства, горный 
департамент и шахтоуправления. В Жовтневом районе распола
гаются горнорудные предприятия с меньшим загрязнением ок
ружающей среды: ПАТ «ЦГЗК»; ПАТ «КЗРК»; ПАТ «Евроз Су
хая Балка» (А. Е. Лысый и соавт., 2002).

Объем и методы исследования. Оценка физического раз
вития проведена у 663 детей в возрасте 3-х лет, проживающих 
Жовтневом районе (НО мальчиков и 103 девочки), в Дзержин
ском районе (105 мальчиков и 108 девочек) и в пяти других рай
онах города (105 мальчиков и 102 девочки).
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Для оценки физического развития использованы методы 
антропометрии: длина шею масса тела и окружность грудной 
клетки; статистические методы: определение критерия Фишера- 
Стьюдента, метод сигмальных отклонений, коррекции и регрес
сии. Оценка уровня и гармоничности физического развития про
водилась по стандартам физического развития детей дошкольно
го возраста Днепропетровской области.

Анализ средних показателей физического развития детей 
3-летнего возраста изучаемых групп выявил различную направ
ленность изменений величин, не зависимо от их пола. Так, у 
мальчиков, проживающих в Жовтневом районе, длина тела была 
достоверно больше (99,03 ± 0,48 см), чем у их сверстников 
Дзержинского района (96,75 ± 0,54 см) и 5-и остальных районов 
города (96,02 ± 0,59 см). Кроме того, у мальчиков Днепропет
ровской области этот показатель был также больше (98,25 ± 
0,51 см) только по отношению к их сверстникам в 5-и других 
районах города и в Дзержинском районе (Р < 0,05).

Масса тела у мальчиков, проживающих в 5-и районах го
рода (15,7 ± 0,2 кг) и в Днепропетровской области (15,48 ±
0.22 кг) была больше (Р < 0,05), чем у их сверстников Жовтнево- 
го (14,07 ± 0,2 кг) и Дзержинского (14,74 ±0,14 кг) районов.

Окружность грудной клетки у мальчиков, проживающих в 
Жовтневом районе (52,15 ± 0,2 см), в 5-ти районах города (52,33 
± 0,26 см) и Днепропетровской области (52,52 ± 0 ,19  см) была 
больше (Р < 0,05), чем у их сверстников Дзержинского района 
(51,66 ± 0,1 см).

При оценке уровня физического развития у мальчиков 
трехлетнего возраста, проживающих в Жовтневом районе, об
щее число детей, имеющих средний, выше среднего и высокий 
уровни, было больше на 10,9% по сравнению с их сверстниками 
Дзержинского района и на 18,6%, проживающих в 5-ти других 
районах города. И, наоборот, низкий и ниже среднего уровни 
физического развития чаще определялись у мальчиков, прожи
вающих в 5-ти других районах города (28,6%) и в Дзержинском 
районе (20,9%), чем в Жовтневом районе (10%).

При оценке гармоничности физического развития (соот
ношении массы и длины тела) гармоничное развитие чаще вы
являлось у мальчиков, проживающих в 5-ти районах города
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(56,2%), несколько реже -  у их сверстников Дзержинского рай
она (49,4%) и еще реже -  у мальчиков Жовтневого района 
(42,7%). При сопоставлении показателей окружности грудной 
клетки и длины тела гармоничное развитие чаще определялось у 
мальчиков Дзержинского района (56,2%), несколько реже у их 
сверстников Жовтневого района (53,6%) и еще реже среди одно
годок 5-ти районов города (30,4%).

Оценка основных величин физического развития изучае
мых групп показала, что средние значения длины тела у девочек 
3-летнего возраста, проживающих в Жовтневом районе были 
больше (98,04 ± 0,49 см), чем у их сверстниц, проживающих в 
5-ти других районах города (96,6 ± 0,5 см) и в Днепропетровской 
области (94,31 ± 0,53 см). Кроме того, девочки Дзержинского 
района были достоверно выше (97,13 ± 0,54 см) своих одного
док, проживающих в Днепропетровской области (Р < 0,05).

Масса тела, в сравнительном плане, была достоверно 
меньше у девочек, проживающих в Жовтневом районе (13,98 ± 
0,18 кг), по сравнению с их одногодками Дзержинского района 
(14,93 ± 0,22 кг) и 5-ти других районов города (14,92 ±0,18 кг).

Средняя величина окружности грудной клетки была дос
товерно больше (Р < 0,05) только у девочек, проживающих в 
5-ти других районах города (52,4 ± 0,2 см), по сравнению с их 
одногодками Дзержинского района (51,33 ± 0,21 см), Жовтнево
го района (51,55 ± 0,21 см) и Днепропетровской области (51,17 ± 
0,2 см).

При оценке уровня физического развития девочек 
3-летнего возраста установлено, что частота высокого и выше 
среднего уровней в Жовтневом и Дзержинском районах были 
примерно одинаковой, составляя 33,9% и 32,5% случаев. Не
сколько меньше было девочек с высоким уровнем физического 
развития, проживающих в 5-ти других районах города, состав
ляя 20,6% случаев. Однако в этих районах выявлен большой 
процент (8,8%) девочек с ниже средним уровнем физического 
развития, чем в Дзержинском (3,7%), а тем более в Жовтневом 
районе (0,9%).

При оценке гармоничности физического развития (соот
ношении длины и массы тела) гармоничное развитие чаще вы
являлось у девочек, проживающих в 5-ти районах города
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(64,7%), несколько реже -  у их одногодок Дзержинского района 
(54,6%) и еще реже -  у девочек Жовтневого района (51,5%).

При соотношении длины тела и окружности грудной клет
ки установлено, что гармоничность этих величин несколько ча
ще определялась у девочек, проживающих в Дзержинском рай
оне (61,2%), реже в Жовтневом (58,3%) и еще реже в 5-ти других 
районах города (50,9%). Аналогичная тенденция анализируемо
го качества физического развития в зависимости от места жи
тельства детей наблюдалась и у мальчиков этого возраста.

Таким образом, у мальчиков, проживающих в экологиче
ски более “грязном” Дзержинском районе, определялось досто
верное снижение средних величин длины тела, массы тела и ок
ружности грудной клетки по сравнению с их одногодками в дру
гих изучаемых группах. Гармоничность физического развития 
чаще определялась у мальчиков, проживающих в 5-ти районах 
города и в Дзержинском районе. У девочек четкой закономерно
сти изменений изучаемых показателей в группах не выявлено.
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