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в зоне ближайшего развития ребенка с опорой на зону актуального развития. 
Зто значит, что учебньье задания, в частности, по математике должньг бьіть 
несколько вьіше имеющихся сейчас возможностей ученика. Обучение в зоне 
ближайшего развития (по Занкову — «на вьісоком уровне трудности») ор.и- 
ентировано не на «вчерашний», а на «завтрашний» день ребенка, мобилизует 
сильї учащихся, пробуждает познавательннй интерес. Зона ближайшего развития 
у различньїх учащихся различна, позтому нужна дифферєнциация не только со- 
держания, но и помощи, с учетом возрастньїх особенностей учащихся. Практика 
показьівает, что при дифференциации обучения особенно популярними стано- 
вятся коллективние и групповьіе формьі учебной деятельности.

Теоретические основи проблеми влияніия совместной деятельности учащихся 
на развитие личноети разработаньї Л . С. Вьігодским, А. Н. Леонтьевим. Сов- ■ 
местность предполагает распределение между участниками способов се осуще-1 
етвления, при зтом каж дий прпеваивает способи деятельности другого, и, в 
конце концов, происходпт интериоризация (превращение) внешних, коллективно 
распределенньїх действий во внутренние, индивидуальньїе.

В последнее время в нашей школе получили расиространение деловьіе игри 
как групповая форма распределенной учебной деятельности.

При дифференцированном обучении важной являетея проблема создания 
групп в условиях одного класса. Зксперимеитальиая работа показала, что нуж- 
ньі различние группьі (одноуровневьіе, разноуровневие, различние по числу 
учащихся) в зависимости от целей, которие ставятся на уроте. При зтом не 
менее важной являетея проблема обеспечения компенсирующих условий для: 
тех школьников, которне, не являясь уметвенно отстальїми, имеют задерж ку в 
психологическом развитии и не могут усваивать программньїй материал по ма
тематике в том ж е темпе, что и их нормально развивающиеся сверстники.

Опит показьівает, что только разумное, рациональное сочетание ннднвидуаль- 
ннх и групповьіх форм учебной деятельности, использование их тогда, когда 
зто продиктовано условнями и об^ективной необходимостью, позволяет пови
сить зффективность обучения математике и развитие учащихся.
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Совершенствование физического воспитания школьников должио базировать- 
ся на увеличении двигательной активности, количества и обьема занятий, по- 
вншения их моторной плотности, динамичности, змоциональности, наснщенно- 
сти.
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Одним из зффективньїх путей решения зтих задач является, на наш взгляд, 
примеиение игрового и соревновательного методов в ходе уроков физической 
культури.

Проблеме использования зтих методов в процессе физического воспитания 
уделяет внимание ряд педагогов и учених: С. С. Семашко (1972), М. Н. Ильи-
11 а (1978), Н. А. Ж ариков (1981), Л . И. Струценко (1987), В. Н. Платонов 
(1988) и мн. др.

Но в доступной для нас литературе мьі не нашли материалов по примене- 
пню зтих методов на протяжении всего занятия (т. є. от начала и до конца).

В связи с зтим мьі поставили перед собой цель по изуч,ению зффективности 
пспользования игрового и соревновательного методов на различньїх зтапах фи- 
інческого воспитания.

Нами бьіла разработана программа зксперимента, участие в котором при- 
,іяли школьники младших классов нескольких средних школ.

Планирование и построение занятий физической культурой осушествлялось 
н тесной связи с программой физического воспитания в школе. На каждом за- 
нятии на протяжении всего учебного года применяется игровой и соревнова- 
тельньїй методи в ходе всего урока.

Основная часть времени занятий в зтих классах и группах определена 
нроведением различньїх подвижньїх и спортивних игр, зстафет «  соревнований 
обучающей, совершенствующей, воспитивающей и развивающей направленно- 
сти.

Учебное время на различньїе види программного материала занятий рас- 
мределено с учетом погодннх и материально-технических условий учебньїх за 
ведений.

Придерж'иваясь общепринятой схеми, занятия физической культурой состо- 
ят из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. В подготови- 
тельной части урока мьі нспользуем игрьі и зстаф ети обіцеразвивающей и под
готовительной направленности к основной части занятий. В основной части 
решаются зад ачи  по обучению и совершенствованию двигательньїх навьїков, 
предусмотреннмх программой. Д ля зтого мьі используем специально иодобран- 
пьіе игрьі, зстафетьі и соревнования. Заключительная часть проводится, глав- 
ньім образом, для снижения физического и змоционального возбуждения. С зтой 
целью используются игрьі на внимание, чувство времени и ритма и т. д.

Получ,енньїй лромежуточньїй статистический материал иодтвердил наши ги- 
потетические предположения. У детей улучшилась двигательная подготовлен- 
ность, определяемая по общепринятьім тестам, произошли положительние из- 
менения в деятельности функциональньїх систем. С помощью педагогнческих 
наблюдений определено повьішение моторной гілотности занятий, их динамично- 
сти и насьіщенности, двигательной активносте занимающихся, а так же их за- 
интересованности в за'нятиях.

Таким образом, разработанную нами методику по проведенню занятий мож
но считать приемлемой для работьі по физическому воспитанию в школе. А 
использование игрового и соревновательного методов на протяжении всего 
занятия улучшает двигательнне и функциональньїе возможности учащихся.
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