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О ц ін ка заходів з профілактики ш кідливих звичок серед ш ко ляр ів

та студентів
Проблема шкідливих звичок залишається однієї з актуальних у побудо

ві здорового змісту життя.

Дослідження охоплювало студентів педагогічного інституту, котрі в ми
нулому 1-2 роки тому були школярами. Збір матеріалів було виконано вибірко
вим методом анонімного анкетування за схемою, що дозволив опитуваним вия
вити повне та відверте самовизначення.

В цілому на запитання щодо інформації, яка була здобута у шкільні ро
ки п(ю шкідливі звички, 45,4% опитуваних конкретно вказують на тютюнопа- 
ліпня, вживання алкоголю та наркотичних речовин. К такому ж обсязі - 45,4% 
випадків, шкідливі звички не конкретизували, а застосовували узагальнення - 
'шкідливі звички", що свідчить про відсутність доста гпьоїчз уявлення у школя
рів потенційної загрози життя. Пропонується цей показник віднести до негатив
ної тенденції за матеріалами досліди ення. Зсиідчена висока зіпчущість медич
них працівників шкіл - 63 7% випадків- у розповсюдженні знань серед учнів 
про значення шкідливих звичок для здоров'я. Дещо нижче - . ш %  випадків - 
відмічений показник пояснював участь батьків, у 2 р-ази частіше була мати у 
ін<|юрмуванні дітей шкільного віку про шкідливі звички. У  9,1% випадків 
надбали вивчаючу інформацію опитувані від класного керівника і лікаря. На за
питання відносно шкідливих звичок, 91% опитуваних не змогли самовизначи
тися, а 9%  відмітили таку звичку як "стригти нігті зубами”. Тому достовірним 
е ствердження, що у 81,8% випадків нічого не треба запобігати, щодо 
профілактики шкідливих звичок, а у 9,1% - необхідно "тримати себе в руках".

Критичної оцінки заслуговує ствердження 72,8% опитуваних про не
обхідність пояснення негативного значення шкідливих звичок, яке було 
виявлено у відповідях про шляхи запобігання шкідливих звичок серед школярів. 
18,1% опитаних стверджували, "що поки діти не зрозуміють, нічого з ними не 
зробити". 9,1% опитаних переконані в тому, що необхідно "вміло переконувати 
про шкідливі звички, а не наглядати".

Таким чином, надійне рішення проблеми необхідно шукати у духовному 

світі співробітників (педагогів, психологів), контактуючих з школярами та сту
дентами.
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