


136

Висновки. Встановлено, що в місті відбулися значні по 
кращення матеріально-технічної бази в сфері фізичної культура і 
спорту. Зазначено, що в місті діє ряд заходів спрямованих на 
залучення більш широких верств населення до занять фізичною 
культурою і спортом, з метою яких діє ряд колективів фізичної 
культури на підприємствах. Виявлено про особливу увагу, що 
приділяється розвитку дитячого та юнацького спорту. Прогнозо
вано подальше приділення значної уваги розвитку фізичної 
культури і спорту в м.Кривий Ріг, оскільки гармонійне поєднан
ня інтелектуальних здібностей, особистісних якостей людини та 
фізичного здоров’я сприятиме формуванню достойних громадян 
України.
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В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ

Постановка проблеми. Фізична культура і спорт відіграють 
важливу роль у формуванні, зміцненні, збереженні здоров'я гро
мадян, підвищенні працездатності та збільшенні тривалості ак
тивного життя, утвердженні міжнародного спортивного автори
тету України.

У Державній програмі розвитку фізичної культури і спорту 
в Україні наголошується, що найважливішим напрямком роз
витку фізичної культури і спорту є фізичне виховання і 
фізкультурно-оздоровча діяльність у навчально-виховній сфері -  
закладення основ фізичного та духовного здоров'я студентської 
молоді; визнання фізичного виховання обов'язковою 
дисципліною у вищих навчальних закладах; забезпечення 
органічного поєднання процесу фізичного виховання з 
інтелектуальним, духовним та естетичним вихованням молоді.
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Можливість швидкого знаходження потрібної інформації-  
одна з найважливіших умов ефективності навчально-виховної 
роботи вищого навчального закладу. Це стосується всіх сфер 
діяльності вишу, в тому числі -  області фізичної культури і 
спорту. Коли викладачу, студенту, досліднику необхідно отри
мати певні знання, він звертається до інформаційних джерел, 
якими можуть бути книги, періодичні видання, а на сучасному 
етапі -  мережа Інтернет.

Система інформації у сфері фізичної культури і спорту 
формується під впливом багатьох чинників. її розвиток 
відбувається синхронно із розвитком спортивної науки та прак
тики, а розвиток інформаційних технологій дозволяє виробити 
принципово нові підходи до розв’язання поставлених проблем, 
зокрема вдосконалення системи інформації галузі, оперування 
інформаційними процесами, створення єдиного спортивного 
інформаційного простору, а відтак -  і ринку спортивної 
інформації та вироблення спільних методик її використання та 
розповсюдження; налагодження взаємодії інформаційних 
посередників з метою задоволення потреб в інформації фахівців 
галузі фізичної культури і спорту. Саме таким посередником 
виступає бібліотека ВНЗ.

Мета роботи -  розкрити роль наукової бібліотеки 
Криворізького педагогічного інституту ДВНЗ «Криворізький 
національний університет» у системі фізичного виховання 
студентів.

Виклад основного матеріалу. Наукова бібліотека 
Криворізького державного педагогічного інституту відіграє 
провідну роль у системі фізичного виховання студентської 
молоді.

На допомогу студентам та викладачам у систематичній 
картотеці статей (СКС) представлені рубрики, присвячені 
фізичному вихованню та проблемам фізичної культури: 
«Фізична культура в школі», «Методика фізичної культури і 
спорту», «Фізична культура в початкових класах», «Проблеми 
фізичного виховання», «Психорегуляція у фізичному 
вихованні», «Урок фізкультури», «Розвиток фізичних якостей», 
«Використання спортивних знарядь», «Навчання фізичним 
вправам, видам спорту», «Профілактика правопорушень засоба
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ми фізичної культури», також представлені рубрики, присвячені 
різним видам спорту.

Працівниками наукової бібліотеки проводяться тематичні 
виставки з фізичної культури та фізичного виховання студентів 

Педагогічні умови й шляхи формування здорового 
способу життя;

Рухливі і спортивні ігри;
Орієнтація студентів на здоровий спосіб життя; 
їжа і здоров’я.

Працівники бібліотеки проводять бібліографічні огляди 
присвячені формуванню позитивного ставлення до фізичної 
культури і спорту:

• Здоровий дух у здоровому тілі;
• Фізична культура і здоров’я родини.
Інформаційно-бібліографічним відділом складаються

інформаційно-бібліографічні покажчики спортивної тематики:
о Здоровий спосіб життя;
о Людини як складна система (Стежинками здоров’я);
о Педагогіка здоров’я.
Великою популярністю та попитом у студентів та 

викладачів користуються рекомендаційні списки літератури 
спортивної тематики:

■ Рухова активність молоді;
■ Здоров’я дітей -  здоров’я нації;
■ Здоров’я студентів;
■ Лікувальна фізкультура як профілактика різних за

хворювань;
■ Методи релаксації організму;
■ Оцінка фізичного здоров’я школярів і студентів;
■ Три складові здоров’я: сонце, повітря і вода;
■ Психологія спорту;
■ Рухливі ігри;
■ Туризм як вид діяльності;
■ Туризм і перспективи розвитку туризму в Україні.
До читального залу надходять періодичні видання, які

висвітлюють проблеми фізичної культури і спорту. Це журнали 
«Теорія та методика фізичного виховання», «Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту», «Фізичне виховання в школі».



139

На основі постійно повторюваних запитів, присвячених 
фізичній культурі і спорту, працівниками інформаційно-
бібліографічного відділу наукової бібліотеки створено фонд ви
конаних довідок:

>  Воїни-спортсмени;
>  І Ісихолого-педагогічні умови фізичного виховання в 

контексті Болонського процесу;
>  Система управління фізичним вихованням у вищій 

школі;
>  Теоретичні, організаційні і методологічні основи 

оздоровчої фізкультури;
>  Правила здорового способу життя;
>  Загальна фізична підготовка в системі фізичного ви

ховання студентів;
>  Формування інтересу до уроків фізичної культури;
>  Вдосконалення рухливих навичок студентської 

молоді.
Регулярно проводяться Дні кафедри фізкультури, де роз

глядаються питання інформаційного забезпечення навчально- 
виховного процесу.

Сьогодні важко уявити бібліотечну діяльність без викори
стання електронних технологій. Для користувачів наукової 
бібліотеки Криворізького педагогічного інституту створено 
електронну читальну залу з доступом до мережі Інтернет та веб- 
сайт наукової бібліотеки.

Основна мета сайту наукової бібліотеки Криворізького 
педагогічного інституту -  інформаційне забезпечення 
навчальної та наукової діяльності вишу. Основним інструментом 
цього інформаційного забезпечення є бібліотечний фонд, який 
розкривається за допомогою електронного каталогу, 
повідомлень про нові надходження літератури.

Сайт наукової бібліотеки Криворізького педагогічного 
інституту містить багато цікавої і корисної інформації, а саме:

- Інформація про наукову бібліотеку (історична довідка, 
інформація про приміщення та структуру бібліотеки, положення 
про бібліотеку тощо);

- Допомога користувачу (правила користування 
бібліотекою, алгоритм пошуку літератури в традиційних катало
гах, оформлення бібліографічного списку літератури);
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Ресурси бібліотеки (нові надходження, список періоди 
чних видань, що надходять до бібліотеки, перелік електронних 
видань, фахові видання КПІ ДВНЗ «КНУ»);

Послуги бібліотеки (визначення індексів УДК, дні ка-
федр);

Віртуальна бібліографічна довідка;
- Електронна доставка документів;

Науковцям;
- Бібліографічна продукція (бібліографічні покажчики і 

списки, анотовані інформаційні-бібліографічні огляди, перелік 
дисертацій, захищених в КПІ ДВНЗ «КНУ», публікації про КПІ);

- Віртуальні виставки;
- Електронний каталог;
- І нтернет-ресурси;
- Культурно-просвітницька діяльність;
- Хроніка подій;
- Буккросинг;

Контакти;
- Оголошення.
За допомогою всіх форм і методів бібліотечно- 

бібліографічної роботи наукової бібліотеки ліквідується 
інформаційний вакуум, студенти та викладачі отримують 
вільний доступ до інформації, яка задовольняє їх потреби.


