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мП  \ ІІГІЛЦІЙНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНИХ 
Я К( )СТЕЙ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Моїііііювка проблеми і актуальність дослідження.
І *Ч|Н,!,, ,, мигання щодо розвитку фізичних якостей дітей дошкі-
...... . иіку порушувалося у низці наукових робот , але лише

Фі* п мі и мрно. У зв'язку з цим очевидна актуальність проблеми 
и им > і * \ пошуках нових методичних підходів для виховання та
і.....мі і к у фізичних якостей дітей дошкільного віку [ 3 ].

V сучасній та вітчизняній літературі з’явилося чимало нау- 
Нійич праць, присвячених вирішенню різних проблем, які
* •••и і цім п вихованням та розвитком фізичних якостей у дітей 
юмім и.мого віку. Велика роль у галузі фізичного виховання ді-
* м іміпиііьного віку належить лікареві та педагогу В.Г. Леві-
* *-І.... і ч  і .к і й , яка розглядала проблему розвитку рухів у дітей
♦ніііін'м.мого віку, обґрунтувала та розкрила його значення,

н і мці .імітацію та методи їх розвитку. На розвиток теорії та
.............. .... ф ізичного  ви х о в ан н я  та  р о зв и т к у  д ітей  д о ш к іл ь н о го

•М. ГІМНІ і вплив зробили науково - методичні роботи 
і і N ч . і і юної, М.М.Конторовіч, Л.І. Михайлової та А.І. Бико-
....ПІ

N |>о(н>гах Г.М. Касимової встановлюються умови засто-
* н мі 1 1 мі ручимвих ігор у навчанні дітей дошкільного віку, які

• ч " " її розвитку у дітей фізичних якостей. Так, використову-
• •• с ими мри, Г.М. Касимова показує шляхи корекції пове- 

міи и т .  и іцо мають певні порушення у вольовому та сенсор- 
*• « с- тику , зазначає, що єдиним механізмом, який у свою
Н|м\ N. и.н порушення у розвитку дітей дошкільного віку є
.... і - ' -  м і осування рухливих ігор [7].

и і і-мп, що у дошкільних освітніх установах рухливі ігри є 
м мнім 1 1  ні мовних засобів, які займають одне із перших місць у 
мм .німімі і м юо 1 1  і чі гьмм. Адже саме у рухливих іграх діти вхо-
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дять у складні стосунки зі своїми однолітками, проявляючи при 
цьому різну рухову активність та свої фізичні можливості. Од
нак значний внесок до розв'язання проблеми розвитку фізичних 
якостей дітей дошкільного віку зробили такі вітчизняні науковці 
Е.И.Геллер, Е.Н.Вавиловой, Н.Б.Каданцевой, Ю.К.Чернишенко, 
В.А.Баландина та інші [2].

Пошук нових шляхів розв'язання проблеми з розвитку фі
зичних якостей дітей дошкільного віку використовується та 
пов’язується з необхідністю вивчення закономірностей, особли
востей методичних умов вдосконалення процесу розвитку фізи
чних якостей дітей дошкільного віку. Починаючи з раннього ві
ку, дитина багато чому вчиться, оскільки, результатом цього є її 
висока рухливість. Фізичні вправи розвивають і зміцнюють опо
рно - руховий апарат дитини, попереджають порушення постави 
та деформацію скелета. Заняття фізичними вправами мають як 
оздоровче так і виховне значення. Це призводить, у свою чергу, 
до розвитку вольових якостей та характеру дитини дошкільного 
віку [6].

Аналіз літератури показує те, що незважаючи на наявність 
ряду досліджень з фізичного виховання, недостатньо показана 
цілісна картина рухливих ігор, що здійснює вплив на розвиток 
фізичних якостей дітей дошкільного віку.

Мета роботи: Розробити та науково обґрунтувати мето
дику виховання та розвитку фізичних якостей дітей дошкільного 
віку за допомогою фізичних вправ та естафет.

Виклад основного матеріалу. Під фізичними якостями 
розуміють визначені соціально обумовлені сукупності біологіч
них та психічних властивостей людини, які виявляють фізичну 
готовність до здійснення активної рухової діяльності (Ашма
рин Б.А.) [8].

Заняття фізичними вправами здійснюють вплив на всебіч
ний розвиток дитини. Завдяки фізичним вправам формується та 
розвивається внутрішній світ дитини, а саме - його думки, по
чуття, моральні якості та поведінка. Про це писав П.Ф. Лесгафт 
[4], який розглядав рухову діяльність як чинник розвитку люди
ни. В результаті рухової діяльності діти вчаться розуміти явища, 
що відбуваються в природі та у зовнішньому навколишньому 
світі.
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І. і к; і фізична якість, як спритність, визначається як єдність 
м і н і м  (функцій центрального та периферійного керування 

 ̂ мит системи людини, що дозволяє перебудовувати біомеха- 
НЧІМ І і рук гуру дій у відповідності з умовами рішення рухової 

І І ІІЧІ І І ].

і.і іншими літературними визначеннями спритність - це 
і ні-мі.і комплексна фізична якість, яка не має єдиного критерію 
•мми м і може бути визначена, як здатність людини швидко ово- 
ім ми т і  і очними руховими діями і перебудовувати свою діяль- 
м. її 1.1 ножно від ситуації, яка виникла [4].

І психологічної точки зору спритність залежить від того, 
і «» і і м,к 11 свідомо дитина сприймає власні рухи, які залежать від 
»іч піним, що оточують та від власної ініціативи дитини. Тісно 
тн и і.їм.і спритність із силою м’язів, гнучкістю та певною мірою 
і*м 111мнііл істю та швидкістю [7,9].

ь мують два шляхи розвитку спритності:
По перше, спритність зростає при оволодінні новими різ- 

п ^піім і ними рухами.
і Іп друге, якщо дається ускладнення, нове поєднання зна- 

ІиМІІЧ |*\ \ін, змінюються звичні умови виконання рухів [2].
Іншою поширеною фізичною якістю є швидкість. Під

....... . по розуміють єдність виявлення центральних та пери-
|І|НМмич структур рухового апарату людини, що дозволяють 
і» є* і \ и и м плота його окремі ланки за мінімально короткий час
1 М|

111 їм і цкість виявляється через сукупність швидкісних здіб- 
I'" м м мінмдкості в простих та складних рухових реакцій швид- 

.......... м щокою руху, який не обтяжений зовнішнім опором,
* м > мі |.\ ми (А м ім арин  Б .А .)  [4].

• 'і * 11 о здібностей, що характеризують швидкість, є скла- 
Іннммм . м мемтами інших фізичних якостей, особливо спритно-

• ......   м и ін* координаційне виконання рухової дії).
і1* мім мтчення у розвитку фізичних якостей таких як 

ммм їм., и 111 рі і гі юсті, сили, витривалості, гнучкості належить
• .... .. і м і»,їм Ігри виховують у дітей почуття солідарності,

і* ч " " ' 1.1 мі міонідікльносгі за дію один одного. Правила гри
М| ИН.. .  ПММІН.ІІІІІІО свідомої дисципліни, чесності, витримки,
мини опції . с иг  м р у к и »  ПІСЛЯ СИЛЬНОГО ЄМОЦІЙНОГО ЗруШЄННЯ,
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також стримувати свої егоїстичні пориви. У рухливих іграх роз
виваються здібності правильно оцінювати просторові та тимча
сові відносини, швидко та правильно реагувати на ситуацію, яка 
склалася під час гри [3].

В ігровій діяльності дітей об'єктивно поєднують два дуже 
важливих фактори: з одного боку, діти включаються в практич
ну діяльність, розвиваються фізично, звикають самостійно діяти, ] 
з іншого боку -  отримують моральне і естетичне задоволення від 
цієї діяльності, поглиблюють пізнання навколишнього середо
вища. Все це, в результаті, сприяє вихованню особистості в ці
лому. Таким чином, гра - один з комплексних засобів виховання, 
вона передусім спрямована на всебічну фізичну підготовленість, 
вдосконалення функцій організму і гармонійному розвитку рис 
характеру [6].

Для подальшого вдосконалення швидкісних можливостей | 
у дітей дошкільного віку необхідна поглиблена різнопланова 
робота [ 2] .

Враховуючи роль рухової діяльності ми пропонуємо ком
плекс вправ, які водночас сприятимуть розвитку фізичних якос
тей дітей дошкільного віку.

Вправи зі скакалкою
1. Пробігання через скакалку, що гойдається, з передачами 

м’яча одному партнеру та поверненням у вихідне положення з 
веденням м’яча; з почерговими передачами двом партнерам в 
протилежних напрямках. Дистанція бігу невелика 10-15 метрів.

2. Пробігання під скакалкою, що обертається, в один бік та 
стрибок через неї в інший.

3. Стрибки через скакалку, що обертається, виконують од
ночасно два партнери з передачами м’ячів гравцям, які розташо
вані з різних боків: гравець перший ловить м’яч від гравця друго
го і під час стрибка з поворотом передає наступному гравцю [3].

Вправи різної технічної направленості для розвитку 
фізичних якостей

Вправа №1
Техніка виконання.
Прийняти вихідне положення - лежачи на спині.
З вихідного положення підняти ноги вгору, перенісши ва- 

гу тіла на верхню частину спини і плечі, упертися кистями рук у



ми (-і м і Мереження рівноваги. Затриматися в цьому поло
т і ї  ї м  10 15 секунд.

тер впливу: розвивається загальна спритність тіла,
........ . рівновага.

Ііп/чнш №2
I * м и т  виконання.
і Ірини 11 и вихідне положення - упор лежачи на одній руці,

■ і ..... .. 11 ♦ і \і к ні назад.
і ми і того положення, якнайшвидше переставляючи но- 

« М|імП і м и,школо опорної руки. Темп виконання середній. Кі-
* ім  п 'иіорень 3 - 5  разів.

Н іірііиияти вихідне положення - упор лежачи на одній 
ні мої и шшрямлені назад, таз підняти якомога вище. Перемі-
* мни н,і правій руці приставним кроком. Темп виконання пові- 
ііміі іноОхідно зосередитися на техніці виконання. Кількість 
фім|и'їм, і - 5 разів.

"> прийняти вихідне положення - упор лежачи на обох ру-
* и і и тшрямлені назад, стрибками за допомогою рук і ніг 
с  «ни .« мось як вперед так і назад, через лінію. Темп вико

т и м  * • |н і т и  К і л ь к і с т ь  повторень 3 - 5  разів.
//*.// тер впливу: розвивається загальна спритність тіла,

* * * І м і й м  » и . м  ; і .

Ііц/ппщ М3
II , і виконання.
І 11 'і ні м і її. вихідне положення - тулуб природно випрямле- 

II"І II І* І чім, стопи з’єднані, руки у вільному положенні.
і иим/міого положення тримаючи обидві ноги разом, 

фНПии < іижу в бік. Темп виконання максимально швидкий.
 *....  и мпічорсиь 10 разів за один підхід 2-3 рази.

\ * */»«//тер впливу: підвищується рухливість і здатність ке- 
..............  їй і і на, розвивається сила, координація, рівновага,

* і ** і їм іпищ\< ті,ся швидкість і рухливість при переміщеннях, а 
М М І і 11 ми 11, керувати тілом як єдиним цілим [4].

• припік и. розвивається під час вправ, які в ускладнених 
< І II і (н оуіо ї і, раптової зміни техніки руху (біг між пред-

* і імм і їй ) і різними предметами фізкультурного інвентарю
* м ім  и.нііиі ч додатковими завданнями, при колективному
III * ні Н І Н І  інір.ін І ОДІІІС'ІО предметом (обруч, шнур [2].
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У процесі проведення естафет доцільно, щоб «загальна 
швидкість» команд була приблизно однакова, але добирати в 
команди треба гравців з різною індивідуальною швидкістю так, 
щоб у кожній команді був "швидкісний" лідер [ 3 ].

Висновок. Отже, таким чином розвиток фізичних якостей 
дітей дошкільного віку можна здійснювати не тільки за рахунок 
різноманітних ігор, а й за допомогою фізичних вправ, які сприя
тимуть розвитку швидкості, спритності та інших фізичних якос
тей, що в майбутньому позначиться на гармонічному розвитку 
підростаючого покоління.

Методичні рекомендації. Під час проведення запропоно
ваних вправ необхідно застосовувати диференційований підхід 
(реалізація педагогом виховних завдань відповідно до віку, статі, 
рівня навченості й вихованості дітей) враховуючи різні ознаки 
розвитку дитини дошкільного віку.
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