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У статті розглядають: я теоретичні основи формування культури 
здорового способу життя засобами фізичного виховання, що функціонує в 
культурному середовищі і має культурні цінності для використання у 
повсякденному житті студентів.
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способу життя, фізичне виховання, теоретичні знання з фізичного виховання 
особиста фізична культура, цінності фізичної культури, рухові уміння і 
навички, фізкультурно-гігієнічні знання, фізичне вдосконалення.

В статье рассматриваются теоретические основы формирования 
культуры здорового образа жизни средствами физического воспитания 
которые функционируют в культурной среде и носят культурные ценности 
для использования в повседневной жизни студентов.

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, культура здорового 
образа жизни, физическое воспитание, теоретические знания по физическом] 
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Theoretical bases of forming of culture of healthy way of life of physical 
education facilities are examined in the article, which functions in a cultural 
environment and carries cultural values for the use in everyday life of students.
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Ila сучасному етапі сипіально-скономічного підйому держави проблемл 
здоров'я людини, підвищення якості життя значно зростас. Особливо гостри 
стає питання про стан здоров'я студентської молоді — справжнього і 
майбутнього інтелектуального і трудового потенціалу нашої держави 
Політичні, соціально-економічні й екологічні зміни останніх десятинні, 
несприятливо відбиваються на етапі здоров'я студентів. У першу чергу, п» 
знайшло відбиття на фізичних показниках і психологічних функціях хлопців ■ 
дівчат, значно знизилися фізична і функціональна підготовленість абітурієнт 
у вузах.

Розвиток вищої школи нині супроводжується подальііічм 
інтенсифікацією роботи студентів, зростанням інформаційного погої , 
широким впровадженням у навчальний процес технічних засобів навчаїши і 
комп'ютерних технологій. Робоче навантаження сумлінного студента в звичніші 
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тії іфсягає 12 годин на добу, а в період екзаменаційної сесії - 15-16 годин 
і 11 її цю студентів за тяжкі ію відносять до першої категорії, тобто до легкої, а за 
імпружсшсію - до четвертої, тобто до дуже напруженої [3, с. 35].

У 'в'язку з цим, до кінця навчання у вузі студенти представляють 
ін ■нііпіну групу ризику, яка частіше, ніж інші соціатьні групи, страждає 
|и інііміі захворюваннями. Дефіцит рухової активності (гіпокінезія) і нервового 
ін |: напруження (стреси) є першопричиною негативних змін у стані здоров'я 
11 у папської молоді. У хлопців і дівчат все часііше спостерігаються так звані 
-<І1І>|ЮОИ століття»: ішемічні хвороби серця, гіпертонічні хвороби, ожиріння і 

іііііГн і, остеохондроз, невралгія та інші. Дослідження, проведені серед 
11 у ін нгів, показати, що практично здоровими визнано тільки 19-29% хлопців і 
Hlti'iiu значна частина студентської молоді має від двох до восьми захворювань 
І и Іігкнв у фізичному розвитку [2, с.20].

Поняття здоровий спосіб життя включає, на думку Сергєєвої О.Н., 
НІ ІІ'ШЯТЛИВІ умови життєдіяльності людини, рівень її культури (зокрема, 
linn цівкової) і гігієнічних навичок, що дозволяють зберігати і зміцнювати 
»іін|ііін'я сприяють попередженню розвитку порушень здоров'я і підтримують 
нн шмальну якість життя» [6].

Процес формування культури здорового способу життя (КЗСЖ) студентів 
rtv'tc результативним, якщо вирішувати технологію в комплексі з фізичним 
Виконанням.

Мета статті полягає в тому, щоб обґрунтувати теоретичні основи 
фі нічного виховання у формуванні КЗСЖ студентів.

(авдання нашого дослідження полягає не тільки в тому, щоб студент 
інримнн певний багаж знань з предмету «фізичне виховання», але й у тому, щоб 
•формувати у нього стійку потребу в оволодінні новими знаннями й уміннями. 
ІРорія й методика фізичного виховання з кожним роком узагальнюється та 
ІИн ірується передовими науковими та практичними досяі неннями.

( учасне суспільство стрімко розвивається і змінюється, тому 
Нині пишній студент повинен навчитися жити в умовах множини культур. Це 
Вимін аг від викладача не лише передавати студентові знання і професію) 
уміння, а й залучати його до певної культури, розвиток і відтворення якої 
И»|нчібачас живе спілкування. Тобто, з культурологічних позицій виховання 
ІімКіїк гої фізичної культури — це засвоєння суспільних (матеріальних і 
•умнших) цінностей фізичної культури, перетворення їх в особисті цінності.

І Іовий образ фізичної культури повинен визначати і нове 
•У ні. і урологічне, гуманітарне мислення студентської молоді. Практика 
МНії'іи ть, що фізичне виховання спрямоване лише па рухову діяльність і не 
•Іініпі.іі на духовний розвиток і чуттєву сферу студента, разом з розвитком 
Пінні інших моральних якостей можуть формуватися асоціальна поведінка та 
мни нічна спрямованість особистості. Необхідне використання методів, які б 
<иініі'іііііи кожному студенту не тільки пізнати і зрозуміти, але й і відчувати та 
•ИІШісреживати. І тому сьогодні фізична культура і спорт залишаються одними
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з небагатьох напрямків у життєдіяльності вузів, за якими може реально 
здійснюватися виховна робота и студентами.

Формування культури здорового способу життя студентської молоді ма< 
свої, принципові відмінності від формування її у шитих верств населення, 
оскільки проходить в основному в навчальному процесі. Тут має значення 
також усвідомленість і цільова спрямованість на характер майбутньої трудової 
діяльності. Тому культура здорового способу життя студентів виступає не як 
самоціль, а як необхідна умова для успішної всебічної діяльності.

Фізичне виховання у вузі проходить в різних формах: під час навчальних 
занять і в позанавчальний час. Разом з тим, принципово важливим є виявлення 
педагогічних умов, що впливають на формувашія культури здорового способу 
життя студентів, а також вибір форм і методів роботи у цьому напрямі. До них 
ми віднесли:
- високий професіоналізм викладача фізичного виховання;
- рівень фізичної культури студента;
- удосконалення змісту теоретичного курсу з фізичного виховання:
- стиль спілкування викладача із студентами.
Діяльність викладача фізичного виховання певною мірою сприяє формуванню 
здорового способу життя студентів, якщо він буде не тільки педагогом, але ! 
психологом. Дослідження, проведені Н.Завидівською, дозволили їй 
сформулювати основні аспекти в діяльності викладача фізичного виховання 
виконання яких харакіериіують його як фахівця До них вона віднесла:

1 .Уміння враховувати не тільки характерні риси особистості, але і 
конкретну ситуацію. Щоб зрозуміти поведінку студентів, необхідно брати до 
уваги не тільки особливість студента, але й враховувати конкретну ситуацію.

2 .Здатність бути інформованим користувачем. Обовязок викладача 
фахчщя — зрозуміти тс, що можна і чого не можна робити під час оцінювання 
знань і умінь студентів.

3 .Комунікабельність. Ставлячи питання, слухайте студента до кіпця, цс 
дасть можливість багато чого зрозуміти про його особистість.

4 .Спостережливість. Спостереження за поведінкою студентів у різних 
ситуаціях дозволить отримати інформацію про особистість кожного з них 
Об'єднання інформації, яка отримана внаслідок спостережень за поведінкою 
студентів та інформації, отриманої внаслідок спілкування з ними, даси, 
всебічне уявлення про їх особистість.

5 .Розширення власних знань про психологічну стратегію. Використання 
викладачем комплексу психологічних стратегій сприяє кращому засвоєнню 
студентами фізичних умінь і навичок. Вибираючи стратегію, необхідно 
враховувати особистість студента [1, с.9-10].

Проблему зміцнення здоров'я і фізичної підготовленості студентської 
молоді необхідно починати з формування у них мотиваційно-ціннісної о 
ставленя до фізичної культури, до здорового способу життя. З перших ДИНІ 
перебування у вузі студент повинен отримати наукові (медико-біологічні 
гігієнічні, соціально-економічні) обгрунтування значущості фізичної 
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• vii.iypH, спорт), здорового способу життя. Вже на першому курсі майбутній 
фінінеці. пикннен знати вс чинники й умови, як загрожують його здоров'ю, 
шижунтГь рівень захисних сил і компенсаційних механізмів. Майбутній 
ІНМНСЦІ, повинен знати методи і прийоми підвищення рівня 
»|<і но іоі ічних резервів організму і шляху формування професійного здоров'я.

Аналіз літератури і практика показують, що для студентів дуже значущі 
і іірі нічні знання з фізичного виховання, методика проведення самостійних 
«шиї., валеологічні знання. Л.Кондрашова визначає теоретичні поняття як 
міі 11< і засвоєння знань, результатом чого повинно стати формування 
і чи ііішіьпої навчальної діяльності [4, с.247-265]. Тому необхідне 
•ііш ^опалення змісту теоретичного курсу з фізичного виховання. Прозе 
h чуюча система організації теоретичного навчання студентів має істотні 
ііі-іішііки Недостатня кількість висококваліфікованих спеціалістів на кафедрах 
фііюнюго виховання, відсутність у самих викладачів дотримання норм 
іФіроіюго способу життя викликає у студентів негативне ставлення до занять 
фі пічною культурою і виконанню вимог здорового способу життя. Наявна 
■ Ні гема викладу теоретичних знань про культуру здорового способу життя не 
ВІїїіюііідає реаліям сьогодення і тому вимагає перегляду.

Сучасні програми фізичного виховання повинні передбачати досить 
Ширим? коло фізкультурно-спортивних знань, що охоплювали б усі чинники 
рніумшй організації та забезпечення життєдіяльності, які в сукупності одержали 
шику «здоровий спосіб життя». Це - знання про суть фізичної культури, її 
ІНіїчсння для особистості і суспільства, принципи і правила раціональною 
ВІї&іристання її цінностей; знання суто прикладного характеру, що є необхідною 
Кірг іумовою усвідомленого засвоєння рухових умінь, формування навичок, 
п|і‘минного використання фізичних можливостей у житті та фізкульїурно- 
Нііі інчш знання. «Організація навчальної діяльності у вищій школі за 
Принципом рольової перспективи може ефективно впливати на формування 
НФ"і ксивних умінь майбутніх фахівців. Ця педагогічна умова є важливою, 
іш кільки саме вона дозволить сформувати у студентів «звичку до 
Німоорганізації, у єдності психологічних і моральних якостей, що обумовлюють 
Ніни іоювність до творчого виконання професійних функцій» [5. с.28].

Ведення здорового способу життя студентами - це не тільки знання при 
ІПіпіики, що впливають на р’вень і стан здоров'я; рівень валеологічних знань; 
Мішу шість шкідливих звичок. Це, в першу чергу, бажання студента бути 
Піпрпним, уміння працювати над своїм фізичним удосконаленням, уміти 
Іішііристовувати наявні знання для зміцнення здоров'я і бути переконаним, що 
Піти приведуть до бажаного результату. Проте для цього необхідно створити 
Ilviiiii педагогічні умови, які сприятимуть отриманню високонрофесійних знань 
При культуру здоров'я, мегодиц. контролю за фізичним станом під час занять, 
мніїїпііпі проведення самостійних занять.

Отже, основними умовами, що. на нашу думку, сприяють формуванню 
І* к Ж студентів засобами фізичного виховання, є: надбання спеціальних 
і Ні п-магизованих знань, рухових умінь і навичок; способів самостійного пізнання

77



закономірностей рухової діяльності та умінь використовувати їх у повсякденному 
житті: на оснині теорії будувати методику лавчально-виховного процесу - 
фізичного виховання; підсилення іеореіико-прак.ичного змісту навчально- 
виховного процесу з фізичного виховання щодо організації власного ЗСЖ.

Висновок. Характеризуючи теоретичні основи формування КЗСЖ 
студентів, необхідно її розглядати у процесі культурного розвитку суспільства і 
людини, що функціонує в культурному середозищі. носи і ь культурні цінності 
У своїй основі КЗСЖ, як і кожна з видів культури, має духовну і матеріальну 
сторони, тому науково-теоретичні знання необхідно раціонально 
. икористовувати в повсякденному житті. Іншими словами, в основі КЗСЖ 
лежить засвоєння як теоретичних, іак і практичних знань з використанням 
рухових умінь і навичок у різних умовах життєдіяльності.
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ЕМОЦІЙНА СТІЙКІСТЬ ЯК НЕОБХІДНИЙ ПОКАЗНИК
ПРОФЕСІОНАЛІЗМУ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ

У статті теоретично обгрунтовано роль емоційної стійкості як 
необхідного показника професіоналізму майбутнього вчителя. Розкрито суть 
даного поняття та особливості його прояву в контексті професійної 
діяльності педагога, як фактора його стабільності.

Ключові слова: емоційна стійкість, емоційні фактори, емецїї.
В статье теоретически обосновано роль эмоциональной устойчивости 

как необходимый показатель профессионализма будущего учителя. Розкрыто 
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