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ПЕРЕДМОВА
Освіта (особливо вища) максимально віддзеркалює процеси, які відбуваються в суспільстві, тому вона повинна постійно модернізуватися, особливо в контексті радикальної зміни контурів життєвого простору особистості в цілому.  Саме з цих позицій 18 грудня 2006 року Парламент Ради Європи розробив «Перелік ключових компетенцій для навчання протягом життя», які слід активно впроваджувати в роботу середньої та вищої школи. Компетенція – базова властивість індивіда, що передбачає застосування знань, вмінь та навичок в якісно продуктивній діяльності, здатність успішно діяти на основі досвіду при вирішенні професійних задач. Психологічні компетенції, відповідно, – це здатність трансформувати знання з психології у вирішення практичних задач (зокрема, проведення експериментальних досліджень з психології). Певним чином, ключові компетенції є результатом втілення в діяльність вишу концепту «Lifelong Learning» (навчання впродовж життя). 

На наше переконання, формування компетенцій буде більш успішним за умови посилення практичної складової у навчанні  школяра, здобувача вищої освіти або слухача МАНу, проведення дослідницької діяльності, вміння обробки та представлення результатів. Значної уваги потребує і  необхідність  навчити  майбутнього науковця працювати з великим обсягом інформаційних джерел (формування навичок data-аналітика). Особливо актуальною та своєчасною є поява такого збірника в час повного згортання спеціального навчання науково-дослідницькій діяльності. 
Контент навчального посібника побудовано з урахуванням актуальності та специфіки роботи з усіма видами наукової роботи:

· курсової роботи (виду самостійної навчально-наукової роботи з елементами дослідження, що виконується студентами закладів вищої або спеціальної освіти протягом семестру з метою закріплення, поглиблення, узагальнення знань, їх застосування до комплексного вирішення конкретного фахового завдання);
· конспекту наукових першоджерел (стислого викладення або стислого запису змісту будь-чого);

· наукової статті (виду наукової публікації, який описує дослідження чи групу досліджень, пов’язаних однією темою та виконання її науковими авторами);

· тез дослідження (коротко сформульованих основних положень доповіді, лекції, статті);

· порядку презентації результатів дослідження (засобу представлення інформації, інформаційного інструменту, який дозволяє повідомити потрібну інформацію про об’єкт презентації у зручній для слухача формі).
Посібник розраховано в першу чергу на студентів, які не мають достатнього досвіду проведення наукових досліджень.

 Певна увага приділена базовим поняттям (термінам), що збільшують наукову лексику майбутнього дослідника, розширюють його науковий світогляд.

Новим та сучасним у посібнику є матеріали оформлення наукових робіт згідно з рекомендаціями провідних американськіх вишів (конспект за методикою Корнельського університету) та спроба використання навичок data-аналітика в роботі з великими обсягами інформації.

Висвітлено список літератури, яка дозволяє доповнити знання щодо  самостійної наукової роботи. 
Розміщено список наукових тем психологічних досліджень, що висвітлюють  сучасні вимоги суспільства.

Надано приклади вимог до представлення наукових матеріалів як у збірниках матеріалів вітчизняних, міжнародних конференцій, так і в зарубіжних збірниках, публікаціях афільованих (внесених) до системи науково метричних баз СOPERNICUS, WEB OF SCIENCE).
Представлено вимоги до сучасного бібліографічного оформлення.
Цікавим та корисним, на думку автора, є додаткові матеріали, що стосуються проблем авторського права, наукових чеснот, протистояння плагіату та фальсифікаціям.

Матеріал посібника, розрахований, насамперед, на самостійне опрацювання, скомпоновано  за такою структурою:

· ознайомлення з основними  правилами роботи;

· опанування теорії;
· робота з прикладами;
· перевірка знань на практиці.

Це надає можливість доцільної інтеграції теоретичного та практичного блоків інформаційного забезпечення, що дозволяє моделювати різноманітні завдання при виконанні наукових досліджень, комбінуючи різні види діяльності. Матеріали посібника можуть використовувати фахівці інших спеціальностей.
Посібник не вичерпує усіх тонкощів проблеми, але надає можливості сформувати основні навички, знання та вміння щодо наукової діяльності майбутнього науковця. 

Автор дякує Н. М. Токаревій, М. Ю. Щибренко, С. Ф. Устименко, Є. Торгунаковій. за допомогу у створенні посібника. 
РОЗДІЛ 1. ПИШЕМО КУРСОВУ РОБОТУ
При написанні такої серйозної наукової роботи, як курсова, потрібно пам’ятати: 

	· оформлення роботи за вимогами, правилами, прийнятими в усьому науковому світі, – обов’язкова умова;

	· правила написання курсових, освітньо-кваліфікаційних, дисертаційних робіт збігаються;

	· написання курсової – це не показ  умінь до РЕФЕРУВАННЯ літературних джерел. У першу чергу це  демонстрація здатності ПРОВЕДЕННЯ емпіричних досліджень та якісної ІНТЕРПРЕТАЦІЇ їх результатів.


Тому перша умова, розроблена кафедрою загальної та вікової психології КДПУ, – титульний лист та лист оцінювання. Вони не нумеруються. 
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

КРИВОРІЗЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Кафедра загальної та вікової психології
Реєстраційний № _______

«___» ______________ 20___ р.
КУРСОВА РОБОТА

з психології

(назва дисципліни)
на тему: НАЗВА
Студента(ки) ІІІ курсу групи (шифр групи)
факультету (назва факультету)
напряму підготовки (спеціальності)
.             __  ___________

(прізвище, ім’я, по батькові)
Керівник:______________________

(посада, вчене звання, науковий ступінь, прізвище та ініціали)
Оцінка:

Національна шкала ___________________

Шкала ECTS ____ Кількість балів ______
Члени комісії    ________________  __________________________

(підпис)                        (прізвище та ініціали)

________________  __________________________

(підпис)                        (прізвище та ініціали)

________________  __________________________

(підпис)                        (прізвище та ініціали)

Кривий Ріг – РІК написання
РЕЦЕНЗІЯ

на курсову роботу з психології

студента  __курсу,  групи ___факультету_______________________________

денної (заочної) форми навчання____________________________
Тема:______________________________________________________________
	№ п/п
	Критерії оцінювання
	Кількість балів

	1.
	Актуальність теми, відповідність об’єкта і предмета дослідження темі роботи.
	10 балів

	2.
	Структура роботи, наявність необхідних структурних елементів, зокрема й у вступі.
	10 балів

	3.
	Послідовність та логічність викладу думок.
	10 балів

	4.
	Аналіз стану розробки досліджуваної проблеми в науковій літературі, обґрунтованість викладення теоретичного матеріалу із урахуванням дивергентності концептуальних підходів.
	20 балів

	5.
	Наявність емпіричного дослідження, валідність психодіагностичного інструментарію, відповідність якісного та кількісного аналізу отриманих результатів логіці курсової роботи.
	30 балів

	6.
	Узагальненість висновків відповідно до окреслених завдань дослідження.
	10 балів

	7.
	Кількість опрацьованої наукової літератури, коректність посилання на наукові джерела, відповідність оформлення списку використаних джерел вимогам.
	10 балів

	Загальна оцінка

Відповідно до шкали ECTS
	«задовільно»-50-69б

«добре» - 70-89 б

«відмінно»- 90-100б


Рецензент___________________________

Дата________________________________
Захист роботи: логічність викладення матеріалу, аргументоване ведення дискусії, презентація результатів дослідження (10 – 30 балів)
Зверніть увагу!

	· Оформлення  курсової роботи (формат А4; 14 кегль, 1.5 інтервал).

	· Обсяг 30-35 сторінок. 

	· Нумерація сторінок зверху праворуч, починаючи з аркушу ЗМІСТ.

	· З нової сторінки пишуться ТІЛЬКИ вступ, розділи (1 та 2), загальні висновки, список джерел, додатки. Все інше пишеться підряд (підрозділи 1.1, 1.2) через невеликий пробіл від назви розділу.

	· Для готової роботи  – європереплетення або папка з файлами. 

	· У роботі обов’язкове представлення робочих матеріалів дослідження (тестів, анкет, малюнків).

	· Кількість використаних наукових джерел – 20.

	· Нумерацію сторінок, розділів, підрозділів, пунктів, підпунктів, рисунків, таблиць, формул роботи подають арабськими цифрами без знака «№». Після номеру сторінки, таблиці, формули крапку не ставлять.

	· Основними структурними елементами роботи є: ЗМІСТ, ВСТУП, РОЗДІЛИ основної частини, ВИСНОВКИ, СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ, ДОДАТКИ. Саме ці елементи у змісті та в роботі пишемо з ВЕЛИКОЇ літери.


1.1. Вступ як маршрутний лист майбутнього дослідження

Зверніть увагу!

	· Правильно написаний ВСТУП – запорука високої якості роботи.

	· У ВСТУПІ повинна бути наявна повна структура необхідних елементів: доведена актуальність, мета роботи, завдання, об’єкт, предмет дослідження, використані методи та методики, структура всієї роботи.

	· Не починайте роботу над курсовою, не погодивши з науковим керівником ВСТУП.


І крок.
Перший крок, який  потрібно зробити в дослідженні – ОБРАТИ ТЕМУ. Певним чином, це означає визначити проблему дослідження. Одним з основних критеріїв існування проблеми може бути наявна об’єктивно існуюча суперечність, яку можна розв’язати засобами науки. 

 Пропозиції тем, що засновані на сучасних проблемах психології, наступні:

1. Ціннісні орієнтації сучасного підлітка (у юнацькому віці).

2. Психічне здоров’я у … віці та шляхи його формування.

3. Агресивність сучасної молоді: причини, шляхи профілактики.

4. Дослідження рефлексії (когнітивної, соціальної, особистісної) у… віці.

5. Психолого-педагогічні умови розвитку компетенцій майбутнього вчителя  у виші (школі). 

6. Психологічна адаптація дітей до умов НУШ (нової української школи).

7. Формування знань, вмінь та навичок спілкування англійською мовою засобами інтернет-ресурсів.

8. Формування та наукове спрямування самостійної роботи студентів.
9. Соціалізація учнів (студентів).

10. Іншомовна компетенція на шляху до професійної мобільності.

11. Сутнісна характеристика феномена «педагогічна підтримка».

12. Психолого-педагогічна взаємодія викладача та студента. 

13. Використання методу аналізу психолого-педагогічних проблем на заняттях із вікової та педагогічної психологїї. 

14. Використання компетентнісного підходу при підготовці майбутнього вчителя.

15. Формування дослідницьких вмінь та навичок у студента. 

16. Харизматичний імідж майбутнього педагога: шляхи формування. 

17. Психологічні чинники мотивацїї майбутніх вчителів до самовдосконалення. 

18. Прокрастінація: шляхи профілактики, запобігання. 

19. Сором’язливість у міжособистісних стосунках як результат  геймеризму.

20. Ефективне використання Інтернет-матеріалів при підготовці до занять із психології.

21. Розвиток компетенцій у вивченні психологічних дисциплін.

22. Використання методу експертних оцінок як засіб збору інформації у школі. 

23. Академічна чесність як ознака якості навчання у виші. 

24. Розвиток творчо-ділової активності на заняттях із психології. 

25. Формування дослідницьких умінь майбутніх педагогів.

26. Харизматичний імідж майбутнього педагога.

27. Медіаторство як засіб вирішення конфліктів.

28. Кліпове мислення: причини виникнення, шляхи профілактики.

29. .Шляхи розвитку критичного мислення у…..віці.

30. .Розваиток рефлексії у ….віці.

31. .Шляхи покращення аудіювання при спілкуванні з носіями мови. 

32. .Психологічні особливості користувача Інтернету

33. .Використання інформаційних технологій людьми похилого віку.

34. Формування нової системи цінностей на етапі соціалізації.

35. Психологічні особливості віртуального спілкування. 

36. Малюнкові тести в психології.

37. Проективні методи в психології.

38. Особливості використання переконання у виховному процесі 

39. Особливості використання психологічного впливу у навчально-виховному процесі. 

40. Здатність до цілепокладання як основна умова професійної успішності. 

41. Рівень рефлексивної активності майбутніх педагогів.
42. Соціальний інтелект як система інтелектуальних здатностей особистості

43. Шляхи підвищення ефективності навчання іноземної мови студентів: психологічний аспект.
44. Специфіка ставлення до навчання в успішних та неуспішних учнів (студентів) із домінуванням різних видів мотивації.
45. Критерії та показники сформованості пізнавальної активності майбутнього педагога.

46. Формування іншомовного мовлення у спілкуванні засобами інтерактивного навчання.

47. Психологічне здоров’я сучасного студента (підлітка, юнака, дошкільника, школяра).

48. Психолого-педагогічний аналіз тематики соціальних мереж у….віці.

49. Аватарки та їх психологічний зміст.

50. Посилення практичної спрямованості навчання (у школі, виші).

51. Детермінанти психічних станів студентів на лекційних та практичних заняттях із психології. 

52. Фанфік як метод розвитку креативного мислення.

53. Адикції у підлітковому (юнацькому віці) та їх вплив на особистість.

54. Комп’ютерні ніки як засіб самопрезентації у віртуальному просторі.

55. Копінг-стратегії (гендерний аспект).

56. Формування системи релігійних цінностей у юнацькому віці.

57. Шляхи покращення процесу запам’ятовування при вивченні іноземної мови.

58. Засоби боротьби з інвективами (лихослів’ям).

59. Особливості міжособистісної взаємодії в процесі соціалізації в підлітковому віці.

60. Стабілізація психічного стану у сучасних кризових умовах.

61. Ціннісні орієнтації батьків різного соціально-економічного статусу у вихованні дітей.
62. Адекватна самооцінка особистості: віковий дискурс.

63. Чинники становлення професійної ідентичності в процесі фахової підготовки майбутніх вчителів.

64. Іншомовне спілкування як психолого-педагогічна проблема.

65. Сучасне безробіття як соціальний феномен.

66. Комунікативні здібності студента-філолога.

67. Комунікативні здібності студентів творчих спеціальностей. 

68. Вплив ЗМІ на формування гендерних стереотипів сучасного вчителя.

69. Конструктивне використання Інтернет-залежності.

70. Психологічні проблеми сучасної можливості розвитку особистісного потенціалу в системі вищої освіти.

71. Толерантність як багаторівнева характеристика особистості студента.

72. Батьки очами сучасного підлітка.

73. Основні проблеми дисципліни у …. віці.

74. Психолого-педагогічне маніпулювання в школі (виші).

75. Конструктивне вирішення конфліктів в освіті.

76. Дослідження комунікативних здібностей у контексті діяльності в Інтернеті. 

77. Психологічний вплив на дитину в процесі роботи з планшетом. 

ІІ крок. 
Другий крок – розробка ЗМІСТУ роботи. ЗМІСТ курсової роботи відображає її план, який є основою для проведення дослідження і який має висвітлювати структуру роботи, всі етапи здійснюваного дослідження, а також  деталізувати досліджувані аспекти, бути логічно завершеним і складатись з урахуванням методичних вимог.
Обсяг ЗМІСТУ – 1 сторінка. Номер сторінки 2 (зверху праворуч), як правило, виглядає так:

ЗМІСТ                                                                 с.
ВСТУП…………………………………...………………………………………………2
РОЗДІЛ 1.ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ (вписати проблему, над якою ви будете працювати)………………………………………………………………………4
1.1.Огляд наукової літератури з проблеми (повна назва проблеми)…………….…с.
1.2.Висвітлення проблеми у віковому  аспекті (якщо курсова  з вікової психології або теоретичне обґрунтування ПРЕДМЕТА дослідження!)…………………….…..с.
Висновки до 1 розділу……………………………………………………………….…с.
РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ (вписати проблему)  с.….

2.1.Результат діагностики (чого?)……………………………………………………...с.

2.2.Психолого-педагогічні рекомендації щодо розвитку (чого?)……………………с.

Висновки до 2 розділу………………………………………………………………….с.
ВИСНОВКИ…………………………………………………………………………….с.
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ………………………………………………с.
ДОДАТКИ……………………………………………………………………………….с.
ІІІ крок.

Третій крок (найбільш відповідальний) – написання ВСТУПУ.  ВСТУП – це ваша дорожна карта! Це основа роботи. Обсяг – 1,5-2 сторінки. 
►Спочатку доводимо АКТУАЛЬНІСТЬ дослідження. Актуальність  – певним чином відповідь на питання «Кому це потрібно?».

У цій частині міститься стислий огляд попередніх наукових досліджень з питання (обов’язково з прізвищами ПСИХОЛОГІВ, а не філософів чи педагогів, без посилань []). 
Актуальність. Креативне мислення є сприятливим чинником на шляху до соціалізації, оскільки соціальна діяльність людини у своїй основі має творчий характер. Креативне мислення, як когнітивний аспект творчої діяльності, є супутником та передумовою гармонійного розвитку людини впродовж усього її життя, воно забезпечує  здатність до продукування нових ідей, вміння особистості аналізувати проблеми, встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, робити пропозиції прогнозуючого характеру тощо. Проблема розвитку креативного мислення є дуже актуальною в наш час, адже саме на етапі входження у європейський простір нашій країні потрібні люди, які вміють нестандартно мислити та творчо підходити до вирішення складних задач. Проте сучасна школа, незважаючи на всі інноваційні підходи, зазвичай зберігає старі методи навчання, які зводяться лише до прийомів передачі знань, запам'ятовування і відтворення. Саме тому розгляд нових, нестандартних методів розвитку креативного мислення, таких як фанфік, є невід'ємною частиною сучасних наукових пошуків.

Поняття «креативність», «креативне мислення» в науковому аспекті набуло значення на початку 50-х років ХХ століття. Дослідження  креативності проводилися вітчизняними (В.О.Моляко, Ю.В.Мороз, С.Д.Максименко, Н.М.Макаренко, Д.Богоявленська, М.Гнатко, В.Дружинін, В.Козменко) та зарубіжними (Дж.Гілфорд, Е.Торренс, Ф.Баррон, Д.Харрінгтон) вченими. Однак, явище фанфіку (особливо як методу розвитку творчих здібностей) в науковій літературі ще не було досліджено ґрунтовно, хоча в мережі Інтернет існує чимала кількість статей соціальних психологів, блогерів та журналістів із цього питання. Саме тому вважаємо тему нашого дослідження актуальною та своєчасною. 
Довести актуальність можна після  висловів:
· однак; 

· водночас;
· але;
· саме тому;
· виникає потреба поглибити;
· багато досліджень, які потребують поновлення (осучаснення).
Обгрунування актуальності проблеми дослідження передбачає відповідь на питання ЧИ ВАЖЛИВОЮ є ця проблема на даному етапі і ЧОМУ? Тут можна показати необхідність теоретичного аналізу та переосмислення теми, розкривши ступінь її розробленості у вітчизняній та зарубіжній науці; вказати на прикладні аспекти (потрібно для майбутньої професії) та практичну значущість проблеми (можливість упровадження на практиці). Практичне значення розкриває ПЕРСПЕКТИВИ впровадження отриманих у роботі результатів у практику, називає коло осіб, які можуть користуватися результатами дослідження. 

Актуальність доводиться, якщо: застрілі дослідження з проблеми, в них є протиріччя, недостатньо досліджень вітчизняних науковців, не розроблені рекомендації, не проводилися дослідження певного вікового періоду чи з певного предмету, потрібно для подальшої професійної діяльності, потреба випробувати новітню методику, потреба в поглибленні знань з даного вікового періоду… (вибирай або придумуй своє!). 
Перелік критеріїв актуальності надано С.У. Гончаренком (С.У. Гончаренко, 2010):
· нагальний попит суспільства в дослідженні проблеми – соціальне замовлення;

· відсутність потрібних наукових сучасних розробок;
· поява нової, невивченої сфери дослідження;

· можливі впливи запланованих результатів на існуючі теоретичні уявлення в галузі;
· суперечності та невідповідність між існуючими рівнем психологічного явища та представленою  теорією.

►Потім пишемо МЕТУ роботи (що ви хочете дослідити, вивчити, розробити?).  Вміння конкретно сформулювати мету – здатність обґрунтовано уявити кінцевий результат дослідження. 
Можна почати формулювання зі слів: «На основі аналізу об’єкту дослідження виявити (визначити, розкрити, виявити, розробити, порівняти, створити, розробити, охарактеризувати, дати теоретичний аналіз проблеми, порівняти теоретичні підходи до)… (назвати  предмет дослідження (вашу тему))». 


На основі аналізу об’єкта дослідження визначити психологічні особливості й чинники розвитку креативного мислення майбутніх практичних психологів, а також умови й технології його розвитку  в системі  підготовки фахівців у ВНЗ.

Охарактеризувати особливості розвитку дитини в підлітковому віці.

Розкрити сутність основних цінностей у юнацькому віці та шляхів їх формування.
Визначити детермінанти порушень поведінки в підлітковому віці та розробити психолого-педагогічні рекомендації щодо профілактики девіантної поведінки.

►На основі мети – формулюємо ЗАВДАННЯ: не більше 3-4. Сформульовані завдання повинні конкретизувати мету, визначити основні  кроки дослідження.
1.Обробка наукових літературних джерел із метою вивчення ступеню розробленості теми. Це завдання дозволяє виявити все, що було досліджено з даного питання, уточнює дефініції.
2.Проведення емпіричного дослідження щодо визначення… Таке завдання передбачає проведення експерименту (емпіричного дослідження), представлення його результатів. 
3.Розробка психолого-педагогічних рекомендацій  щодо розвитку (покращення, профілактики, формування, корекції, запобігання)… Таке завдання дає можливість розробити рекомендації стосовно шляхів та засобів покращення (поглиблення, вдосконалення тощо) ефективності досліджуваного явища.

	· Уникай зайвої «деталізації» завдань (підібрати методики, провести дослідження, обробити результати – все це передбачає завдання 2).


►Визначаємо ОБ’ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ. Це сфера пошуку («де шукати?»), у той час коли предмет – це «як шукати?». Об’єкт та предмет співвідносяться як загальне та часткове. Об’єкт відображає те коло об’єктивної реальності, яке охоплює предмет як одну з багатьох складових об’єкта й отримує своє однозначне розуміння лише в зіставленні з ним. Об’єкт у психологічних дослідженнях, як правило, якась сфера: особистісна, мотиваційна, когнітивна, емоційна, сфера пізнавальних процесів. Орієнтуйся у визначені об’єкта як:

· діяльності або процесу психічного розвитку на певному віковому етапі; 

· психічного процесу; 

· психічного стану;
· психічних властивостей;
· певних ознак груп осіб;
· типів індивідів.  

Якщо тема дослідження зосереджена навколо однієї психологічної категорії чи поняття, то вони і стають об’єктом дослідження. 
Об’єкт дослідження: розвиток когнітивної сфери.

Об’єкт дослідження: розвиток особистості підлітка.

Об’єкт дослідження: формування психічного здоров’я у юнацькому віці.
	· Не забувай, що людина, дитина, підліток, школяр не можуть бути ОБ’ЄКТАМИ.


	· Об’єкт дослідження теоретично представлений (описується) у підрозділі 1.1.


►ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ звучить приблизно як ваша тема.

Предмет дослідження: кліпове мислення у підлітковому віці (Об’єкт дослідження: розвиток когнітивної сфери).

Предмет дослідження: формування адекватної самооцінки (Об’єкт дослідження: розвиток особистості підлітка).

Предмет дослідження: фактори впливу на формування психічного здоров’я юнака (Об’єкт дослідження: формування психічного здоров’я у юнацькому віці).

	· Предмет дослідження описується у 1.2. теоретичної частини.


►МЕТОДИ ТА МЕТОДИКИ потрібно вказати ВСІ: і теоретичні і емпіричні.

(НЕ СПИСУВАТИ, а притримуватися):
У процесі дослідження для розв’язання поставлених завдань та перевірки висунутого припущення  використано комплекс теоретичних (теоретико-методологічний аналіз проблеми, систематизація наукових літературних джерел, порівняння та узагальнення даних) та емпіричних (анкетування, тестування, спостереження, індивідуальні та групові бесіди)  методів; констатувальний та формувальний експерименти.  

Для досягнення цілей дослідження застосовано комплекс тестових методик: для діагностики рівня розвитку характеристик креативного мислення - вербальні  тести Дж.Гілфорда (у модифікації О.Є.Тунік) та невербальний тест П.Торранса;  для визначення рівня розвитку особистісно-мотиваційних параметрів: особистісної креативності – методика Н.Ф.Вишнякової «Креативність»; виду мотивації – методика «Мотивація професійної діяльності» К.Замфіра-А.Реана; рівня розвитку професійно важливих особистісних якостей – методика «Діагностика рівня емпатійних здібностей» В.В.Бойка, методика виявлення комунікативних та організаторських здібностей (КОЗ-2), опитувальник «Професійна самооцінка психолога» Г.Старшенбаума; для діагностики рівня розвитку когнітивних параметрів - шкала вимірювання інтелекту Векслера, тест «Індивідуальні стилі мислення» А.Алєксеєвої, Л.Громової, авторський тест перевірки психологічної компетентності при  вирішенні професійних задач. В роботі використовувалися методи математичної статистики, комп’ютерної обробки експериментальних результатів (кореляційний, факторний аналіз) за допомогою програми SPSS, статистичного аналізу отриманих даних та якісної інтерпретації результатів дослідження.

►У кінці ВСТУПУ подається СТРУКТУРА РОБОТИ. Представляється у такий спосіб:
Структура роботи  зумовлена логікою дослідження і складається із: вступу, двох розділів, висновків до розділів,  висновків, списку використаних джерел (ХХХ найменувань, із них ХХХ іноземними мовами), ХХХ додатків. Основний зміст роботи  викладено на ХХХ сторінках комп’ютерного набору. Робота містить  ХХХ таблиць і ХХХ  рисунків на ХХХ сторінках. Загальний обсяг роботи –  ХХХ  сторінок.

	· Замість ХХХ впишіть кількісні показники вашої роботи. 


►Перед структурою роботи у ВСТУПІ можна (але не обов’язково) подати ОПИС ПРАКТИЧНОЇ значущості вашого дослідження та НАУКОВОЇ НОВИЗНИ. Це буде свідченням вашої наукової зрілості та оригінальності. Але представляти ці подання можна у випадку коли ви:

· розробили та впровадили новий метод дослідження (наприклад, авторську анкету);

· представили невідомий раніше досвід;

· висловили власну точку зору щодо існуючої проблеми;

· розробили такі практичні рекомендації, які не були зафіксовані у психолого-педагогічній науці;
· сформулювали нові теоретичні положення проблеми;

·  перетворили, доповнили, конкретизували те, що існувало.
Наукова новизна та теоретична значущість  полягає в тому, що:

·  вперше систематизовано чинники розвитку креативного мислення майбутніх практичних психологів; виявлено шляхи активізації психологічних чинників, що ведуть до його розвитку; визначено типи креативного мислення, розроблена технологія їх формування в майбутніх практичних психологів; створена професіограма творчо працюючого практичного психолога; виявлено сприятливі та перешкоджаючі умови, які забезпечують (чи гальмують) управління процесом цілеспрямованого підвищення рівня креативного мислення; розроблена та апробована комплексна програма розвитку креативного мислення студентів-психологів; доведено можливості покращання характеристик креативного мислення за умов включення майбутніх психологів до практичної  діяльності та впровадження в навчальний процес репрезентативних прийомів, методів, програм; 

· набуло подальшого розвитку знання з проблематики змісту  креативного мислення; обґрунтування особливостей детермінації креативного мислення та його розвитку в студентському віці. 

Наукова новизна у роботі – це недостатня вивченість обраної проблематики, її нерозробленість у теорії та практиці психологічної допомоги.

Наукова новизна може полягати в: уточненні, поглибленні, подальшому розвитку наукових уявлень стосовно певних психічних фактів, механізмів та закономірностей; комплексному вивченні певних психічних феноменів; виявленні нових фактів щодо функціонування окремих психічних явищ тощо.

Теоретична значущість полягає в перспективності, доказовості, концептуальності отриманих результатів: розширенні, поглибленні знань  із певного питання; розкритті певних фактів, механізмів, закономірностей психічних явищ; розробці певних наукових понять; обґрунтуванні теоретичних підходів до розгляду окремих психічних феноменів, їх концептуальних моделей.

1.2. Представлення огляду наукової теорії без плагіату.
Переходимо до написання теоретичного огляду наукової літератури (РОЗДІЛ 1). 
Зверни увагу!

	· Робота з інтернет-джерелами ДОЗВОЛЕНА, але за виконання обов’язкових умов.

	· Першим кроком у роботі з Інтернет-джерелом повинен бути пошук прізвища автора, назви  роботи й копіювання реквізитів сайту. Вони виносяться у «Список використаних джерел».

	· При користуванні матеріалом статті потрібно обов’язково вказати назву джерела або прізвище автора («як вважає…», «на думку…») та поставити посилання [ ]. 

	· Ставити посилання [ ] без згадування прізвища автора чи джерела не допускається.

	· Крапка ПІСЛЯ [ ].

	· Посилання на підручник, монографію, словник без вказування автора, сторінки – ПЛАГІАТ. 

	· Список використаних джерел повинен ПОВНІСТЮ відобразитися в посиланнях, які ставляться після згадування джерела чи прізвища [ ]. 20 джерел у списку – 20 посилань у теоретичній частині (мінімум).


Бажано, щоб теоретичний розділ починався з глосарію, визначення основного поняття дослідження (взяті зі словників, Вікіпедії,  робіт науковців). 

А це – «антиплагіантний набір»:
· На сторінці не менше 3-5 посилань. Імена та прізвища  в абзаці збігаються з тими, що вказані в «Списку джерел». Це називається «коректність посилання».
· Якщо ви посилаєтесь на ОДНЕ джерело і вказуєте сторінку, то так: [3, 78], а якщо на декілька джерел із подібною інформацією, то так: [3; 6; 12].

· Також замість посилань на наукові джерела [в таких дужечках] можна вказати автора роботи та рік її видання в круглих дужечках (Костюк Г.С., 1997). Вказаний у ( ) автор та його робота повинні бути вміщенні в «Список використаних джерел». 
· Зверніть увагу, що список використаних джерел може складатися АБО за алфавітом, АБО за порядком розміщення цитованого матеріалу у тексті. 
	· Останні рекомендації щодо оформлення літератури – за порядком розміщення в тексті. 


·  Для підтвердження власних аргументів посиланням на авторитетне             джерело або для критичного аналізу того чи іншого твору слід наводити                  цитати, точно відтворюючи цитований текст, бо найменше скорочення наведеного витягу може спотворити зміст, закладений автором. Дотримуйтесь наступ​них вимог: цитати брати в лапки « »; цитування повинне буте повним, без перекручування та скорочення; пропуск деяких слів (без спотворення тексту) позначається … (трьома крапками).
· При непрямому цитуванні (переказі, викладі думок інших авторів своїми словами), що дає значну економію тексту, слід бути максимально точним у викладі думок автора, коректним щодо оцінювання його результатів, і робити відповідні посилання на джерело.

· Коли використовують матеріали з джерел, що мають велику кількість сторінок, тоді в посиланні слід точно вказати номери сторінок, ілюстрацій, таблиць, формул джерела, на яке дане посилання в  курсовій роботі.
Н.С. Жеребова зазначає, що «лідерство як соціально-психологічне явище існує у всіх людських суспільствах». При цьому вона підкреслює, що корені цього явища слід шукати у взаємодії зовнішніх умов із психікою людини [9].

Лідерство - стрижневий процес організації групової поведінки, - зауважує К.Левін, -  без лідерства не існує групи [13].

У працях зарубіжних вчених існують три основних напрямки в розробці проблем лідерства: теорія вроджених рис лідерства, теорія лідерства як функції групи і теорія лідерства як функції ситуації. Ці дослідження узагальнені в дослідження Л.Е.Орбан-Лембрік [18].

Перша з перерахованих теорій (її прихильники: Р. Берд, Е. Росс, А. Хендрі, Г. Стогдилл та інші) пояснює виникнення лідерства з вроджених якостей людини. Однак, ця теорія вже вичерпала себе. На практиці виявилося, що різноманітні риси, відтінки поведінки лідера не мають якої-небудь загальної закономірності [6].

	· Оптимальний та безпечний варіант подачі теорії: є прізвище автора – є посилання. Воно збігається з тим, що вказано в «Списку джерел».


Теоретична частина дуже виграє, якщо в ній теоретичний матеріал буде СТРУКТУРОВАНО та представлено графічно: таблиці, схеми, малюнки. Це свідчення можливостей автора до аналітичної обробки даних.  
Дивись, як оформлюється таблиця (таблиця з номером зверху), обов’язковою є назва:

Таблиця 1.1.

Основні етапи розвитку проблематики креативності
(креативного мислення)

	Назва  етапу
	Період
	Основні ознаки етапу

	Імпліцитний
	З античності до кінця ХІХ
	Накопичення  та узагальнення уявлень про феномен творчості у філософіі, історії, психології, культурології. Формування передумов проблеми креативності, виникнення наукових передумов виділення у психологічному пізнанні проблематики творчості. 

	Експліцитний
	З кінця

ХІХ ст.

до кінця

80-х рр.ХХ
	Інкубаційний період: усвідомлення значущості знань з психології творчості, розвиток та відгалуження психології творчості від теорій мовознавства, історії культури, мистецтва. Поява детерміналістичних пояснень природи творчого мислення.
Номінаційний період: поява терміна «креативність», перших психометричних досліджень креативності, дивергентного мислення, формулювання предмета, об’єктного поля психології креативності, поява різноманітних теоретичних та прикладних досліджень, уявлень про проблематику. 

	Рефлексивний
	З 90-их  рр. ХХст.


	Осмислення та узагальнення результатів дослідження креативності (креативного мислення), його місця в психології творчості, перспектив розвитку, тенденцій до диференціації  проблемного поля та інтеграції з проблематикою суміжних галузей психології.


Якщо таблиця розривається на два аркуші – зверху над «відірваною» частиною пишемо Продовження таблиці 1.1.
Таблиця являє собою такий спосіб подання інформації, за якого цифровий або текстовий матеріал групується в рядки і графи, відокремлені одна від одної вертикальними та горизонтальними лініями. Таблиці виконуються відповідно до стандартів щодо технічної документації.

За змістом таблиці поділяються на аналітичні та неаналітичні. 

Аналітичні таблиці є результатом обробки й аналізу цифрових показни​ків. Як правило, після таких таблиць робиться узагальнення про нове (виведене) знання, яке вводиться до тексту словами: «таблиця дає змогу зробити висновок, що...», «із таблиці видно, що...» і т. ін. Часто такі таблиці сприяють виявленню й формулюванню певних закономірностей.
До неаналітичних таблиць вміщують здебільшого необроблені статистич​ні дані, потрібні лише для подання інформації або констатації певного стану речей.
Кожна таблиця повина мати назву, яку розміщують над нею і дру​кують симетрично до тексту. Назва має бути стислою і відображати зміст таб​лиці. Назву і слово «Таблиця» починають з великої літери. Назву не підкреслюють.
А от як оформлюється діаграма, схема, малюнок (унизу номер малюнку, рисунку, назва):
Рис. 1.1. Основні групи особистісних чинників креативного мислення  (на основі аналізу використаних джерел)
УВАГА!!!

1.Для того, щоб «у тему» написати підрозділ 1.2 (висвітлити віковий аспект) потрібно взяти підручник із вікової психології і знайти опис тієї сфери дитини, що є об’єктом вашого дослідження та виписати потрібне. Зокрема, ідеальним для цього буде:

 Токарева Н.М., Шамне А.В. Вікова та педагогічна психологія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних закладів]. Київ, 2017.548с.

 Не забути про посилання [],[],[].. 3-5 на сторінку. 

2.Надзвичайно прикрасять теоретичну частину АНГЛІЙСЬКІ цитати, які ви візьмете з англомовних джерел. 

3.Якщо ви користуєтеся тільки інтернетом – убезпечте себе!!! Обов’язково вставляйте у «запозичено-скопійований» текст вирази: «на нашу думку», «як свідчать дослідження», «як вважає…», «за результатами обробки…», «з точки зору…»;  не скупіться на посилання [], [],[].
Зверніть увагу! Як можна оформлювати інтернет-джерело в списку використаних джерел:
	Бобровнікова В. П. Методика використання гри при вивченні іноземних мов // Психологічний  журнал  : електрон. версія журн. 2015. Т. 2, № 5. С. 39–45. URL : http://hjsultfhs  (дата звернення: 15.03.2017).


Висновки до РОЗДІЛУ (пишуться одразу за 1.1. та 1.2) повинні виглядати як стислий переказ  ОСНОВНОГО тексту. Щоб можна було, прочитавши їх, зрозуміти, про що йдеться в теорії: основні поняття, прізвища науковців – дослідників проблеми, основні положення опрацьованих джерел. Можна просто «нарізати цитат» з 1.1. та 1.2.: обов’язковими є визначення понять, прізвища науковців, основні ідеї.
Щоб збагатити лексику наукової роботи (посилаючись на роботи різних авторів) можна користуватися такими дієсловами: аналізує, заперечує, висловлює думку, припускає, доводить, констатує, викладає, пояснює, схвалює, відзначає, відстоює, підтримує точку зору, посилається, вважає, уточнює, доводить висновки, визнає, переказує, пише, обговорює, розглядає питання, сумнівається, запитує, розмірковує.
	· Теоретична частина, РОЗДІЛ 1 (1.1+1.2+висновки) повинна складатися не більше з 15-17 сторінок.


1.3. Як провести та представити експериментальне дослідження (констатувальна стратегія)

Зверни увагу!

	· Представлення результатів вашого експерименту, діагностики – основна цінність роботи.

	· Як правило, курсова робота – результат констатувальної стратегії дослідження. Ви констатуєте (встановлює наявність, факт існування або (відсутності, недостатнього розвитку, протиріч) чогось та перевіряєте цей факт діагностикою.

	· Обсяг РОЗДІЛУ 2 – не менше 13-15 сторінок за рахунок представлення як кількісного, так і ЯКІСНОГО аналізу.

	· Представлення результатів, як правило, подається за певним (описаним нами) алгоритмом.


Представлення результатів вашого експерименту тому ГОЛОВНА (найцінніша) частина роботи,  що це свідчення вашого вміння проводити дослідження, обробляти та представляти його результати. 
2.1. та 2.2. – це ваша розповідь НАУКОВОЮ МОВОЮ про перебіг проведення експерименту. Зверніть увагу на те, як повинен виглядати  порядок написання (опису ходу дослідження)!!!
Наше дослідження проводилося:
· де:
· коли;
· з ким;
· вибірка (кількість досліджуваних);
· етапи;
· опис методик.
	· ТЕКСТ методики вставляти у 2.1. не потрібно, її можна розмістити в додатках. У 2.1. поміщається та описується тільки анкета, опитувальник, план інтерв’ю, бланк протоколу спостереження, експертної оцінки, що розроблені вами.

	·  Етапів дослідження у курсовому проекті, як правило, три:

на першому – обробка літератури;

на другому – проведення експерименту, діагностики, емпіричного дослідження;

на третьому – розробка психолого-педагогічних рекомендацій щодо покращення, удосконалення, профілактики.


Опис методики можна проводити за схемою:

· автори методики; 

· призначення методики; 

· принцип побудови (питання, завдання, незакінчені речення, малюнки);
· процедура дослідження; 

· способи обробки даних.

2.1. Організація дослідження рівня тривожності у період підготовки до ЗНО
Наше дослідження проводилося у середній загальноосвітній школі №  у вересні-лютому … року. Загальна вибірка - 21 досліджуваний 11 класу (старший юнацький вік). Слід зазначити, що цей клас свого часу формувався як клас з поглибленим вивченням мови. Ми почали працювати у цьому класі минулого року та зафіксували досить низький рівень знань з предмету. Це пояснили частою зміною вчителів, несформованістю початкових знань з мови, відсутністю мотивації до навчання. У результаті досить плідної роботи: 9 учнів класу планують здавати у школі іспит з англійської мови, а 5 учнів збираються подавати сертифікат мови  на факультети іноземної мови. 

Але, зважаючи на тему нашого дослідження, можна зазначити, що емоційне напруження у старшокласників зростає перед екзаменаційними випробуваннями незалежно від предмету, який потрібно тестувати. Крім того, у сучасній школі постійно проводиться тестова (контрольна) перевірка знань, що також може викликати підвищене психічне напруження, хвилювання. Для деяких учнів таке хвилювання може навіть перерости у невроз (за статистикою ознаки невротизації виявляються у 15% учнів у результаті оцінної перевірки їх знань).[]. А безпосередньо під час іспитів у 37% спостерігається підвищена стомлюваність, яка пов’язана з високим розумовим перенавантаженням. Майже у всіх під впливом іспитів відбуваються стійкі мікроциркулярні розлади. 

Наше дослідження проводилося у три етапи:

· на першому етапі ми обробляти наукову-психологічну літературу з метою визначення основних понять дослідження, ступеню розробленості теми;
·  на другому етапі провели діагностику рівня знань з англійської мови; рівня тривожності та стресостійкості у учнів 11 класу;

·  на третьому етапі розроблено психолого-педагогічні рекомендації щодо  подолання стресогенності та підвищення адаптаційних можливостей до стресу учнів-старшокласників.  

Дослідження рівня емоційного напруження у досліджуваних перед незалежним зовнішнім тестуванням з англійської мови та причин його виникнення ми почали з діагностики рівня знань з англійської мови. Для цього ми використали «Комплексний довідник. Англійська мова», виданий у Харкові. Друга частина цього довідника містить тести на визначення мовної компетенції учнів, сформованості їх рецептивних та репродуктивних лексичних та граматичних навичок. Довідник призначений для випускників загальноосвітніх шкіл, які готується до зовнішнього незалежного оцінювання та вступу до вищих навчальних закладів. Ми скомпонували завдання у набори максимально відповідні до тих, що будуть застосовуватися при НЗО. Час виконання було також обмежено.

2.2.  Визначення рівня емоційного напруження у юнацькому віці та причин його виникнення. 

На початку дослідження ми визначили рівень знань учнів з англійської мови.

 Досліджуваним потрібно було виконати п’ять основних типів завдань, що спрямовані на визначення рівня читання та надбання досвіду їх виконання:

· питання. на які необхідно дати короткі (відкриті) відповіді (Short-answer questions);

· добирання заголовків та питань до тексту (Matching heading and questions to text);

· вибір речень для заповнення пропусків у тексті (Matching sentences to gaps in text);

· вибір частин речень для заповнення пропусків (Matching clauses to gaps in text);

· розміщення частин тексту у правильному порядку (Putting parts of text in a correct order).

Перше завдання було спрямоване на перевірку розуміння структури, основного змісту, деталей тексту; друге - на визначення здатності розуміти основні факти тексту; третє – на перевірку знання лексичних та граматичних відносин між реченнями, четверте – на перевірку лексичного запасу, п’яте – на перевірку вміння співвідносити частини тексту. Крім того, нами було перевірено рівень аудіювання, читання та говоріння учнів.

Результати попередньої діагностики представленні у таблиці 2.1.1.

Таблиця 2.1.1

Результати успішності учнів 11 класу у вивченні англійської мови

	Прізвище
	Завдання тесту
	Читання
	Аудіювання
	Говоріння
	Загальний показник

	1.Тетяна А.
	8
	10
	6
	7
	31

	2.Сергій Б.
	3
	7
	3
	6
	19

	3.Ольга Б.
	8
	9
	7
	6
	30

	4.Юлія Б.
	9
	9
	6
	7
	31

	5.Тарас Г.
	2
	3
	1
	4
	10

	6.Юлія Д.
	6
	10
	7
	6
	29

	7.Денис Д.
	9
	10
	7
	10
	36


Як свідчать дані таблиці рівень знань досліджуваних з англійської мови, рівень розвитку складових мовної компетенції задовільний та низький,  (крім учнів, що планують  здавати іспит з цього предмету.), що є досить серйозною підставою для хвилювання учнів, виникнення емоційного напруження. А емоційне напруження, як вже зазначалося,  впливає на рівень психічного здоров’я старшокласників. 

Бесіди з учнями, проведенні при аналізі результатів тестової перевірки,  окреслили основні причини проблем у розвитку пізнавальної діяльності:

· формалізм у навчанні іноземній мові на попередніх етапах;

· когнітивний дисонанс, викликаний невідповідністю між знаннями з англійської мови та вміннями при виконанні тестових завдань;

· зниження мотивації навчання під впливом попередніх невдач у діяльності;

· незадовільні стосунки з вчителями;

· несформованість самостійності у навчальній роботі; 

· несистематичність у роботі щодо вивчення мови.

 Крім того, ми розібрали причини основних помилок у виконаній роботі. Вони полягали у тому, що при аудіюванні (де було продемонстровано найгірший результат) учні розуміли лише окремі фрази та слова хоча лексичний запас слів у них був достатній. Це пояснювалося певним чином відсутністю мовного середовища, складністю усного англійського мовлення, яке відповідає основним стандартам мови (стилю, акценту тощо). Слід зазначити, що у модальності мовних процесів (слуханні, говорінні, читанні, письмі) ведучим є аудіювання. Саме тут формуються перші перцептивні еталони, які дозволяють людині розрізняти звукокомплекси між собою та співвідносити з ними різні об’єкти оточуючого світу. Тривале прослуховування різноманітних звукових сполучень, формує вміння диференціювати їх між собою, розпізнавати, співвідносити з ним об’єкти та явища світу. Кінцева мета прослуховування – це розуміння мови навіть у умовах, коли вона звучить нечітко, коли з’являються незрозумілі, незнайомі сполучення. Важлива для аудіювання власна позиція самого слухача: його зацікавленість, увага, вміння зосередитися саме на мові, а не на власних проблемах, думках (на що, як правило, жаліються учні). 

Крім того, у школі не практикується запровадження аудіо засобів на уроках, відсутній лінгафонний кабінет, не використовуються можливості комп’ютерного класу.

Читання та говоріння розвинено найкраще, особливо у тих учнів, які мають сформований підмурок знань з мови (зокрема, правильного виговору, наголосу у словах, читання транскрипції). Випускники читають (та переказують) тексти, у яких є лексика побутового рівня («Shop», «Meeting», «Food» тощо). Вони можуть зрозуміти основну думку тексту, переказати його (хоч і у досить примітивний спосіб). Вони також виконують нескладні комунікативні завдання у межах повсякденного спілкування, яке вимагає простого та прямого обміну інформацією. До речі, за мовною різноманітністю можна визначити самооцінку мови (зокрема за такими показниками як: точність, правильність, наявність логічного зв’язку, інтонаційна виразність).

На жаль, на діагностичному етапі ми визначили, що такий параметр мовлення як читабельність – легкість засвоєння та розуміння тексту – знаходиться на досить примітивному рівні: учні постійно спрощували тексти та їх переказ. 

Письмо, за допомогою якого проводиться перевірка знань (у тому числі і при незалежному оцінюванні) має певні недоліки (написання слів, невірна побудова речень), які пояснюються складностями граматики англійської мови. 

У досліджуваних, крім того спостерігалися симптоми набутої безпорадності та негативного відношення до себе, що, на наш погляд, є одним з основних джерел підвищення емоційної напруги. Безпорадність – це психологічний стан, який виникає, коли події здаються людині неконтрольованими. Незадовільні результати при вивчені одного предмету (зокрема англійської мови) приводять до того, що страждають і  інші предмети. Відповідний відбиток на її формування накладають і вчителі (батьки), які підкреслюють цю невдачу, називаючи дитину «бездарем», «тупицею». Така оцінка особливо впливає на тих випускників, хто вважає себе людиною з недостатньо розвиненим інтелектом, відсутню силою волі, нездібною до навчання. Так, Наталя П. згадала, як два роки тому вона спробувала вступити до школи з поглибленим вивченням англійської мови, але не змогла там навчатися, тому що рівень її знань був набагато нижчим ніж у інших учнів. Валерія К. навіть не переймається побудовою планів щодо свого майбутнього, збираючись вступати до того внз, де буду найменший конкурс: «все одно, незважаючи ні на які незалежні тестування, всі хороші місця вже розподілені між своїми». 

Тому нами була проведена діагностика рівня тривожності учнів за допомогою методики Ж.Тейлор «Тривожність студентів» (опитувальник було адаптовано нами до учнів-випускників школи). Опитувальник передбачає відповідь на 30 запитань, які дають можливість визначити рівень емоційною нестійкості, наявність тривоги, боязні, невпевненості у собі, роздратованості. Дана методика є зручною та простою у використанні як для досліджуваних так і для експериментатора. 

Результати діагностики представлено у таблиці 2.1.2.

Таблиця 2.1.2

Рівень діагностики тривожності учнів 11 класу

	Прізвище
	Кількість балів
	Висновок

	1.Тетяна А.
	21
	Високий

	2.Сергій Б.
	19
	Середній

	3.Ольга Б.
	16
	Середній

	4.Юлія Б.
	18
	Середній

	5.Тарас Г.
	22
	Високий

	6.Юлія Д.
	19
	Середній

	7.Денис Д.
	19
	Середній

	8.Анастасія Д.
	20
	Високий


Як свідчать дані, представлені у таблиці, у 66,6% досліджуваних високий та середній  рівень емоційної нестійкості. У 15,2% спостерігається певна тривога та побоювання (відповідь на запитання 3,12,13,15,24), у 21, 4% невпевненість у собі (відповіді на запитання 6,10,14) та 7,1% дратівливість (відповіді на запитання 7,20,27).

Такий результат ми визначити після бесід з учнями  та пояснюємо:

· підвищеною нервово-психічною напругою під час перевірки знань, яку певним чином «нагнітають» вчителі та адміністрація;

· інформаційною насиченістю процесу навчання;

· великою кількістю домашніх та класних завдань, спрямованих на подолання прогалин після карантину;

· втомою та іншими чинниками, які, як правило, викликають перенапруження, дезадаптацію, виснаження функціональних резервів організму, зниження працездатності. 

Учні випускних класів «переживають» велику кількість перевірочних, оцінних робіт. Не всі учні можуть справитися з хвилюванням, яке охоплює їх перед черговою перевіркою знань та вмінь. У них виникає «оцінна тривожність», яка вважається еквівалентом фізіологічного збудження (воно викликається активізацією вегетативної нервової системи). У дослідженнях К.А.Доскіна виявлено, що під час екзаменаційного стресу у 48% хлопців та 60% дівчаток спостерігається маси тіла, підвищення артеріального тиску на 16-32%. []. Ч.Спілбергер та його співробітники описували процес тривоги та визначали ситуативну та особистісну тривожність, яка ініціюється зовнішнім стресовим подразником або деяким внутрішнім джерелом, що інтерпретується суб’єктом, як небезпечний чи загрозливий. При цьому зрозуміло, що ступінь «загрозливості» ситуації залежить від індивідуального рівня тривожності учня. 

 У [такі дужки] вставляється посилання на той збірник, який ви використовували, коли шукали методику. 
	· Уважно перечитайте текст курсивом. Штампи (наукові кліше) з нього можна використати при описі вашого експерименту.



А ТЕПЕР  – ГОЛОВНЕ!
	· Якщо після кількісного представлення (в таблиці) результатів не буде СПРОБИ (під нею) пояснити, чому саме такі результати, оцінка роботи буде тільки «задовільно Е-50» (але лише за умови, що все інше – без зауважень).


Для цього можна знову взяти підручник із вікової (загальної, диференціальної) психології і знайти потрібне тлумачення отриманих при діагностиці цифр, рівнів, відсотків. Також можна додати результати бесід, спостереження, оцінок інших вчителів, ваш власний досвід.
2.3. – це, як правило, рекомендації (не менше 10). Вони повинні писатися З ТЕМИ, СТИСЛО Й КОНКРЕТНО:

1. Упровадити в практику роботи систему заходів (…)  щодо…
2. Систематично (1 раз на місяць) проводити зустрічі з метою…
3. Ввести у практику планування виховних заходів…
Уникайте слів «підвищити», «покращити»… Можна просто описати ті методи та форми роботи, які треба використовувати в роботі з метою покращення справи. 

У висновках до РОЗДІЛУ 2 вказати всі отримані при діагностиці цифри та факти, стислі висновки. Перелічувати рекомендації не потрібно, лише зазначити, що вони розроблені з метою…
	· ВЕЛИЧЕЗНУ увагу приділіть загальним ВИСНОВКАМ (2-3 ст.). В ідеалі, прочитавши їх, потрібно повністю уявити весь текст і зміст роботи.


1.4. Коректність посилань та список використаних джерел.

Зверніть увагу!
	· Робота з інтернет-джерелами ДОЗВОЛЕНА, але за виконання обов’язкових умов. Протидія плагіату передбачає здатність грамотно працювати з цим джерелом інформації.

	· Першим кроком при роботі з Інтернет-джерелом повинен бути пошук прізвища автора, назви  роботи і копіювання реквізитів сайту. Вони виносяться в «Список використаних джерел».

	· При користуванні матеріалом статті потрібно обов’язково вказати назву джерела або прізвище автора («як вважає», «на думку…») та поставити посилання [ ]. 

	· Ставити посилання [ ] без згадування прізвища автора чи джерела небажано.

	· Крапка ПІСЛЯ [ ].

	· Посилання на підручник, монографію, словник без вказування автора, сторінки – ПЛАГІАТ. 

	· Список використаних джерел повинен ПОВНІСТЮ відобразитися в посиланнях, які ставляться після згадування джерела чи прізвища [ ]. 20 джерел у списку – 20 посилань у теоретичній частині (мінімум).


Починати працювати з будь-якими науковими джерелами потрібно після уважного знайомства з інформацією, що таке «академічна доброчесність».
Академічна доброчесність – це сукупність етичних принципів та визначених законом правил, якими мають керуватися учасники освітнього процесу під час навчання, викладання та провадження наукової (творчої) діяльності з метою забезпечення довіри до результатів навчання та/або наукових (творчих) досягнень. Академічний плагіат розглядається законом України «Про вищу освіту» як порушення академічної доброчесності. Академічний плагіат – це оприлюднення (частково або повністю) наукових результатів, отриманих іншими особами, як результатів власного дослідження та/або відтворення опублікованих текстів інших авторів без відповідного посилання. До видів плагіату відносять: републікацію, реплікацію, рерайт, фальсифікацію, дослівний плагіат, відсутність посилань на прямі цитати, мозаїчний плагіат, неадекватне перефразування, поєднання власного та запозиченого тексту без цитування джерел, копіювання чужої наукової роботи та привласнення праці, згадування джерела без посилання тощо.
	· При написанні роботи із використанням джерела потрібно називати автора, ставити посилання []. Якщо прізвище автора в абзаці не збігається зі «Списком..», то це означає, що посилання було некоректним.


Але найважливіше усвідомити як правильно за сучасними вимогами оформлювати список використаних джерел.

Наразі існує два документи, які регламентують подачу використаних літературних джерел: 

1. ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 «Загальні вимоги та правила складання (ГОСТ 7.1—2003, IDT). Система стандартів з інформації бібліотечної та видавничої справи. Бібліографічний запис. Бібліографічний опис».

2. ДСТУ 8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання» 

	· Стандарт ДСТУ 8302:2015 не замінює ДСТУ ГОСТ 7.1:2006, однак він дозволяє значно спростити укладання переліків посилань.


Згідно зі стандартами 7.1: 2006 СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ виглядає так (зверни увагу на дублювання прізвищ)! 
· Якщо авторів більше 2-х, то спочатку пишемо перше, а всіх інших згадуємо після /.

· Процитовані матеріали зі сторінки  паперових носіїв бажано вказати: С.3-56.

· Кількість сторінок із паперових носіїв бажано вказати. 137 с.

· Якщо це інтернет-джерело, то пишемо:

1.Іванов І.І. Вікова психологія : підручник [Електроний ресурс]. Режим 
доступу: http://www.psyh.kiev.ua/
· Не забувайте, що є «коректність посилань». Прізвища списку та посилання повинні збігатися! Тому бажано не використовувати тільки підручники. Також не цитувати літературу 40-х, 50-х, 60-х років. 

· Рекомендується віддавати перевагу посиланню безпосередньо на першоджерело, а не на його відтворення в якійсь іншій праці (посібнику, оглядовій статті та ін.). Також рекомендується посилатися на першоджерело, видане мовою оригіналу, а не на його переклад (окрім випадків, коли немає можливості отримати доступ до першоджерела мовою оригіналу). 

· Список літератури подається  мовою оригіналу (всі джерела подаються тією мовою, якою їх опубліковано, тут можуть бути джерела і кирилицею, і латиницею та ін.); 

· Якщо текст цитується не за першоджерелом, а за іншим виданням чи документом, то посилання треба розпочати словами: «Цит. за:». «Наводиться за:».
· Якщо в роботі просто згадується якесь видання (джерело інформації), то посилання на нього не передбачає вказівку конкретних сторінок, наприклад, “… у працях [1 – 7]…”, “… як зазначається в роботі [12]".

Приклад списку за стандартами ДСТУ ГОСТ 7.1: 2006:

1. Ильин Е.П. Психология для педагогов /Е.П.Ильин. – СПб.: Питер, 2012. – 851 с..

2. Костромина С.Н. Справочник школьного психолога / С.Н.Костромина. – М.: Астрель, 2012. – 157 с.

3. Волков Б.С. Возрастная психология: учебное пособие для вузов. В 2-х частях / Б.С.Волков, Н.В.Волкова. – М.: ВЛАДОС, 2008. – 343с.

4. Панфилова А.П. Мозговые штурмы в коллективном принятии решений: учебное пособие / А.П.Панфилова. – М.: Флинта, 2007. –
341 с.
Стандарти ДСТУ 8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання» можна представити у вигляді основних правил:

Правило 1. Якщо у джерела 1 автор:
Степанов  С. Психологические подсказки на каждый день. Москва:Эксмо-Пресс, 2015. 560с.
Правило 2. Якщо 2 автори:

Токарева Н.М., Шамне А.В. Вікова та педагогічна психологія : навч. посіб. Київ : НУБіП України, 2017. 548 с.
Правило 3. Якщо 3 автори:

Пашукова Т.І, Допіра А.І.,Дьяконов Г.В. Практикум із загальної психології/за ред. Т.І.Пашукової. Київ, 2000.204с.

Правило 4. Якщо 4 автори:

Практикум по общей, экспериментальной и прикладной  психологии /В.Д.Былин, В.К.Гайда, В.К.Гербачевский, А.А.Крылов. СПб.: Питер, 2003. 560с.
Правило 5. Більше 4-х авторів:

Психологический справочник учителя /Л.М.Фридман, Н.Ю.Кулагина, А.А.Алексеев [и др.]. Москва, 1991.228с.

Якщо посилання на частину видання (статті зі збірника, журналу, розділу з книги):
Правило 1. Якщо 1,2,3 автори:

Макаренко Н.М. (ІІ, ІІІ прізвище авторів, ініціали). Реалізація моделей контекстного навчання//Розвиток сучасної освіти: теорія, практика, інновації: матеріали ІІІМіжнародної науково-практичної конференції (м.Київ, 23-24 лютого 2017р.). Київ, 2017.С.127-130.

Правило 2. Якщо 4 автори:

Психолого-педагогічні умови підготовки майбутніх психологів / А. Б. Саленко, С. М. Бурчишин, К. М. Островська, І. Б. Лар’янова // Психологічний журнал. 2016. № 5. С. 82–95.

Правило 3. Якщо цитується  автореферат дисертації:
Макаренко Н.М. Психологічні чинники розвитку креативного мислення майбутніх практичних психологів   : автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. псих. наук : [спец.] 19.00.07 “Вікова та педагогічна психологія” / Нац. Університет  ім. М.Н.Драгоманова. Київ, 2008. 22 с.
Правило 4. Якщо цитується електронний ресурс:
Бобровнікова В. П. Методика використання гри при вивченні іноземних мов // Психологічний  журнал  : електрон. версія журн. 2015. Т. 2, № 5. С. 39–45. URL : http://hjsultfhs  (дата звернення: 15.03.2017).
Наукові публікації і видавнича діяльність НАН України. Київ, 2007. URL: http://www.nas.gov.ua/publications (дата звернення: 19.03.2014). 
	· Цитування та внутрішньотекстове посилання на літературні джерела здійснюються за стилем АРА, наприклад (Максименко, 2015); якщо зазначається сторінка джерела, то вона подається через двокрапку, наприклад (Максименко, 2015: 234).



Так повинен виглядати текст із різними видами посилань:

· «Кількість випадків порушень закону підлітками представлено у статті А. Олешка [3, с. 45].
· «Дана ситуація відповідає виконанню вимог статті 24 Закону України «Про вищу освіту» [8].
· «Протиріччя поглядів на кризи вікового розвитку представлено  у наукових працях психологів [1–5]».
· «Проблеми адаптації особи до старості представлена у дослідженнях М.Є.Єрмолаєвої та оприлюднена на сайті www.tsdjfh.com.ua [10]».
· «Суперечності у поглядах на закономірності психічного розвитку детально розглянуті у працях Ю. П. і В. Є. [6, с. 25–38; 9, с. 114–130]».
· «Методи та форми профілактики конфліктів у шкільному середовищі ґрунтовно висвітлені у статті [7]».
· «Грунтовне дослідження означеного психологічного явища проводили українські вчені (Максименко, 2015)»
1.5. Що може бути в додатках.

Зверніть увагу!

	· Додатки оформляють як продовження курсової роботи на прикінцевих її сторінках, зазначаючи їх у порядку посилань в тексті («Ми користувалися методикою «Шкільна тривожність» Філіпса (див. Додаток А»). 

	· Кожний додаток починається з нової сторінки. 

	· Додаток повинен мати заголовок, надрукований угорі малими літерами з першої великої симетрично щодо тексту сторінки. 

	· Посередині рядка над заголовком малими літерами з першої великої друкується слово «Додатки».

	· Додатки позначаються послідовно великими літерами української абетки, за винятком літер Ґ, Є, З, І, Ї, Й, О, Ч, Ь, наприклад: Додаток А, Додаток Б і т. д. Один додаток позначається як Додаток А.


У ДОДАТКИ до курсової роботи можна винести:

· тексти класичних  (відомих) методик, які були використана автором у діагностиці;
· зразки бланків експертних оцінок; 
· великі за обсягом таблиці та графічні зображення, які є представленням проміжного результату діагностики;
· малюнки, якщо вони використовувалися в діагностиці;
· робочі матеріали діагностик (бланки тестів, малюнки, заповнені анкети), які заповнювалися під час діагностики досліджуваними.
	· Сторінки ДОДАТКІВ не враховуються до загального обсягу роботи.


.
Додаток А.

Зразок бланку експертної оцінки

Експертна оцінка рівня розвитку кліпового та критичного мислення учня 9-В класу Л.  

	Критерії клівого мислення
	Бали кл. керівника і вч. англ. мови
	Бали вчителя математики
	Бали вчителя економіки та географії
	Бали вчителя біології
	Бали вчителя історії

	Здібність до аналізу інф-ії
	
	
	
	
	

	Увага до деталей
	
	
	
	
	

	Здатність до вибору основного
	
	
	
	
	

	Тривалість сприймання однорідної інф-ії
	
	
	
	
	

	Швидкість обробки інформації
	
	
	
	
	

	Здатність читати великі за обсягом тексти
	
	
	
	
	

	Прояв критичності мислення
	
	
	
	
	

	Прояв логічності мислення
	
	
	
	
	

	Здатність виконувати декілька задач одночасно 
	
	
	
	
	

	Швидкість реакції
	
	
	
	
	

	Тривалість концентрації уваги
	
	
	
	
	

	Загальна сума
	
	
	
	
	


1.6. Перевірка знань РОЗДІЛУ 1.

1. Дайте, будь ласка, аргументовано відповідь на питання:

 - в чому різниця між поняттями «експеримент» та «емпіричне дослідження»?

 - як ви розумієте вислів А. Дістерверга: «Без прагнення до наукової роботи (майбутній) вчитель потрапляє до влади трьох демонів: механічності, банальності, рутинності»?
  - що таке пілотний проект та навіщо він потрібен?

2.Заповніть таблицю:

	Назва
	Визначення терміна
	Приклади

	Методологія
	
	

	Метод
	
	

	Методика
	
	


3.Як ви розумієте такі недоліки у науковому дослідженні як: засилля безпредметного теоретизування; придумування «модної сумнівної» термінології; експериментальна сліпота; недостатня коректність застосованих методів; літературно-публіцистичний стиль викладення матеріалу?
4.Знайдіть помилку у формулюванні мети дослідження: 

 - вдосконалити (прискорити) процес формування самооцінки підлітка;

 - оптимізувати процес профілактики девіантної поведінки;

5.Спробуйте розробити завдання дослідження для робіт із такою метою:

Мета: визначити на основі опрацьованих наукових джерел основні структурні складові кліпового мислення та визначити рівень розвитку кліпового мислення в підлітковому віці.

Мета: визначити на основі аналізу та бесід психологічний зміст аватарів підлітків, порівняти його з індивідуальними властивостями досліджуваних.

Мета: сформулювати на основі опрацьованих наукових джерел основні вимоги до психологічного здоров’я у юнацьому віці, розробити психолого-педагогічні рекомендації щодо його збереження.
6.Обравши тему дослідження, спробуйте пояснити те, як ви будете використовувати такі загальнонаукові методи як: узагальнення, порівняння, класифікація?

7.Дайте характеристику та основні вимоги до таких методів, як: спостереження, експертна оцінка, проективні методи, бесіда. Наведіть приклади.
8.Виберіть найбільш цікаві для вас теми з запропонованого списку та спробуйте визначити їх актуальність, мету, завдання, об’єкт та предмет дослідження. 

9.Змоделюйте, будь ласка, всі етапи вашого дослідження з актуальних для вас тем.

10.Знайдіть паперові та інтернет-джерела на тему «Причини підліткової кризи», опрацюйте їх та представте список використаних джерел за сучасними вимогами. 
РОЗДІЛ 2. ПИШЕМО НАУКОВУ СТАТТЮ
2.1. Як написати наукову статтю з психології

Зверніть увагу!
	· Уміння писати наукові статті – демонстрація наявності науково-дослідницьких компетенцій та можливості створювати власне наукове портфоліо. 

	· Кожен науковий збірник вміщує свої рекомендації щодо написання статей. Але основні принципи написання збігаються.

	· Загальна рекомендація до всіх наукових статей – це перевірка грамотності, наявність логіки, зв’язку між представленими частинами. 


Наукова стаття – це невеликий за обсягом публіцистичний чи науковий твір (за результатами дослідження)  в науковому збірнику, методичному посібнику, спеціалізованій газеті, журналі чи в мережі інтернет.

Як правило, автор ставить перед собою такі завдання:

· привернути  увагу читача до  актуальної проблеми, важливої події чи надзвичайної ситуації;
· представити результати власних досліджень як альтернативи тим, що вже існували;

· переконати його в правдивості або ж помилковості певної ідеї, думки тощо.

Причому зробити це можливо НЕ великою кількістю цифр, фактів, а  узагальненнями, які спираються на аналіз конкретних явищ і подій.

Статті (за стилем подання матеріалу) можна умовно розділити на:

· оглядові;
· полемічні; 
· літературно-критичні; 
· науково-популярні;
· наукові;
· пропагандистські. 
Структура статті (згідно опрацьованих інтерент-вимог) наступна:
1.Спочатку обирається актуальна тема з орієнтиром на  аудиторію її читачів.

2.Починається інтенсивний пошук матеріалу різноманітними методами (опрацювання літератури, спостереження, експерименти, бесіди, тестування тощо).
3.Зібраний матеріал представляється у статті за такою структурою:
	I. Заголовок. Він повинен привертати увагу, бути влучним, стислим, інформативним, інтригуючим.

	II. Вступ. Невеликий за обсягом (3-4 речення – до 10% від тексту статті), в якому інтерес до статті загострюється, представляється актуальність викладеного матеріалу.

	III. Основний зміст (основна частина). У змісті розкривається тема статті, описуються деталі, надається факти, приклади. Речення стислі, не перевантажені термінологією. Основний зміст – до 80%. Текст статті можна розподіляти на абзаци. Перехід між абзацами має бути «плавним», тобто між частинами тексту повинен бути смисловий зв'язок. Один абзац має містити не більше 10 речень, об’єднаних однією мікротемою. 

	IV. Висновок (до 10% обсягу). У висновках стисло передається зміст, вказуються перспективи подальших досліджень, надаються рекомендації.


Викладачами кафедри загальної та вікової психології С.Ф. Устименко та Н. М. Макаренко було розроблено більш детальні рекомендації щодо написання статей студентами. Вони побудовані у вигляді відповідей на питання, які найчастіше виникають у студентів-майбутніх науковців. 
І. З чого починати роботу над статтею?

З пошуку актуальної проблеми. Психологія з її основним принципом детермінізму дозволяє не тільки визначити проблеми, які існують у дитини, особистості, групи людей, а й встановити причинно-наслідкові зв’язки, відшукати шляхи вирішення проблеми. Вміння визначати проблему – одне з головних завдань молодого дослідника. 

Проблема – це таке питання, яке стоїть на межі відомого та невідомого. Поставити проблему – значить вийти за ці межі. Проблема виникає тоді, коли старе знання продемонструвало свою нестатечність, а нове ще не прийняло розгорнутої форми. Таким чином, наукова проблема – це протиріччя, яке потребує вирішення. 

Наукова проблема – питання, що потребує наукового вирішення, завдання для пошуку невідомого, сукупність нових діалектично складних теоретичних або практичних питань, які суперечать  існуючим знанням або прикладним методикам у психології та потребують вирішення за допомогою наукових досліджень.

Проблема в науці (та у психології зокрема) – суперечлива ситуація, яка вимагає свого вирішення. Така ситуація найчастіше виникає в результаті відкриття нових фактів, які виходять поза межі попередніх теоретичних уявлень (коли жодна з теорій не може пояснити щойно виявлені факти). 

«Теорія сама по собі і для себе не дає жодної користі, якщо не радить нам повірити у зв’язок явищ» – зазначав  Й. Гете.

Зважаючи на те, що будь-яка наукова робота починається з формулювання проблеми, визначимо, на яких етапах реалізується це завдання:

· визначення проблемного напрямку (у світлі досліджень, які веде відповідна кафедра; виконання суспільних замовлень на проведення досліджень; цільових програм, підвищеного інтересу тощо);

· постановка проблеми (на основі ретельної обробки інформаційних джерел: наукової літератури, Інтернету, ознайомлення з науковими роботами, які дають уявлення про галузь дослідження);

· розробка структури проблеми (конкретизація на основі визначеної мети; виділення конкретних завдань; вибір методів дослідження);

· визначення актуальності дослідження. Під актуальністю розуміють її значущість, необхідність, невідкладність її розгляду для потреб розвитку освіти, науки. Головні критерії актуальності – наукова новизна, практична значущість.

Актуальність можна довести:

· необхідністю доповнити теоретичні уявлення новими даними;

· потребою у нових фактах, що дозволять розширити теорію, сферу її застосування;

· потребою в методах, способах, технологіях, які мають більш широкі можливості та ефективність психологічних впливів, навчання, тренування, застосування у практичній діяльності;

· об’єктивною потребою життя;

· соціальним замовленням, яке визначається системою  освіти, населенням, клієнтами;

· інтересами досліджуваних;

· потребою у розробці рекомендацій з метою більш повного використання як представниками інших наук, так і широкими прошарками населення.

Існування проблеми (проблемної ситуації) є вихідним моментом будь-якого наукового дослідження: проблема виникає коли є недостатність знань, фактів, існують протиріччя. Переконати свого майбутнього читача в тому, що проблема існує, можна спираючись на проведений огляд існуючих наукових джерел. У ньому можна дати характеристику ступеню розробленості проблеми, визначити, наскільки вона вивчена в цілому, а також її окремі аспекти. Окремо слід визначити  невивчені та мало вивчені питання, протиріччя (у розумінні явища в цілому, його окремих сторін, наявних емпіричних даних). 
ІІ. Як сформулювати тему статті?
У процесі наукового дослідження проблеми поділяють на складові компоненти – теми. 

Тема – частина наукової проблеми, яка охоплює одне або кілька питань дослідження. Тема – це не просто назва, а визначений результат дослідження. Формулювання теми покликане дати відповідь на запитання: «у чому суть експерименту?», «що потрібно дослідити?», «що хочеш розробити?», «який прогресивний досвід створити?», «які наукові відкриття хочеш зробити?». Наприклад, досить актуальними зараз є наступні теми дослідження:

· Моббінг, булінг (наявність в суспільному житті, причини виникнення, шляхи запобігання).

· Взаємовідношення «батьки-діти-онуки» (основні причини конфліктів, шляхи вирішення).
· Синдром «Пітера Пена» (інфантилізм). Шляхи прискорення дорослішання.

· Дитина і ЗМІ. Використання можливостей ЗМІ в навчально-виховній роботі.

· Агресія серед дівчат (причини, прояви, рекомендації щодо зниження рівня).

· Професійне вигоряння (серед представників різних професій).

· Проблеми адаптації студентів до навчання у виші.

· Саморегуляція емоцій у форс-мажорних обставинах.

· Поведінкова саморегуляція як умова збереження та підтримання психічного здоров’я особистості. 

· Особливості роботи з дітьми з СДУГ (синдромом дефіциту уваги та гіперактивності). 

· Адаптація дитини до навчання в середній школі (з 5 класу).

· Переоцінка цінностей у підлітковому (юнацькому віці).
· Психічний розвиток дитини і проблема раннього навчання іноземній мові.

· Формування релігійної свідомості в молоді. 

· Пізнавальна активність молодших школярів при вивченні іноземної мови.

· Психологічна природа лихослів’я.

· Чи можна підвищити рівень патріотизму спеціально розробленими програмами? 

Обрана тема допомагає сформулювати мету дослідження, яка є відповіддю на запитання: «Якого результату ти очікуєш? Чого хочеш досягти?»

Формулюючи мету, потрібно користуватися наступними дієсловами:

· з’ясувати;
· виявити;
· сформувати;
· обґрунтувати;
· провести;
· визначити;
· створити;
· побудувати.
Стаття буде актуальною, цікавою для читачів, корисною для науки у випадку, коли в ній буде:

· надано характеристику психічного явища;

· виявлено та описано взаємозв’язок психічних явищ;

· вивчено вікову динаміку явища;

· описано новий феномен, ефект;

· узагальнено наукові уявлення, дані;

· створено класифікацію, типологію;

· створено нову методику для дослідження; 

· адаптовано існуючу методику до реалій життя.
ІІІ. Що є основною вимогою до наукової статті?

Дотримання наукового стилю. Науковий стиль – один із функціональних стилів мови, що охоплює лексичні особливості письмового та усного мовлення, яке обслуговує наукову сферу діяльності людини, він є обов’язковим для письмових та усних звітів за результатами психологічних досліджень. Основним призначенням наукового стилю є об’єктивне повідомлення про результати дослідження, доведення теорій, обґрунтування гіпотез, класифікацій, роз’яснення явищ, систематизації знань. 

У науковій статті необхідний єдиний лаконічний об’єктивно-безособовий стиль викладення матеріалу. Не рекомендується використовувати займенники першої особи однини (Я, моя, мною). Більш доречним є використання виразів «на наш погляд», «вважається, що», «слід вважати, що», «отримані наступні результати» тощо. 

Основні вимоги до мови наукової статті сформульовано відомим психологом В.М. Дружиніним:

· чіткість та однозначність викладення (відсутність «води», непідтверджених фактів);

· уникання громіздких конструкцій;

· відсутність ненормативної, побутової лексики;

· доступність для читача;

· чітке структурування тексту;

· логічна завершеність думок: кожне речення містить завершену думку, кожний абзац - тему;

· правильне вживання термінів та понять (за умови введення власних понять – детальне обґрунтування);

· виклад матеріалу від першої особи множини  - «ми», «нами». «Я», «мною» не використовується з метою підкреслення того, що робота виконана під науковим керівництвом.

Для того, щоб ці вимоги не здавалися надзвичайними та неможливими для впровадження, працюйте над власною мовою: наукова мова має свої закони побудови. Зокрема, відомий російський вчений Д. Лихачов цілеспрямовано вивчав мову, якою писали видатні вчені. Тобто потрібно тренуватися, читати наукові тексти, робити виписки, формувати власний стиль. 

Можна використовувати звороти наукового стилю, надані в таблиці : 

Таблиця1 
Специфічні вислови наукового стилю

	Аспект
	Приклади

	Актуальність проблеми
	У сучасній науці особливої гостроти набуває тема...

Увагу науковців (критиків) привертають питання...

Численні роботи присвячені...

Існує різноманітна література, яка присвячена даній темі...

Ця проблема розглядається в наступних роботах...


Продовження таблиці 1
	Аспект
	Приклади

	Опис найголовніших підходів
	Серед вчених, які займаються проблемою...немає єдиної концепції

Можна виділити декілька підходів до вирішення даної проблеми

Існують дві (три, чотири) точки зору на  проблему

Перший підхід, реалізований в роботах...; в основі другого лежить концепція...; тертій підхід складається з того, що...

У дослідженні проблеми можна виділити декілька шкіл (напрямків, точок зору)

	Виклад сутності різних точок зору
	Одна з точок зору належить ...та містить у собі....Друга  точка зору...протистоїть першій та стверджує...цієї точки зору дотримуються ....

Третій підхід є у роботах, він зводиться до...

Автор вважає, що...

Автор висуває концепцію (положення, теорію), у якій...

Як вважає...

На думку...

З точки зору...

Сутність (суть положення) складається з...

Згідно з теорією (концепцією, трактовкою, думкою)....

	Порівняння точок зору: подібність, різниця
	Автор висловлює думку подібну до...

Автор додержується тих самих поглядів, що і...

Позиція автора близька до поглядів...

Автор спирається на концепцію...

Автор поділяє думку...

Автор є прихильником школи...

Автор за своєю позицією близький до...

Точка зору...докорінно відрізняється від... Погляди ...значно (принципово, незначно) відрізняються від точки зору...

....діаметрально протилежні...

Якщо...стверджує, то...вважає, що...

	Погодження-непогодження з різними точками зору
	Можна погодитися

Важко погодитися

Важко прийняти точку зору

Важко не прийняти точку зору

Не можна прийняти ствердження, тому що...

	Оцінка
	З усього сказаного виходить, що...найбільш обґрунтованою є точка зору...

	Мотивований вибір точки зору
	Таким чином, можна зупинитися на..., оскільки...

Ми приймаємо точку зору...виходячи з наступних міркувань

Ми вважаємо найбільш вагомими аргументами...

Неспростовність доказів полягає у тому, що...

Опис результатів експерименту ...уявляється нам найбільш вагомим аргументом до визнання точки зору...

Таким чином, можна зупинитися на...., оскільки...


 У нагоді при написанні статті можуть стати слова-помічники, які: 

· вказують на послідовність розвитку думки (на початку нашого дослідження, насамперед, по-перше, потім, отже);

· посилаються на попередні чи наступні виказування (як сказано, визначено, встановлено, отримано, знайдено, відмічено, зазначено, як зазначалось, підкреслювалось...);

· заперечують твердження (однак, між тим, у той час як);

· відображають причинно-наслідкові зв’язки (звідси, тому, завдяки цьому, згідно з цим, унаслідок цього, крім того, до того ж, у відповідності з цим, у зв’язку з вищевказаним);

· дозволяють здійснити перехід від однієї думки до іншої (перед тим, як почати... розглянемо..., необхідно розглянути, зупинимося...);

· формують висновок (таким чином, означає, зазначимо, усе сказано дозволяє зробити висновок, слід сказати, підводячи підсумок).

Зважаючи на сувору послідовність наукової мови, слід зазначити, що логічна цілісність та взаємопов’язаність його частин вимагає широкого використання складних речень. Частіше використовують складнопідрядні, які більш гнучко відбивають логічні зв’язки у середині тексту. Тому в складних реченнях поширені такі підрядні сполучники: завдяки тому, що..., між тим, як..., замість того, щоб..., унаслідок того, що..., у той час, коли...
ІV. Як грамотно оформити статтю?

При оформленні потрібно притримуватися  вимог ДАКу України:
	· виклад тексту державною мовою з однієї сторінки аркушу білого паперу формату А4 (орієнтація книжна);

	· обсяг статті – 6-12 сторінок, включаючи анотації;

	· нумерація сторінок у правому верхньому кутку аркушу без значка №;

	· базовий шрифт – Times New Roman; кегль – 14; міжрядковий інтервал 1,5;

	· відступи на полях: справа – 10-15мм; зліва – 20мм; зверху, знизу – по 20мм;

	· відступ на абзац – 1,25мм;

	· таблиці підписуються згори по центру, над підписом справа – напис курсивом Таблиця 1 (номер без позначки №)

	· діаграми, гістограми, графіки, ілюстрації – підписуються знизу по центру. Перед підписом: Рис.1 (мал.1). Їх бажано подавати безпосередньо після тексту, де вони згадані вперше, або на наступній сторінці. За необхідності ілюстрації доповнюють пояснювальними даними.




Рис.1. Еталонний профіль обдарованості.
	· На початку визначається УДК (стаття з соціальної психології має УДК – 316.6; педагогічної – 37.015.3; вікової – 159.922.7; загальної – 159.9);

	· Потім з наступного рядка курсивом – прізвище, ім’я, факультет, установа (з вирівнюванням по лівому краю). 

	· Потім (через 1,5 інтервалу) посередені напівжирними літерами (кегль – 14) НАЗВА статті. 

	· Під нею через 1,5 інтервалу – анотація російською та англійською мовами, ключові слова цими ж мовами (курсивом).

	· Анотація (5-7 речень) та ключові слова (до 10)  пишуться з абзацу з вирівнюванням по ширині, відступ абзаців 1,25.
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 Науковий керівник:

(Прізвище, ім’я ,по-батькові, науковий ступінь, вчене звання)

Проблеми адаптації студентів до навчання у виші

Анотація. У статті надано опис основних проблем, що виникають на початку навчання у вищому навчальному закладі, представлено результати лонгітюдного дослідження за адаптаційними процесами....

Ключові слова: адаптація, допінг-стратегія....

Основний текст (структурні складові тексту кожен науковий збірник конкретизує)

Список використаних джерел


V. Чи існують чіткі вимоги до побудова статті?

Наукова стаття повинна мати наступні структурні складові:

· вступ  із коротким обґрунтуванням актуальності теми. Передбачається постановка наукової проблеми в загальному вигляді, обґрунтування актуальності та необхідності подальшого, поглибленого  вивчення, зв’язок із сучасними завданнями психології. Наприклад, «проблема моббінгу (психологічного тиску) досить часто піднімається у сучасних Інтернет-публікаціях. Мова, як правило, йде про наявність цього явища  у західному чи американському середовищі. Але зважаючи на те, що психологічне утискання, агресія, образи, приниження, несправедлива критика мають місце і серед сучасних українських дітей та дорослих, потрібно з’ясувати ступінь прояву моббінгу, його види, визначити учасників зокрема, у шкільному середовищі. Це робить тему актуальною та необхідною для вивчення;

· мета дослідження, яка формулюється за допомогою дієслів (визначити, вивчити, встановити, класифікувати, роз’яснити тощо) та є відповіддю на питання «Яких результатів при плануванні експерименту я очікую?». Мета є відображенням головної думки автора статті, його поглядів на означену проблему з акцентуванням уваги на новий підхід щодо вирішення нових практичних та теоретичних завдань;

· короткий огляд опрацьованих джерел (не більше 2-х сторінок), на які посилається автор з вказуванням на ті аспекти, що недостатньо вивченні та на ті, на  вирішення яких спрямоване дослідження. Наприклад, Креативне мислення та креативність є складними, багатоаспектними поняттями психології творчості. Відповідно, чинниками їх розвитку вважають: спадкові (О.О.Бодальов, Є.С.Голубєва, Дж.Гілфорд, С.Мєднік); особистісні (Є.О.Климов, Г.С.Костюк та ін.); мотиваційні (К.А.Абульханова-Славська, Д.Б.БогоявленськаВ.О.Моляко, Дж.Рензуллі, К.Роджерс та ін.); середовищні (В.М.Дружинін, Н.М.Токарєва, С.Ф.Устименко, Р.Стернберг,  П.Торранс, К.Урбан та ін.).;

· виклад основного матеріалу (результатів дослідження). Це основна частина роботи, яка повинна сформувати у читача уявлення про проведений експеримент, зроблені відкриття, висновки. Експеримент потрібно почати описувати з початку, визначити вибірку, час та місце проведення, коротко описати методи (методики) збору матеріалу. Отримані результати представляються у табульованому вигляді. Перед подачею таблиці, зазначають: «Отримані результати дослідження представлені у таблиці 1». 
Таблиця 1

Назва таблиці

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Значно підвищує якість статті, покращує сприймання діагностичного матеріалу: 
· графічне представлення результатів (у вигляді схем, графіків, діаграм тощо). Під таблицями та рисунками обов’язково надається якісний аналіз результатів, їх інтерпретація. Саме цей матеріал – свідчення наукової глибини дослідження, психологічної грамотності студента;

· висновки, в яких стисло окреслюються основні результати та подальший розвиток досліджень з даної проблеми;

· список використаних джерел.

Не забувайте про вимоги щодо опису вибірки, представлені в таблиці:  

Таблиця 

Основні правила надання інформації про учасників

експерименту (за Р. Солсо)

	Правила
	Зміст

	Достатній та необхідний рівень термінологічної складності
	При введенні складних понять даються детальні визначення

	Уникнення стереотипів та ярликів
	Кожен учасник розглядається як індивідуальність

	Гендерна визначеність
	Чітке вказування на стать досліджуваних

	Толерантність до статевої орієнтації
	Статева орієнтація позначається усталеними медичними термінами (не «голубий», а «гомосексуаліст»)

	Толерантність до расової та етнічної приналежності
	Расова та етнічна належність позначається усталеними термінами («афроамериканець», а не «негр»)

	Толерантність до стану здоров’я
	Стан здоров’я позначається усталеними термінами (не «сліпий», а «з вадами зору»)

	Однозначність, необхідність та достатність представлення особистісних даних
	Зберігається певний рівень конфіденційності. Не подається справжнє прізвище, адреса, місце роботи. Про конфіденційність повідомляється учасникам


Не забувайте про те, що прикрашає статтю, надає їй  наукової новизни та значущості:

· Оригінальність  проблеми, що досліджується.

· Вміння коротко представити основні результати (погляди, обґрунтування, класифікації) теоретичних досліджень науковців з даної проблеми.

· Здатність до кількісного та якісного представлення результатів дослідження. Після проведеного експерименту потрібно не тільки обробити результати і представити їх у вигляді таблиць, діаграм, гістограм, а й надати якісне обґрунтування психологічного явища, що досліджувалося. 

· Вміння закінчити дослідження такими рекомендаціями (висновками), які нададуть можливість читачеві статті використати їх у практиці роботи.
VІ. Які основні помилки допускаються при написанні статті?
Основні помилки при написанні статей:

· перевантаженість теоретичним матеріалом. Потрібна відповідна 
пропорція між тим, що ви читали, та тим, що «пережили», зробили, побачили, вивчили безпосередньо. Саме в цьому полягає основна цінність досить невеликої за обсягом наукової роботи;

· детальний опис вже надрукованих, відомих точок зору науковців, 
методів та методик;

· відсутність якісного аналізу отриманих результатів;

· представлення результатів дослідження, тільки у вигляді цифр, таблиць, відсотків;

· неконкретність запропонованих рекомендацій (підсилити, збільшити, 
покращити...);

· відсутність логічного зв’язку між частинами статті;

· нездатність використати теоретичний виклад для пояснення результатів 
дослідження;

· нечіткість висновків.

VІІ. Як правильно оформити посилання?
Обов’язковою умовою об’єктивності викладення матеріалу є необхідність посилання на джерело повідомлення, на того, ким сформульована та чи інша думка, кому конкретно належить той чи інший вислів. Це можна зробити за допомогою таких слів, словосполучень: «на думку», «за даними», «на наш погляд» тощо. Потрібно дотримуватися етичних принципів написання наукових текстів. Плагіат – найгірше з порушень етичних норм у науці.

Посилання оформлюються у вигляді квадратних дужок, які ставляться після кожного згадування в статті прізвища науковця, дослідника. 

Варіанти посилань:

[3, с.17] – у тексті після цитати: перша цифра – номер джерела, список яких знаходить у кінці статті, друга – сторінка, на якій можна знайти цитату. Наприклад: За визначенням В. Кислого «у науковій практиці найбільшого поширення набув цілісний прийом викладення наукових матеріалів» [3, с.17].
[3;15;27] – перелік джерел, автори яких пригадувалися у тексті.

Наприклад: такої точки зору притримуються В.В. Горбунова, Б.О. Житнік, Є.М. Павлютенков  [3;7;13].
[5] - загальна оцінка пригаданого джерела.

Наприклад: різноманітні наукові підходи до вивчення особистості викладено у  «Психології особистості» О.Столяренко [5].

VІІІ. Як правильно оформити  список використаних джерел?
	· Повний матеріал щодо вимог до оформлення використаних джерел див. у розділі 1.4., а також у списку джерел для оформлення посилань.


Список використаних джерел:

· розміщується після статті;

· набирається напівжирним шрифтом (можна 12 кеглем);

· вирівнюється по центру;

· повинен містити 6-10 джерел, які згадуються в тексті;

· посилання на джерело одного автора виглядає так:

· Столяренко О.Б. Психологія особистості. Навч.посібник.Київ: Центр учбової літератури, 2012.280с.
· Блейхер В.Б., Бурлачук В.Ф. Психологическая диагностика интеллекта и личности. Київ.: Вища школа, 1978. 144с.
ІХ. Як написати хорошу статтю?

ЩОБ НАПИСАТИ ЯКІСНУ СТАТТЮ, читайте наукову літературу, товаришуйте зі словниками, збільшуйте свій термінологічний словник, постійно тренуйтесь у написанні текстів (статей, публічних виступів), друкуйте статті в збірниках та газетах відповідного спрямування.

2.2. Вимоги щодо написання статей (на прикладі вимог збірника наукових статей кафедри загальної психології КДПУ «Актуальні проблеми психології у закладах освіти»)
Зверніть увагу!
	· Редакційна колегія кожного збірника пропонує тематичні напрямки видання, чіткі рекомендації щодо структури статті.

	· Основні компоненти структури статті зазвичай збігаються.

	· Дотримання вимог до написання – обов’язкове (кількість ключових слів, вибір дієслів, розмір для анотації, наявність транслітерації тощо.


Перед написанням статті потрібно ознайомитися, які ТЕМАТИЧНІ НАПРЯМКИ будуть висвітлені у збірнику. 
Саме в означеному розділі  буде надрукована ваша стаття. 

Наприклад, 
Тематичні напрямки видання кафедри загальної психології КДПУ «Актуальні проблеми психології у закладах освіти»:
1. Теоретико-методологічні аспекти дослідження проблем становлення особистості у сучасній психологічній науці.

2. Варіативність психічного розвитку особистості на різних вікових етапах.

3. Психолого-педагогічний супровід суб’єктів навчально-виховного процесу.

4. Соціально-психологічний контекст суб’єктогенезу особистості в сучасному інформаційному суспільстві.

5. Актуальні питання психокорекції та психологічної допомоги в умовах неперервної освіти.

Потім пропонуються ВИМОГИ до оформлення.
· До публікації у збірнику приймаються авторські статті українською, російською, англійською, польською мовами із теоретико-методологічних питань, узагальнення емпіричного досвіду, прикладні дослідження. 

· інформацію про автора українською і англійською мовами: прізвище, ім’я, по батькові; науковий ступінь, звання, посада, місце роботи (навчання), ВНЗ (повністю назва без скорочень, у називному відмінку), місто, країна; телефон, електронна адреса для зв’язку.

· для студентів (магістрантів, аспірантів) слід додатково надати інформацію про наукового керівника: прізвище, ім’я, по батькові; науковий ступінь, звання, посада, місце роботи.
Статті повинні бути підготовлені з урахуванням таких ЕЛЕМЕНТІВ СТРУКТУРИ: 
	I. постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями (актуальність дослідження, теоретико-методологічне обґрунтування проблеми);

	II. аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано розв’язання проблеми і на які спирається автор, виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується запропонована стаття;

	III. формулювання мети статті (постановка завдання);

	IV. викладення основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових результатів;

	V. висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок із цього напрямку.


Змістові блоки тексту подаються з абзацу і виділяються напівжирним шрифтом. Посилання [в квадратних дужках] на використані літературні джерела (не менше п’яти) у тексті – обов’язкові. 
ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ до оформлення статей до збірника наукових праць:

	· УДК у лівому верхньому кутку.

	· У правому верхньому кутку - ініціали, прізвище автора (авторів). Електронна адреса автора/авторів.

	· Назва статті мовою статті.

	· Ініціали, прізвище автора, назва статті українською мовою. 
Анотація українською мовою (5-10 рядків) – речення у формі висновків щодо дослідження. Ключові слова українською мовою (6-10 слів).

	· Ініціали, прізвище автора, назва статті російською мовою. 

Анотація російською мовою (5-10 рядків) – речення у формі висновків щодо дослідження. Ключові слова російською мовою (6-10 слів).

	· Ініціали, прізвище автора, назва статті англійською мовою. 

Анотація англійською мовою (5-10 рядків) – речення у формі висновків щодо дослідження. Ключові слова англійською мовою (6-10 слів).

	· Речення анотацій трьома мовами подаються у формі висновків: «проаналізовано…», «досліджено…», «зроблено висновок…» тощо.

	· Статті із комп’ютерним перекладом на англійську мову відхиляються!!!

	· Текст статті з дотриманням структури статті. 

	· Список використаної літератури (оформлений відповідно до останніх вимог)

	· Параметри сторінки: верхнє, нижнє, праве поля – по 2 см.; ліве поле – 3 см; шрифт Times New Roman, 14-й кегль, міжрядковий інтервал – 1,5.

	· Обсяг статті - від 5 сторінок друкованого тексту (вся стаття з анотаціями, текстом статті, літературою, відомостями про автора/авторів).


2.3. Вимоги  щодо написання статей (на прикладі вимог до друку статей Київського національного університету ім.Т.Г.Шевченка)
Обсяг та форматування статті
	· Повний обсяг статті, включно з анотаціями трьома мовами (англійською, російською, українською), додатками, таблицями, ілюстраціями, списком літератури, має становити 20-50 тис. знаків (символів та пробілів). 

	· Назву статті треба набирати звичайним текстом; не допускається набір із використанням опції Caps Lock.

	· Необхідно розрізняти символи дефіс і тире (тире відокремлюється з обох сторін пропусками і довше дефіса).

	· Стиль тексту Звичайний (Normal). Використання інших стилів не допускається.

	· Схеми, графіки, діаграми (далі – ілюстрації), формули і таблиці нумеруються.

	· Ілюстрації таблиці мають не перевищувати розміром зазначених вище розмірів сторінки (А4 мінум по 2 см на поля).

	· Таблиці формуються в редакторі таблиць (пункт меню «Таблиця») Формат таблиць тільки книжковий.

	· Формули в статтях мають бути набрані за допомогою редактора Equation Editor.

	· Не рекомендується користуватись автоматичною нумерацією.

	· Ілюстрації. Кількість ілюстрацій не повинна перевищувати п’яти. Формат файлів ілюстрацій – jpg. Роздільна здатність ілюстрацій – 300 dpi. Кожну ілюстрацію треба надсилати окремим файлом. Називати файл ілюстрації треба прізвищем автора статті латиницею. Якщо ілюстрацій кілька, то потрібно додавати в назві файлу до прізвища автора порядковий номер ілюстрації. Наприклад, Petrenko1.jpg; Petrenko2.jpg; Petrenko3.jpg.


Основні дані статті:

· індекс УДК; 

· прізвище, ім’я та по-батькові автора/авторів, науковий ступінь, вчене звання;

· назва статті;

· резюме (детальні вимоги – див. далі).
Вимоги до структури основного тексту статті
	Основний текст статті повинен мати цілком визначену структуру. Підрозділі статті, які наведено нижче, повинні бути пронумеровані, виділені у тексті жирним шрифтом і розташовані на окремому рядку як підзаголовки.

	I. Вступ (актуальність теми, мета і завдання статті). Обсяг – близько 3000 знаків.

	II. Теоретичне підґрунтя (огляд літератури і попередніх досліджень з цієї чи суміжної проблематики).

	III. Методи дослідження (не загальними фразами, а чітко розписати, які методи і як саме використовувалися для даного дослідження; тобто розкрити сам механізм проведення дослідження – яким чином було отримано його результати).

	IV. Результати і обговорення (навести основні результати дослідження).

	V. Висновки. Обсяг – близько 2000 знаків.

	VI. Подяки (за потреби).

	VII. Додатки і Таблиці (якщо є Додатки і Таблиці, то вони обов’язково повинні мати заголовки і порядкові номери; примітки слід розміщувати безпосередньо під таблицями. В тексті статті обов’язково мають бути посилання на ці додатки чи таблиці).

	VIII. Список літератури подавати в порядку цитування в тексті. Реквізити джерела для журнальних статей – автор, назва статті, назва журналу, номер журналу, рік видання, номери сторінок. Реквізити джерела для книжок – автор, назва книжки, місто видання, назва видавництва, рік видання, кількість сторінок. Приклади оформлення списку літератури див. нижче. 


Вимоги до резюме
	· Резюме українською, російською та англійською (Abstract) мовами. 

	· Резюме українською, російською та англійською мовами мають бути ідентичними за змістом.

	· Обсяг резюме: 200-250 слів (1500-2000 знаків, враховуючи артиклі та пробіли).

	· Резюме має бути написане правильною англійською мовою, з урахуванням особливостей орфографії та граматики (британська або американська англійська, але не суміш обох).

	· Неприпустимо подавати резюме, перекладені лише за допомогою комп’ютерних перекладачів.


.Структура резюме. 
У резюме необхідно чітко вказати:
	I. мету дослідження (main objective(s) of the study).

	II. методи (methodology) – не загальними фразами, а чітко вказати, як саме було застосовано певні методи; тобто розкрити сам механізм проведеного дослідження – яким чином було отримано його результати (how the study was done); 

	III. головні результати і висновки дослідження. 

	IV. (results/findings and conclusions), з яких має бути зрозумілою їх значимість (significance) для науки, суспільства, освіти тощо (здобутий новий цінний фактаж; виявлені нові взаємозв’язки та закономірності; підтверджені чи спростовані певні гіпотези тощо).


Всі названі складові резюме мають чітко ідентифікуватися. Для цього:

· рекомендуємо вживати в резюме слова: main objective(s) of the study, methodology, results, findings, conclusions, significance.

· За необхідності, можна на початку резюме вказати одним реченням актуальність дослідження (relevance of the study), якщо вона не є очевидною з назви, мети чи висновків дослідження.
Ключові слова (Keywords)
Після резюме потрібно вказати 3-5 ключових слів, розділяючи їх крапкою з комою. 

Добираючи ключові слова, врахуйте, що вони мають сприяти пошуку Вашої публікації в електронних каталогах та наукометричних базах. Рекомендуємо проаналізувати, які ключові слова зазвичай використовують в публікаціях за тематикою Вашого дослідження в ключових світових наукометричних базах, наприклад, ScienceDirect видавництва Elsevier (Scopus): http://www.sciencedirect.com/science/search. Правильно підібрані ключові слова сприятимуть пошуку Вашої публікації колегами та підвищенню індексу її цитування.
	· Повні рекомендації щодо оформлення використаних джерел  представлено у РОЗДІЛІ 1 (1.4.Коректність посилань та список використаних джерел).


2.4. Вимоги щодо написання статей (на прикладі вимог до публікацій у збірниках, внесених до науковометричних баз – COPERNICUS).
Технічні вимоги до оформлення статті:
	· Поля: нижнє, верхнє – 2 см; праве – 1,5 см; ліве – 3 см. 

· Редактор: МS Word. 

· Гарнітура: TimesNewRoman; 

· кегель (розмір) 14;
· інтервал – 1,5. 

· Текст набирається без переносів.


Структура статті:

Стаття обов’язково повинна містити такі компоненти (вирівнювання по центру):

	I. Вступ (розкривається актуальність дослідження; здійснюється постановка проблеми та аналіз попередніх досліджень і публікацій; формулюється мета).

	II. Завдання статті

	III. Методи та методики дослідження (висвітлюється процедура теоретико-методологічного та/або експериментального дослідження).

	IV. Результати та дискусії (викладається основний матеріал так, щоб була зрозумілою суть теоретичного та/або емпіричного дослідження; дискусії щодо висвітленої проблематики).

	V. Висновки (здійснюється узагальнення результатів, передбачаються перспективи подальших досліджень).


Обсяг статті не менше ХХХ сторінок.
Початок оформлення:

По лівому краю:

	· Шифр УДК;

	· Назва статті (англ. мовою);

	· Назва статті (укр. або рос. мовою);

	· Ім’я та прізвище автора (-ів) (англ. мовою);

	· Вчене звання, науковий ступінь, посада (англ. мовою);

	· Ім’я та прізвище автора (-ів) (укр. або рос. мовою);

	· Вчене звання, науковий ступінь, посада, E-mail, ORCID, Researcher ID (укр. мовою);

	· Місце роботи, поштова адреса установи (англ. мовою);

	· Місце роботи, поштова адреса установи (укр. мовою);

	· Анотація англійською мовою (1800 знаків без пробілів (230-250 слів);

	· Ключові слова англійською мовою (5-8 слів).


Текст статті
Література (вирівнювання по центру)

References (вирівнювання по центру),

· Анотація українською мовою (1800 знаків без пробілів (230-250 слів);

· Ключові слова українською мовою;

· Прізвище, ім’я автора (-ів) та назва статті російською мовою;

· Анотація російською мовою (1800 знаків без пробілів (230-250 слів);

· Ключові слова російською мовою.


	УДК 159.923 

Назва статті англ. мовою Problems of psychology

Назва статті укр. мовою Проблеми  психології

Pavlenko Ivan 

Ph.D. in Psychology, Assistant Professor

Павленко Іван 

кандидат психологічних наук, доцент 

E-mail: pavlenko1313@ukr.net 

orcid.org/0000-0000-0000-0001 

Researcher ID: F-9093-2018

Місце роботи, назва, адреса (на англійській мові)
Місце роботи, назва, адреса (на українській мові)

ABSTRACT (англійською1800 знаків без пробілів (230-250 слів))

Key words:  (англійською 5-8 слів)

Текст статті:

Вступ

Мета статті

Завдання статті

Методи та методики дослідження

Результати та дискусії

Висновки
Література

Зразок оформлення за ДСТУ 8302:2015

References
(оформлюється згідно стандарту APA)
Транслітераційний список використаної літератури, приклад додається

Прізвище, ім’я автора (авторів). НАЗВА СТАТТІ.  українською мовою

АНОТАЦІЯ українською

Ключові слова:
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АННОТАЦИЯ російською

Ключевые слова:


Цитування

Цитування та внутрішньотекстове посилання на літературні джерела здійснюються за стилем АРА, наприклад (Максименко, 2015); якщо зазначається сторінка джерела, то вона подається через двокрапку, наприклад (Максименко, 2015: 234).
Анотації

Речення анотацій трьома мовами подаються у формі висновків: «проаналізовано…», «для визначення... було використано комплекс… методи…», «в експерименті взяли участь 244 учні…», «досліджено…», «з’ясовано…», «встановлено…», «показано…», «доведено…», «зроблено висновок…» та ін.

Допускається не більше трьох співавторів. Зазначити авторський внесок кожного із співавторів (якщо більше, ніж 1 автор у статті) – 1) авторський внесок: Коваленко О.В. – 50%, Мартинюк О.С. – 50%; або 2) авторський внесок: Григорчук І.П. – 40%, Коваль З.С. – 30%, Пасічник М.М. – 30%. 

Приймаються статті українською, англійською, російською, польською, німецькою або чеською мовами (не комп’ютерний переклад). Якщо автор подає статтю іноземною мовою, то паралельно подається стаття українською мовою.

Обовязкове для пред’явлення у статті 
· Представленість у статті результатів аналізу досліджень, опублікованих у вітчизняних наукових журналах і збірниках наукових праць психологічного профілю.
· Представленість у статті результатів аналізу сучасних досліджень, опублікованих у зарубіжних наукових журналах і збірниках наукових праць психологічного профілю, які входять у бази Web of Sciense, Scopus.
· Наявність у статті результатів аналізу вітчизняних класичних і сучасних досліджень, опублікованих у психологічних монографічних та дисертаційних виданнях.
· Представленість у статті результатів власного вагомого емпіричного дослідження. 

· Відповідність висновків меті та завданням дослідження, їх обґрунтованість і переконливість.
Відомості про автора (українською і англійською мовами) в кінці статті:

Макамчук Степан Петрович, кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної та вікової психології, ХХХ національний університет імені ХХХ, м. ХХХ, Україна. 

Makamchuk Stepan Petrovych, Candidate of Psychological Science, Assistant Professor of the Department of General and Age  Psychology, ХХХ National University, ХХХ, Ukraine.
Оформлення літератури 
Література оформлюється відповідно до вимог «ДСТУ 8302:2015. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання», що вступив у дію 01.07.2016.
Книги:

Корольчук М. С. Крайнюк В. М. Теорія і практика професійно-психологічного відбору. Київ: Ніка-Центр, 2012. 532 с.

Матеріали конференції:

Максименко С. Д. Психічний розвиток і навчання: підходи до проблеми. Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин: Тези VІІ Міжнародної науково-практичної конференції (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2015 р.) / Відп. ред. С. Д. Максименко, Л.А. Онуфрієва; Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України. Кам’янець-Подільський : ФОП Дегтяр А.Ю., 2015.С. 276.

Дисертація:

Волченко О.М. Формування комунікативної компетенції майбутніх учителів іноземних мов у вищих педагогічних навчальних закладах : дис. … канд. пед. наук : 13.00.01. Київ, 2011. – 264 с.

Автореферат дисертації:

Фуцан І.О. Теорія і методика комп’ютерного тестування успішності навчання (на матеріалах мед. навчальних закладів) : автореф. дис. … д-ра. пед. наук : 13.00.01. Київ, 2014. 50 с.
Транслітерація використаних джерел:

	З правилами транслітерації можна ознайомитися на сайті:
ТАБЛИЦЯ транслітерації українського алфавіту латиницею ...https://www.kmu.gov.ua/npas/243262567



2.5. Перевірка знань РОЗДІЛУ 2.
1.Напишіть анотацію до статті, представленої у п.10 «Робочий матеріал».

2.Випишіть ключові слова до статті, представленої у розділі «Робочий матеріал».

3. Визначте, чи доведена актуальність статті у розділі «Робочий матеріал». Чому?
4.Зробіть транслітерацію для такої літератури:

· Ермоліч С.Я. Методологічні передумови формування ціннісних орієнтацій у підлітків / / Позашкільне вихаванння. - 2007. - № 9. - С. 23-27.
· Головаха Е.И. Жизненная перспектива и профессиональное самоопределение молодежи / Евгений Иванович Головаха – К.: «Наукова думка», 1988.- 144 с.
· Федорішкін О.М. Самооцінка життєвих цінностей людини / / О.М.Федорішкін. /Проблеми виховання. - 2006. - № 6. - С. 9-11.
5.Оформіть  за вимогами «ДСТУ 8302:2015. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання»:

· Соколова Е.Т. Проективные методы исследования личности. - М.: Изд-во Моск. ун-та, 1980. – С.6-14.
· Абрамова Г. С. Возрастная психология: Учеб. пособие для студ. вузов. - 4-е изд., стереотип. - М.: Издательский центр «Академия»,1999.- 651с..
· Кон И. С. Психология ранней юности Издательство «Просвещение», 1989г.
6.Які недоліки, на ваш погляд, містить стаття «Гучні історії з плагіатом в Україні»?

7.Назвіть найбільш актуальні наразі теми для психологічних досліджень та написання статей.

8.Що привертає увагу до будь-якої наукової статті (назвіть 5-7 аргументів)?

9.Чому така значна увага наразі приділяється друку наукових статей у науковометричних збірниках?

10. Робочі матеріали.
Гучні історії з плагіатом в Україні: від Vogue до Литвина 
[ Електроний ресурс]. Режим доступу: ttps://www.bbc.com/ukrainian/features-46063436

Через звинувачення у плагіаті пішов у відставку президент Угорщини, залишився без роботи міністр оборони Німеччини, звільнився головний рабин Франції. Проте в Україні історії з плагіатом закінчуються зовсім по-іншому. Часто - ніяк. У крадіжці чужих текстів нещодавно звинуватили головреда українського Vogue Ольгу Сушко. Лише після появи повторних звинувачень і після того, як у десятьох її статтях помітили елементи чужих матеріалів, її відсторонили з посади.
Розповідаємо, як виник скандал в Vogue UA і згадуємо інші найгучніші історії з плагіатом в Україні.

Плагіат у Vogue

Все почалося 28 жовтня, коли користувачі соцмереж виявили, що редакторська колонка Сушко у жовтневому номері Vogue дуже схожа на лист головної редакторки російського Harper's Bazaar Шахрі Амірханової. Цьому листу аж 12 років. Сушко з часом за цей інцидент вибачилась, але провину частково переклала на позаштатного автора, якому, за її словами, через стрес і зайнятість доручала писати колонку. Проте скандал не вщух, його подробицями смакували російські ЗМІ, а МЗС Росії на прикладі українського Vogue розповідав про різницю між фактами й фейком. Після цього користувачі соцмереж знайшли 10 статей Сушко різних років, де були використані фрагменти чужих текстів з таких виданнях, як GQ, "Коммерсантъ", "Сноб". А описуючи люстри і панно готелю Ritz у "Коммерсантъ-Украина" у 2013 році, Ольга Сушко використала уривок з книжки "Найкращі готелі світу" Вікторії Зав'ялової.

Усі ці приклади плагіату збирає Telegam-канал "Киёв Фэшн Лавэз" під хештегом #СушкоГейт.

Після цього пізно ввечері 31 жовтня з'являється реакція - спільна заява компаній Condé Nast International, яка володіє брендом Vogue і "Медіа Групи Україна", яка з 2015 року володіє журналом.

"Ми категорично проти плагіату і починаємо внутрішнє розслідування, щоб прояснити всі обставини і деталі того, що сталося", - заявили в компаніях.

На час розслідування Ольгу Сушко відсторонили з посади головного редактора Vogue UA. Скільки триватиме розслідування і хто буде заміняти Сушко, поки що невідомо.

Богатирьова проти Стіва Джобса

Промова легендарного засновника компанії Apple Стіва Джобса перед випускниками Стенфордського університету 2005 року є дуже популярною. Там йшлося про випробування, які випали на долю Джобса, три дуже надихаючі історії з його життя.

"Залишайтеся спраглими, залишайтеся безрозсудними", - закликав випускників Стів Джобс.

У 2011 році до його заклику дослухались в Україні.

Тодішній секретар Ради національної безпеки і оборони Раїса Богатирьова взяла цілі шматки з промови Джобса для свого виступу перед студентами "Києво-Могилянської Академії".

У її промові були кілька уривків, дуже схожих на слова Джобса, але одна частина виявилась майже ідентичною.

Богатирьова слова Джобса скопіювала
"Вибачте за драматизм, але це правда. Час людини дуже обмежений. І тому висновок зі свого досвіду пропоную наступний - не живіть чужим життям, не витрачайте час. Не потрапляйте до капкану догми, яка радить жити чужими думками. Не дозволяйте шуму чужих думок перебити ваш внутрішній голос", - говорила Богатирьова у 2011 році.

"Вибачте за такий драматизм, але це правда. Ваш час обмежений, тому не витрачайте його, щоб прожити чиєсь чуже життя. Не потрапляйте в пастку догми, яка вчить жити відповідно до думок інших людей. Не дозволяйте шуму чужих думок перебити ваш внутрішній голос", - говорив Джобс в 2005 році.

Схожість двох промов помітили також у західній пресі. Про плагіат написали видання Financial Times, Business Insider і багато інших авторитетних видань Іспанії, Франції та Австралії.

У прес-службі РНБО тоді заявили, що нічого страшного не відбулось, а пані Богатирьова могла просто надихнутися промовою Джобса.

Дружина Кириленка і 142 фрагменти
Звинувачували у плагіаті й дружину віце-прем'єра В'ячеслава Кириленка Катерину.

Їй закидали, що у її докторській дисертації на тему "Теоретичні і методичні основи формування інноваційної культури майбутніх культурологів у вищому навчальному закладі" є запозичені шматки.

Вчена рада Харківського університету імені Григорія Сковороди у 2016 році плагіату у дисертації не знайшла. Але знайшли його вчені Українського мовно-інформаційного фонду Національної академії наук у 2017 році.

26% її тексту дисертації вчені назвали запозиченими, а 142 фрагменти тексту - скопійованими з робіт інших авторів.

"Текст дисертації Кириленко К.М. характеризується багатослівністю, неоднорідністю викладу. Зайвою образністю, надміром російських лексичних та синтаксичних кальок, некоректних, недолугих та слабких у змістовому відношенні тверджень, містить: 696 різних за типом помилок", - йшлося у висновку Українського мовно-інформаційного фонду.

Міністр Кириленко називав звинувачення проти своєї дружини такими, що спрямовані на його дискредитацію.

Литвин і його твори

Колишнього спікера Верховної Ради Володимира Литвина у плагіаті звинувачували багато разів.

В 2002 році американський політолог Томас Каротерс впізнав свою статтю Civil society. Think again у матеріалі Литвина "Громадянське суспільство: міфи і реальність".
Український політик врешті визнав, що статтю, яка вийшла під його ім'ям, писав не він, її "йому підготували і вона йому сподобалась". Ситуацію зі звинуваченнями у плагіаті назвав ударом.

Проте згодом все повторилось. Поважні українські історики Олексій Толочко і Наталія Яковенко звинуватили Литвина у тому, що він у своєму тритомнику "Історія України" з помилками використав їхні наукові праці.

Висував звинувачення у плагіаті Литвину і політолог Олексій Гарань. За його словами, Литвин у своїй статті використав цілі шматки з його книги "Убити дракона: З історії Руху і нових партій України".

Науковець присвятив плагіату Литвина статтю, де зібрав звинувачення проти нього.

Справжня копія

Ще одна гучна неполітична історія з копіюванням сталася 2017 року. Але цього разу її "героями" стали не українці.

У Нью-Йорку на площі біля Рокфеллер-центру встановили величезну надувну фігуру "Балерина, що сидить" відомого американського скульптора Джеффа Кунса.

Скульптура нагадала багатьом порцелянову статуетку "Балерина Леночка" української художниці Оксани Жникруп.

В українських соцмережах і ЗМІ почали лунати звинувачення у плагіаті.

Згодом скульптор заявив, що він справді надихнувся роботою українки. А його речниця уточнила, що Кунс мав ліцензію на використання скульптури Жникруп.

Втім, і до того Джеффа Кунса кілька разів звинувачували в плагіаті.

У березні йому навіть присудили виплатити штраф за його скульптуру "Оголені", яку визнали плагіатом французької фотографії.

Перед тим його тричі звинувачували в копіюванні чужих робіт і двічі визнавали винним.

РОЗДІЛ 3. ПИШЕМО ТЕЗИ МАТЕРІАЛІВ КОНФЕРЕНЦІЙ

3.1. Що таке тези.
Зверніть увагу!

	· Написання тез для наукових конференцій – можливость стисло представити результати своїх досліджень, зацікавити науковий світ

	· Кожна організація, яка проводить конференцію, надає свої чіткі вимоги до написання тез (обсяг, цитування, структура).

	· Слід пам'ятати, що тези не повинні містити докладних доказів/опису процедур дослідження.

	· Тези  мають давати чітке уявлення про проведене дослідження. У тезах увага повинна бути зосереджена на роботі, виконаній цього року.

	· Окрім всього, не можна писати про досягнення або роботу, виконану не вами.

	· Текст тез не повинен перевищувати 6000 символів.


Тези – це основні положення першоджерела, які стисло сформулював науковець. Тези – це ті положення тексту, котрі поясняються в тексті. Якщо при складанні плану ми розміщуємо у визначеній послідовності тільки назви основних суб’єктів у вигляді заголовків, то при складанні тез висвітлюємо склад цих суб’єктів. Тому тези вміщують більше інформації, ніж пункти плану. Тези займають проміжне місце між планом та конспектом. Вони можуть мати вигляд стислого викладу основних думок першоджерела, з яким ознайомились, або виступу, до якого готуються. Особливість тез – їх стверджувальний характер (із грецької «тез» – затверджую). Тема тез має відповідати тематиці конференції і містити щось нове. Текст має бути написаний грамотно, без орфографічних, пунктуаційних і стилістичних помилок.
Таблиця 1

Види тез

	Види  тез
	Складання  тез

	цитатні
	Фраза автора без змін  із  тексту.

	вільні
	Основні положення тексту формулюють своїми словами.

	змішані
	Цитати й вільний виклад авторської думки чергуються.

	прості
	Теза подає основну думку частини у вигляді  ствердження чи  заперечення будь-чого.

	складні
	Окрім ствердження якоїсь думки, містить ще й доведення її.


Таблиця 2.
Алгоритм підготовки тез
	1. Прочитати весь текст (якщо він невеликий) або розділ (якщо твір великий  за обсягом).

2. Продумати зміст тексту, знайти й прослідкувати основні положення, висунуті автором.

3. Формулювати думки чітко й коротко, але самобутність форми повинна зберігатися, незважаючи на деяку уривчастість викладу.

4. Кожне положення повинно містити в собі лише одну думку.

5. Записуючи  тезу,  потрібно  нумерувати  кожну,  пропускати рядок між ними.

6. У кожній тезі потрібно виділяти головне слово  й  помічати логічний наголос.

7. Якщо  твір  великий,  то  в кінці кожної  тези  вказують номер сторінки  тексту, якщо невеликий – джерело викладу.

8. Викладати  основні  авторські  думки  у  вигляді  послідовних пунктів.


3.2. Вимоги до оформлення тез.
Найбільш вживаною можна назвати наступну структуру тез:

	I. Вступ. Він  має бути чітким, конкретним і маленьким. Ті, хто буде читати або слухати ваші тези, обізнані про важливість тієї галузі, якою ви займаєтеся: вони теж нею займаються. А «лірика» суперечить жанру наукової статті. 

	II. Формулювання актуальності дослідження  на сучасному етапі (особливо слід підкреслити зв'язок з сучасними дослідженнями у відповідній галузі, перелічити прізвища авторів, які займалися цією проблемою).  Найвідповідальніше  написати  перше речення роботи. У ньому потрібно відповістити на просте запитання: «Чому те, що я буду писати далі, важливо». Як правило, пишуть про те, що  вибрана проблема є важливою, тому що її мало досліджували. Або писали дуже багато відомих учених, але вам здалося в ній побачили те, чого не бачили вони. Або застосували відомий метод на невідомих об’єктах  і одержали значимі, несподівані  результати. Значимі – тобто такі, що відрізняються  від звичайних і здатні вплинути на подальший розвиток гіпотези. Це називається «наукова новизна». Роботи без наукової новизни є рефератами. Тобто якщо ви просто перелічили, які бувають точки зору на якусь проблему в різних учених - це погано. Якщо вам вдалося якось їх систематизувати, виділити закономірності, описати причини – уже краще, є елемент самостійної роботи. Але така робота однаково програє роботі, у якій є самостійне дослідження матеріалу.

	III. визначення та терміни (тут можна представити загальноприйняті терміни, використані в роботі, згадати поняття, властиві даній конкретній галузі), 

	IV. чітка постановка мети (задачі)  та її місце в загальному контексті дослідження;методи, використані автором при проведенні дослідження. Також слід вказати основні інструменти дослідження, як-то: лабораторія, в якій проведено дослідження, наукове програмне забезпечення та ін.;

	V. отримані  результати. У цьому пункті дотримуйтеся максимальної чіткості, зрозумілості і ясності. У поганих тезах конкретні приклади або відсутні, або «приліплені» збоку отаким бантиком. У гарних тезах глобальні висновки виконуються  на основі аналізу конкретних прикладів. Виклад глобальних ідей без конкретного аналізу виглядає бездоказовим. Аналіз матеріалу без загальної ідеї виглядає шкільним переліченням фактів. Текст роботи має бути чітко структурованим, положення – підкріплені прикладами, приклади – їх аналізом. Не зловживайте прикладами: на кожне положення досить 1-2. 

	VI. висновок і можливі шляхи застосування своїх досліджень: опишіть результати з точки зору загальної значущості для вашої галузі дослідження, сформулюйте можливі шляхи розвитку завдання, а також можливості застосування в інших галузях науки. У висновку не має бути нових положень або прикладів: воно підбиває підсумок уже написаній роботі. 


Не забувайте: у всіх цитат (запозичень)  має бути зазначене джерело. Джерело цитати обов'язково включає номер тієї сторінки книги, звідки вона взята. Потрібно оформити ці посилання за правилами, оговореними у розділі 1.4.. 
	Текст, процитований без лапок і посилань, є украденим текстом, плагіатом.


До речі, Вікіпедія не є науковим джерелом! Це означає, що посилатися на неї як на наукове джерело потрібно обережно.

3.3. Перевірка знань РОЗДІЛУ 3
1.Напишіть тези (2-3 сторінки) до статті, представленій у п.10.

2.Чи можливо за тезами представити психологічну проблему? Чому? 

3.Які основні структурні компоненти тез?

4.Чим відрізняються тези від плану?

5.Чим відрізняються тези від конспекту?

6.Які основні умови для написання якісних, переконливих тез? 

7.Як ви розумієте вираз: «Тези на конференціях - це не план курсової  роботи і не список основних положень. Тези – це  маленька, але  амбітна й самодостатня стаття»?

8.Заповніть таблицю,  наведіть приклади всіх видів тез.
	Вид тези
	Приклад

	Цитатні
	

	Вільні
	

	Змішані
	

	Прості
	

	Складні
	


9. Прочитайте представлені тези. Дайте характеристику їм з точки зору «Вимог до написання тез» 

Особливості психологічної реабілітації з окупованих територій

На жаль, у реаліях порушення мирного врівноваженого життя громадян нашої країни нещодавно з’явилося таке поняття як «посттравматичний синдром», його стресові прояви. За визначенням Вікіпедії: це важкий психічний стан, різновид тривожного розладу, що виникає у результаті одиничної або повторюваних психотравмуючих ситуацій. При ньому проявляється група характерних симптомів, зокрема стрес, який впливає на фізіологічну, когнітивну, поведінкову сфери життя особистості [1]. 

Особливо тривожним фактором є те, що посттравматичний стресовий розлад переживають підлітки, сама специфіка віку яких є проблемною та нестабільною. Для практичних психологів (як працюючих, так і майбутніх) надзвичайно важливо оволодіти знаннями щодо специфіки психотравматичних розладів у дітей та дорослих та засобами подолання їх наслідків. Саме тому, наше дослідження проблеми вважаємо своєчасним та актуальним. 

Питання стресу як наслідку посттравматичних розладів піднімалася у науковій літературі ще за часів «Исследования истерии» З.Фрейда, де висувалася думка, що корені психічних розладів слід шукати у психологічній травмі. Велика кількість військових конфліктів народила поняття «в’єтнамський», «афганський», «посттравматичний синдром», що активізувало дослідженняцієї проблеми  військовими психіатрами.  Крім того, питанню приділяли увагу:  М. Магомед-Емінов, який виділив реактивну, диспозиційну, інтеракційну моделі, що пояснювали походження постравматичних порушень [3]; А. Меркер, що систематизував умови виникнення посттравматичного стрессу, розладів (захисні, фактори ризику). Г. Каплан надав опис симптомів (переживання, запобігання, підвищена збудливість);  Є.Петрова, Є.Самсонова, А. Калуєв досліджували шляхи попередження негативних наслідків стрессу у дітей [2;4];  І. Сильонок надала результати досліджень наслідків стресу у підлітковому віці [5]. 

Дещо пізніше в психології, біології, медицині та інших галузях природничо-наукового знання термін «стрес» найчастіше використовується в двох значеннях, узагальнення яких представила В.В. Суворова:

• Під стресом розуміють фізичний, хімічний чи емоційний фактор, який викликає фізіологічну або психологічну напругу і може бути джерелом хвороби.

• Під стресом розуміється і сама хвороба, яка виникає в результаті дії цих факторів.

Таким чином, з одного боку, стрес позначає собою фактор, що впливає на організм, з іншого — результат впливу цього фактора [6, с.199-201].

Існуючи дослідження потребують осучаснення у зв’язку з подіями останніх років, особливо  дослідження нових аспектів  стресових розладів у підлітковому віці. Тому нами (разом з майбутнім студентом-психологом Т.Гончаровою)  проводиться дослідження, яке складається з: поглибленої діагностики (методики САН, питальник Ч.Спілбергера, проективна методика «Людина під дощем») особливостей психоемоційного стану: самопочуття, настрою, активності, пізнавальної активності, мотивації навчання підлітків, які проживають у зоні бойових дій, визначається основне спрямування  діяльності практичного психолога у роботі з дітьми, які переживають наслідки стресових, травматичних ситуацій.

Вибір означених методик пояснюємо необхідністю комплексного вивчення як емоційної сфери підлітка, так і його мотивації навчання.

Емпіричне дослідження здійснювалось на базі Криворізької загальноосвітньої школи I-III ступенів №85 та на базі комунального закладу Станично-Луганської загальноосвітньої  школі І-ІІІ ступенів №1 Луганської області. У проведенні діагностичного дослідження допомагала практичний психолог Станично-Луганської школи Тимохіна Наталя Геннадіївна. Дослідження проводилось протягом грудня 2015 року — лютого 2016 року. Загальна вибірка склала 85 осіб, серед них учні 6-8 класу. 

Всіх досліджуваних ми розподілили на три групи за такими ознаками: 

1) Група 1 (30 осіб)— це контрольна група, до якої увійшли діти, які  проживають на мирній території і не були свідками військових дій на сході країни;

 2) Група 2 (30 осіб) — це група до якої увійшли діти, які не були свідками військових дій, але чиї батьки знаходилися у зоні АТО. Вони потребують уваги, так як є непрямими свідками цих подій, вони чують про війну, хвилюються про близьких, що захищають Батьківщину, і бачить зміни, які відбуваються з ними після повернення додому. 

3) Група 3  (25 осіб) — це група до якої увійшли діти, які на даний час знаходяться на окупованих територіях держави. 

Отримані у результаті діагностики дані свідчать, що підлітки з окупованих територій є більш тривожними, мають підвищений рівень негативізму, стримані емоції, високий показник агресивності, наявні ознаки  втрати життєвих орієнтирів. Особливо завищеним є показник щодо потреби у захисті, який  також продемонстрували досліджувані третьої групи.

Не претендуючи на оригінальність дослідження (отримані результати є досить прогнозовані, передбачувані), ми розуміємо, що основне завдання практичного психолога  - підвищення уваги до роботи з виявленими проблемами. Саме тому нами була розроблена авторська програма щодо стабілізації емоційної сфери підлітків у зонах підвищеного ризику, активізація захисних механізмів, підвищення  мотивації до діяльності. 

Вона складається з таких розділів:

психоедукація, яка передбачає теоретичне опрацювання (та впровадження у відповідні аудиторії) різних аспектів проблеми з посиланням на літературні, наукові, медичні джерела (наприклад, знайомство з основними ознаками стресу);

активізація ресурсів, зміна відношення до власного фізичного та психологічного здоров’я, формування здорового способу життя (наприклад, засвоєння основ внутрішньої емоційної ревізії);

соціальна інтеграція, яка підсилює процес соціалізації підлітка (наприклад, активізація волонтерської діяльності);

психокорекція, у процесі якої буде проводитися індивідуальна робота щодо профілактики зниженої мотивації до навчання, тривожності, агресивності, негативізму, відчуття ізольованості, формування навичок самодопомоги у підлітків, які перебувають на окупованій території.  

Посттравматичний стрес, пережитий дитиною, може торкнутися всіх рівнів її функціонування. Стійкі особистісні зміни, що не дають можливості дитині реалізувати себе у майбутньому, різноманітні порушення (психосоматичні, у когнітивній, поведінковій сферах), несформованість соціальних ролей, агресивність сприяють формуванню специфічного життєвого сценарію. Його основні наслідки: відсутність контролю над імпульсивністю, зниження здатності до самовираження, довіри до людей, депресія, страх потребують активного втручання фахівців-психологів. 

На жаль, обсяги тез не дають можливості більш розгорнуто представити всі результати діагностичної, а особливо експериментальної корекційної роботи (яка знаходиться у стадії упровадження). Завершення експериментальної роботи планується представити у наступних публікаціях.
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10. Агресивна поведінка дітей і підлітків 
[Електроний ресурс] //Режим доступу:osvita.ua › 

Із проявами агресії та насильства ми зустрічаємось удома, у школі, на вулиці. На жаль, вони стали частиною нашого повсякденного життя. Усе частіше й частіше ми відчуваємо себе безпорадними, почувши із засобів масової інформації про прояви різного роду жорстокості.
Під агресією мається на увазі будь-яка навмисна дія у фізичній або словесній формі, спрямована на спричинення шкоди, утрати та болю іншим людям або собі самому. Насильство, у свою чергу, ‑ це агресія, спрямована на інших людей.
У дітей, як і в дорослих, розрізняють вербальну й невербальну агресію.
Формами вербальної (словесної) агресії є: обзивання, настирні скарги, зухвалість по відношенню до дорослих або однолітків, висміювання, колючі зауваження з метою викликати в іншої людини неприємні емоції.
Формами невербальної агресії є фізична й нефізична. Агресія фізична ‑ це безпосереднє спричинення болю іншим людям, що більше притаманна хлопчикам, має два варіанти. Перший ‑ це псування оточуючих предметів, а другий ‑ це спричинення болю за допомогою фізичного нападу (різного роду удари, штовхання, підніжки, щипання, кусання, дряпання, викручування рук, паплюження, удари різними предметами тощо).
Напад не завжди спрямовується на джерело агресивної реакції. Дитина може зірватися на своєму однолітку, іграшках, порвати малюнки, таким чином переносячи свою агресію з того, хто її викликав, на іншого, причому, як правило, того, хто несе в собі меншу загрозу для дитини або викликає менший інтерес.
Агресія з перенесенням, як другий тип фізичної агресії, виникає тоді, коли на основі попереднього досвіду дитина здатна припустити, що за свої агресивні дії по відношенню до дорослого її покарають. Агресивна поведінка в такому разі буде спрямована на людей більш слабких – молодших братів і сестер або товаришів.
Агресія нефізична виникає, як правило, у дітей дошкільного віку. Це передражнювання, пики та гримаси, демонстрація язика, різного роду жести з метою подражнити іншу людину.
Причини виникнення агресивної поведінки
У даний час агресивна поведінка в дітей і підлітків зустрічається все частіше й частіше. Така тенденція має досить багато причин. Шукати їх слід у вихованні, спілкуванні з іншими людьми та наростаючих вимогах, що пред'являються до дітей і молодих людей, також варто враховувати і природжені схильності до насильства.
Ряд учених указують на чотири причини агресії:

· агресія як інстинкт, що виникла у процесі еволюції та служить людині для збереження виду. Це природна агресія, необхідна в боротьбі за виживання. Такої думки дотримувалися Зігмунд Фрейд і Конрад Лоренц;

· агресія як реакція на фрустрацію, тобто стан, який характеризується хвилюванням, пригніченістю й є наслідком неможливості виконати намічену раніше мету або реалізувати важливу потребу. Іноді такий стан може призвести до невротичних розладів;

· агресія як звичка народжується з інтенсивних неприємностей, що часто повторюються, переживань, фрустрації, які супроводжуються сплеском негативних емоцій. Фіксації агресії при цьому у значній мірі сприяє взаємний уплив один на одного членів неформальних груп, темперамент людини та відсутність у неї толерантності;

· агресія як придбане бажання проявляється в емоційній реакції гніву. Ступені прояву гніву дуже різноманітні – від обурення та незадоволеності до злості.

Сьогодні більшість дослідників агресивної поведінки доходять висновку, що така поведінка так само вивчається, як і багато інших видів поведінки людини, та, відповідно, завжди можна знайти причину агресії. Як правило, в її основі лежать незадоволені потреби дитини, такі як відсутність похвали, відчуття причетності до групи, відчуття своєї цінності та значущості.
Виникненню агресивної поведінки сприяють: пережитий досвід якої-небудь форми насильства (фізичного, психологічного, сексуального тощо; відчуття безпорадності, приниження, злості або відчаю, небезпеки, самотності, що наростає; схильність до девіації, залежності, протиправної поведінки).
Основна риса агресивних дітей – це надмірна запальність, що важко стримується. У такі моменти в дитини виникають проблеми з контролем своєї реакції на негативні стимули, які її викликали.
Агресивність дітей і підлітків може проявлятись у різних формах: це фізична агресивність; словесна агресивність, сварки, прокляття; надмірний критицизм; агресивність, що виражається криком; тупання ногами; ляскання дверима; псування чужої власності; надмірна дратівливість, що проявляється запальністю й так далі.
Одним із чинників, що сприяють виникненню агресивної поведінки, є марне витрачання часу. На жаль, перегляд телевізора сьогодні – найпоширеніший спосіб заповнення вільного часу в дітей і підлітків, але саме телебачення має серйозний уплив на формування агресивної поведінки.
Діти відтворюють агресивну поведінку, побачену у фільмах, засвоюють її та застосовують у інших ситуаціях. Їм дуже складно відділити реальність від вигадки, тому деякі сцени й образи переносяться дітьми в їх власне життя, вони ототожнюють себе з іншою людиною або персонажем фільму. Важливо розуміти, що телевізійні сцени насильства є подвійною причиною жорстокої поведінки дітей і підлітків: вони сприяють бажанню наслідувати побачену раніше модель поведінки, а також підвищують рівень тривожності, який є причиною агресивних реакцій.
· Сцени насильства, що показуються по телебаченню, викликають такі негативні зміни в особистості дитини:

· сприяють формуванню агресивної поведінки та підвищують рівень агресії по відношенню до однолітків;

· провокують агресивні фантазії;

· притупляють нормальну емоційну реакцію на агресію та ведуть до переконання, що агресія є поширеним і соціально припустимим явищем;

· руйнують сприйняття справжньої ролі насильства в суспільстві та сприяють формуванню відчуття загрози з боку зовнішнього світу;

· заохочують дітей придумувати нові форми агресивної поведінки, які не були показані на екрані.
Для молодого глядача практично всі телепередачі мають освітній характер, під упливом телебачення в його свідомості формуються певна картина світу й інколи спотворений образ людини. Численні дослідження показали, що систематичний перегляд сцен насильства на екрані має величезний негативний уплив на подальшу поведінку молодих людей.
Викликає тривогу й дія на психіку дитини комп'ютерних ігор, оскільки більшість із них наповнена агресією, насильством і руйнуваннями. Найбільш небезпечними прийнято вважати ті ігри, в яких гравець повинен боротися з різного роду страшними істотами, вести віртуальні військові дії й таке інше.
Сім'я
Прослідити причини виникнення агресії можна також і в сучасній сім'ї. Атмосфера, що панує в домі, має величезний уплив на розвиток дитини. Якщо атмосфера вдома наповнена дружелюбністю, взаємною любов'ю та злагодою, дитина одержує правильний зразок поведінки, а порушення в сім'ї міжособистісних відносин може призвести до формування небажаної поведінки. Дитина, яка росте в домі, повному сварок і скандалів, через якийсь час і сама починає проявляти агресивну поведінку.
Небезпечною для правильного розвитку особистості дитини є також розбіжність думок батьків та інших членів сім'ї (бабусь і дідусів) у відношенні до певної моделі виховання. Відсутність єдиного цілісного підходу ускладнює формування характеру в дитини та впливає на підвищення збудливості й агресивності.
На агресію впливають і суворі форми покарання за неправильну поведінку. На жаль, частіше за все суворе виховання зовсім не зменшує кількість агресивних учинків, а, навпаки, збільшує їх інтенсивність. Часто агресивні батьки підбурюють і підсилюють агресію своїх дітей, заохочуючи їх у певних ситуаціях проявляти войовничу, непримиренну позицію по відношенню до оточуючих.
Коли батьки відштовхують своїх малюків, це теж є важливою причиною бунтарської поведінки дітей. Відсутність ніжності, любові, позитивних прикладів породжує в них стан ворожості, а іноді й агресії. Виховання, що характеризується жорстокістю, відсутністю милосердя, неприйняттям дитини як особи та високим рівнем контролю над її поведінкою, значною мірою сприяє формуванню агресії.
Особливу роль також відіграє стиль виховання, якому притаманні ігнорування, нехтування, коли батьки майже зовсім не цікавиться дитиною, її досягненнями у школі, захопленнями, компанією, планами або амбіціями, не проявляють до неї любові, але при цьому дають максимум свободи.
Школа
Часто місцем виникнення агресивних реакцій є школа. Дитина, потрапляючи у шкільне середовище, піддається дії певних норм, що регулюють поведінку учнів. Вона повинна привести себе у відповідність із поставленими перед нею новими вимогами та завданнями, установити контакти не тільки з однолітками, а й з учителями та іншими працівниками школи.
У класі можуть виникати ситуації, що мають негативний уплив на формування навичок правильної взаємодії в колективі. Наприклад, до наростання конфлікту, неприязні, ворожості, а згодом і появи агресивної поведінки можуть призвести неодноразові скарги дітей на одного з однокласників, що виказуються вчителю. У цілому, наявність класів із великою кількістю учнів сама по собі сприяє виникненню агресії, тому що в такому разі легше залишитися непоміченим і уникнути відповідальності за неправильну поведінку.
Іншою причиною агресії є неуспішність. Учень, який одержує погані оцінки, якого постійно лають і критикують, починає демонструвати небажану поведінку, що посилюється все більше. Використовуючи різні захисні механізми, він стає агресивним по відношенню до тих дітей, яких хвалять, тому у формуванні правильних відносин між учнями й дорослими дуже важлива роль учителя. Завданням виховання ж не є пригнічення всіляких проявів агресії дитини, а спрямування дітей з антисоціального у просоціальне русло і замість примітивних поведінкових форм допомогти їм виробити такі форми прояву негативних емоцій, які приймаються та допускаються суспільством.
За матеріалами сайту «Розвиток дитини».
РОЗДІЛ 4. ПРЕЗЕНТАЦІЯ МАТЕРІАЛІВ ДОСЛІДЖЕННЯ
4.1. Презентація матеріалів як невід’ємна складова дослідження

Зверніть увагу!

	· Дослідження без вміння яскраво та переконливо представити результати відповідє прислів’ю «вміла готувати та не вміла подавати». 

	· Представлення результатів дослідження потребує знань з основ ритирики, навичок поведінки у різних аудиторіях.

	· Представлення результатів повинно бути стислим, емоційним, конкретним.


Для захисту курсової роботи можна користуватися пам’яткою для захисту.
	Пам’ятка до захисту
Шановні члени кафедри (добродії, присутні, пані та панове)!

Представляю вашій увазі результати нашої дослідницької роботи на тему...
Метою дослідницької роботи вважаємо:

Обрана мета зумовила такі завдання дослідження:

1.

2.

3.

В основу дослідження нами було покладено припущення про те, що…
Визначаючи актуальність теми об’єктом нашого дослідження ми визначили...
Предмет дослідження...
Нами використано наступні методи та методики дослідження:

1.Теоретичний аналіз наукової літератури з проблеми з метою визначення глибини розробленості теми та ступеню її наукової новизни. 

2.Спостереження та експеримент.

3.Метод експертних оцінок для... У якості експертів виступали...
4.Анкетування, тестування, індивідуальні та групові бесіди.

5.Методики...
Дослідницька робота проходила  у... школі під час педагогічної практики у вересні-жовтні 200? року в три етапи:

· аналітичний для     вивчення ступеню розроблення теми;
· констатувально-діагностичний, на якому...;

· етап розробки психолого-педагогічних рекомендацій із метою...;

Вибірка склала... досліджуваних.

У першій частині роботи нами подано результати теоретичного аналізу проблеми «...» на основі опрацювання... наукових джерел.

У другому розділі викладено хід та результати експерименту.

У результаті ми отримали такий результат, який свідчить про недостатній рівень розвитку... 

Навести приклади результатів (таблиці, графічне зображення)

Для удосконалення… було розроблено рекомендації (програму, алгоритм дій, план), які поєднувала у собі:

· ...уроків англійської мови, на яких...;
· позаурочна діяльність (конкретно), яка проводилася з метою...;
· бесід з досліджуваними на тему «...»;

· додаткових занять для...;

· участі у батьківському всеобучі.

Упровадження означених рекомендацій можливе під час нашої практичної діяльності, у роботі вчителів загальноосвітніх шкіл. 

Дякуйте за увагу, цікаві запитання та конструктивні поради.




Пам’ятка вміщує основні компоненти структури роботи, формує загальне уявлення щодо вашого дослідження.

Слід запобігати під час виступу довгого цитування теоретичних джерел. Якщо комісію зацікавить ступінь вашої обізнаності в теорії, вам можуть поставити додаткові питання.
Перед презентацією обов’язково перевірте, яку кількість часу вона займає. Оптимальний час для представлення результатів – 7-10 хвилин. 

4.2. Види презентацій. 

Завдяки можливостям програм Інтернету, результати досліджень можна представити в різноманітний спосіб. 
Презентацію можно створити за допомогою PowеrPoint:
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Свідченням ваших можливостей до аналітико-синтетичної діяльності є здатність опрацьований матеріал представляти у вигляді таблиці.

  Таблиця 4.1.
Основні напрямки експлікації поняття «креативність»
(на основі аналізу використаних джерел)

	Специфіка експлікації
	Сутність та зміст розуміння
	Представники

	«Розширене» трактування поняття «креативність»
	Креативність (ширше – творчість) – визначальна та вихідна функція існування психіки людини, основа механізму розвитку суб’єктної активності в онтогенезі.
	В.П. Зінченко,

В.Т. Кудрявцев, 

О.Ф. Лосєв,

С.Д.Максименко

	«Вузьке» трактування поняття 
	Креативність – як дивергентне мислення
	Дж. Гілфорд,  П. Торранс та послідовники

	«Контекстне» трактування  поняття
	Визначення креативності через проблематику інших об’єктів психологічного дослідження, наприклад, психології обдарованості; акмеології; психології творчості
	В.Т.Зазикін,

А.А.Деркач, 

А.І.Савенков,

Дж. Рензуллі та інші.

	«Системно-структурне» трактування поняття
	Креативність – певна сукупність мислитель них та особистісних властивостей, яка зумовлює можливість прояву творчої активності людини в усіх видах діяльності
	Д.Б. Богоявленська, О.М.Матюшкін, Н.І.Пов’якель, 
К.Урбан та інші

	«Змістовно-функціональне» трактування поняття
	Визначення креативності як продукту, процесу, особистісної якості, здатності діяти в ситуаціях з високим ступенем невизначеності 
	А.В.Брушлінський, 

В.О.Моляко, Я.О.Пономарьов,    

О.К.Тихомиров, Ф. Ф.Баррон, К.Урбан та інші 


Або у вигляді рисунків:


Рис. 4.1. Гальмівні чинники розвитку креативного мислення (за даними опрацьованих джерел)

4.3. Перевірка знань РОЗДІЛУ 4
1.Які види презентацій ви знаєте? 

2.Знайдіть у Інтернет-джерелах відео чи презентації щодо властивостей сприймання. Яку роль вони відіграють у впливі на аудиторію слухачів?

3.Представте наведений матеріал у вигляді таблиці. 

Для визначення видів людської пам`яті більшість психологів, такі як О.О. Смирнов, В. С. Лозниця, Г.С. Костюк, А.В. Петровський, та ін. вирізняють такі критерії: зміст матеріалу; характер мети діяльності; час закріплення і зберігання матеріалу. Залежно від змісту матеріалу пам`ять поділяють на рухову, емоційну, образну і словесно-логічну. Види пам`яті залежно від характеру мети діяльності поділяють на мимовільну і довільну. Залежно від часу зберігання матеріалу пам`ять поділяють на сенсорну, короткочасну і тривалу
4.Представте наведений матеріал у графічному вигляді. 

Існує   трьохрівнева модель розвитку дивергентного мислення, представлених Д.Треффінгер: І - розвиток дивергентних функцій (швидкості, гнучкості, оригінальності, пам’яті, допитливості, упевненості в собі тощо); ІІ – розвиток складного мислення та афективних процесів (аналіз, синтез, метафора, аналогія, фантазія, уява тощо); ІІІ  – залучення учасників до постановки та рішення реальних проблем. 
5. Що ви дізналися з наведеної нижче таблиці? Спробуйте охарактеризувати типи особистостей за К. Юнгом.
Таблиця 4.2.
Характеристики екстравертів та інтровертів за К. Юнгом

	Характеристика
	Екстраверт
	Інтроверт

	Спрямованість на об’єкт
	Живе зовнішніми об’єктами.
	Абстрагується від об’єкта; відбувається відволікання лібідо від об'єкта.

	Орієнтація на зовнішній/внутрішній світ
	Підвищує цінність тих об'єктів, з якими він спілкується (позитивна установка).
	Рухається все глибше і глибше від реального почуття /думки в свій «внутрішній світ».

	Сприймання інших людей
	Нарощує об'єктні відносини.
	Всіх людей сприймає особистісно і суб'єктивно.

	Ставлення до людей
	Вважає людей порожніми, лише об'єктами його спостережень.
	Об'єкт в більшій мірі є ворожим.

	Цінність інших людей
	Люди, насправді, для екстраверта цінності не представляють, тому він підвищує їх цінність.
	Цінність об'єктів для інтровертів висока, тому щоб не прив'язуватися, інтроверт їх цінність знижує.

	Самопочуття при активній комунікації
	Швидко втомлюються - «здуваються»; екстраверти, насправді, люблять самотність і спокій, в силу того, що витрачають багато енергії при комунікації.
	Інтроверт добре себе почуває в галасливій компанії, якщо його не втягують в активний комунікативний процес.



6.Надайте графічне представлення результатів дослідження, представлених у таблиці.
Таблиця 4.3.
Класифікація ніків учнів 8-Б класу

	№
	Приклад ніку
	Тип
	Пояснення дитиною ніку
	%

	1
	CoffeeTM, WarGuard, GeTa_TaShEr, Chikenroll, Dosska,Dark time, lifeF
	нейтральні
	“Просто так”
	26

	2
	Iunost_95,3567983, ура22
	технічні
	“Просто так”
	11,1

	3
	СобаЧка, Жук, Сом3,БабОчКА
	тварини
	“Порівнюю себе з тваринкою”
	14,8

	4
	Зоя Зоя, Иван, ДаринКа, Виталя, Владислав, Вадим Николаевич
	повні
	“Подобається реальне”
	22,2

	5
	Месси, Коноплянка, Джекки
	герої
	“Мені він/вона подобається”
	11,17

	6
	ФартовыЙ, УЛЫБОЧКА
	самооцінка
	“Вважаю, що я така/такий”
	7,4

	7
	Наруто19, ВОЛШЕБНИЦА
	фантастика
	“Мої улюблені фільми”
	7,4


7.Сформулюйте основні вимоги до переконливої презентації.
8.Знайдіть презентаційні матеріали для теми «Субкультури у юнацькому віці».

9.Підготуйте відео-фрагменти з фільму «Перед класом» (In front of the class), за допомогою яких ви зможете навчити майбутнього вчителя шляхам вирішення конфліктів.
10.Які основні помилки можна визначити в наведеній таблиці?
Таблиця 4.3.
Плюси та мінуси кліпового мислення

	Мінуси
	Плюси

	1. Людина не здатна довго концентруватися на інформації, у неї помітно знижується здатність до аналізу.
Володар кліпового мислення не може аналізувати ситуацію, оскільки будь-яка інформація не затримується в його свідомості і швидко змінюється новою.

Від способу мислення залежить успішність в кар'єрі і житті. Наприклад, у бізнесі вміння аналізувати, виділяти головне і приймати на основі аналізу рішення - тобто наявність «тривалого» мислення - єдина можливість стати успішним менеджером. Його головна особливість - високий обсяг уваги. Під час переговорів важливо бути послідовним: завжди пам'ятати про те, яке питання є ключовим, і не перескакувати з теми на тему.
	1. Прискорює реакцію.

Відомий британський футуролог Джеймс Мартін, який передбачив появу інтернету, розділив людей на два типи. Перший тип - «люди книги» - отримують інформацію від читання і володіють «тривалим» мисленням. Другий тип - «люди екрана» - наділені кліповим мисленням. Перевага їх у тому, що вони мають швидкісним відгуком і швидше реагують на будь-які стимули і зміни.
2..Захищає мозок від інформаційного перевантаження.

Багато фахівців називають кліпове мислення механізмом адаптації до розвитку інформаційних технологій і даністю XXI століття. Свідомість сучасної людини природним чином підлаштовується під необхідність реагувати на терабайти інформації, які надходять з десятків різних джерел, включаючи інтернет.

	1. Послаблює почуття співпереживання.

Жорстокість і насильство, які щодня поглинають люди з екранів телевізорів і каналів на YouTube, поступово підвищує поріг людської чутливості до переживань інших. У момент, коли в світі трапляються гучні трагедії, люди починають співчувати і співпереживати загиблим, однак «градус співчуття» різко падає, адже за цей час через свідомість людей пройшли тонни нової інформації. Кліпове мислення - мислення миттєвого сприйняття, хвилинної реакції.
	3. Розвиває багатозадачність.

Американський психолог Лари Розен в книзі «Я, моє простір і я: виховання мережевого покоління» зазначає, що сильна сторона «покоління інтернету» (Internet Generation) – зросла здатність до багатозадачності. Такі люди можуть одночасно слухати музику, спілкуватися в чаті, серфить по інтернету, редагувати фото і робити при цьому уроки або працювати.

	3. Падає рівень успішності і знижується коефіцієнт засвоєння знань.
Педагоги в усьому світі б'ють на сполох: діти мало читають і не розуміють змісту прочитаного. Школярі погано розуміють чужі думки, тому написати виклад для них - надзавдання. Учні швидко забувають те, чого їх недавно вчили, і не можуть осилити твори класичної літератури. В ході експерименту старшокласникам запропонували відповісти на ряд елементарних питань з програми попередніх класів. Результати показали, що коефіцієнт засвоєння знань у школярів - 10%. «Рятувальним колом» для учнів все частіше стають короткі перекази творів та готові домашні завдання.
	

	4. Люди стають податливими до маніпуляцій і впливу.

Стислість рекламної інформації - потужний інструмент продажів. Оскільки в рекламі акцент робиться на емоції, людина втрачає здоровий глузд і здатність аналізувати і частіше робить непотрібні покупки. Після у людини може з'явитися відчуття, ніби їм зманіпульованою, але дати пояснення неприємного «післясмаку» складно, адже свідомість «затуманили» емоції. Як приклад можна згадати один з найзворушливіших рекламних роликів iPhone, приурочений до Різдва.
	


РОЗДІЛ 5. КОНСПЕКТУВАННЯ НАУКОВИХ  ПЕРШОДЖЕРЕЛ
5.1.Важливість раціонального конспектування як одного з прийомів самостійної навчальної роботи студентів

Педагогічна наука та суспільна думка усвідомили той факт, що перехід до самоосвітніх форм освіти є важливою умовою становлення ринкової економіки. Для нового життя в цих умовах потрібне нове мислення, нова культура діяльності й новий рівень освіченості. Випускники вузу повинні бути підготовленими до нових суспільних відносин, соціально захищеними, загартованими, морально стійкими в умовах конкурентної діяльності. А головне – випускники повинні бути здатні до саморозвитку, до безупинного самовдосконалення особливо на етапі входження української освіти у Болонський процес.

Виконати такі задачі неможливо в рамках традиційної технології – педагогіки вимог, заснованих на зовнішній мотивації діяльності студентів, на примусі. У новій технології ставка робиться на внутрішні особистісні фактори мотивації студентів, на природні потреби саморозвитку, на прагнення до самовираження, самоствердження, самовизначення. Ось чому важливо приділяти багато уваги самостійній роботі студентів, орієнтованій на відповідність динаміці дійсності. На формування у підростаючого покоління сучасного світогляду, розвиток творчих здібностей і навичок самостійного наукового пізнання, самоосвіти й самореалізації звертається увага в усіх державних документах  розвитку освіти. Лише готуючи особистість, яка прагне до самоосвіти, сучасний вуз може реалізувати модель випускника, здатного до творчості, саморозвитку та самореалізації.

Проте відсутність практичних навичок, невміння використовувати різноманітні прийоми самостійної навчальної роботи дуже ускладнюють самоосвітню діяльність студентів. Зокрема, як довели багаторічні спостереження за студентами, в них  повністю відсутні навички грамотного конспектування.

Інженер повинен вміти креслити, лікар – виписувати рецепти, музикант – читати ноти, а студент конспектувати. Але якщо виписувати рецепти  та читати ноти навчають, то студента (який стає в майбутньому таким фахівцем) конспектувати не вчить ніхто, і тому написання конспектів перетворюється на диктант, в якому думка студента практично відключена. Кращий лектор для таких слухачів той, хто повільно диктує. Відомий психолог та талановитий лектор І.М. Файгенберг підкреслював, що бездумне, механічне конспектування лекції може привести до негативного результату: «На экзамене по эпидемиологии студенту необходимо было ответить на вопрос, кто является переносчиками чумы. Студент назвал грызунов и рыжих кошек. То же самое было записано в его добросовестном, почти дословном конспекте. Оказывается, студент вместо слов  лектора: «Переносчики чумы грызуны и реже – кошки» услышал и записал совсем другое слово – рыжие». 

 Робота з першоджерелами взагалі зводиться до механічного переписування окремих частин тексту, де перевага надається виділеному курсивом. 

Досвід свідчить, що не дивлячись на широке розповсюдження електронної техніки, основним та найбільш ефективним методом навчання була та залишається робота з книгою та конспектом прослуханих лекцій. А особливо в наш час, в епоху «інформаційного вибуху» та великої кількості «інформаційного сміття».

Метод самостійної роботи з книгою та з коротким записом прочитаного має давню історію. Тільки з’явилися перші, ще рукописні книги, люди стали думати над заходами щодо їх уважного читання. Ще в літопису Київської Русі в 1076 році, є розділ про уважне читання книг: «Книжное почитание». В ньому йдеться про те, що перед читанням треба підготуватися, а коли читаєш книгу, то не треба поспішати, переходячи від розділу до розділу, а краще тричі повторити прочитане, зрозуміти його, щоб потім керуватися в житті. А конспектувати люди почали ще з античних часів. Луцій Сенека (молодший) у 4 віці до н.е так писав про суть конспектування: «Якщо прочитаєш будь-що, то з прочитаного потрібно засвоїти головну думку. Так роблю я: з того, що прочитав неодмінно що-небудь помічаю».
При вивченні психології велике значення має вміння студентів працювати з першоджерелами (бо по-справжньому можна вивчити цю науку лише за допомогою першоджерел) та наявність навичок раціонального конспектування  матеріалу, підготовленого лектором. Відомо, що краще всього запам’ятати прочитане, записуючи  деякі основні думки, визначення понять, формулювання законів, теоретичних принципів, цитат, визначень тощо. В момент запису тієї чи іншої думки, ми ії відтворюємо. У процесі запису зорова пам’ять доповнюється моторною. Це сприяє кращому засвоєнню та запам’ятовуванню прочитаного. Крім того, конспектування виховує критичне ставлення до прочитаного, розвиває пам’ять, допомагає виробити свій стиль викладання. При конспектуванні матеріал краще засвоюється, запам’ятовувається, систематизується.

Види запису прочитаного.

Існує декілька видів запису: виписки (нотатки), план, конспект, тези, анотація, резюме.





5.2. Конспект як найбільш ефективна форма запису прочитаного (почутого)

Конспектування при слуханні.

«Без вміння слухати та одночасно коротко записувати зміст почутого неможливо оволодіти знаннями. У багатьох випадках неуспішність пояснюється тим, що учню (та студенту – Н.М.) недоступно це елементарне та водночас важке вміння», – зазначав В.О. Сухомлинський. Чому конспектування сприяє запам’ятовуванню? Один і той же зміст при конспектуванні фіксується в свідомості чотири рази: при прослуховуванні, при виділенні головної думки, при пошуці для неї узагальнюючої фрази, при записі цієї фрази. При грамотному конспектуванні почутого потрібно спочатку прослухати відповідний смисловий фрагмент лекції (комплекс фраз, які поєднані загальною думкою), потім відключити фокусну увагу від прослуховування, усвідомити, узагальнити прослухане. Коли у свідомості «побудується» скорочене формулювання прослуханого фрагменту, переключити увагу на його запис. Чим більше часові інтервали між двома періодами запису, тим більший обсяг  інформації переробляється, узагальнюється. Незважаючи на те, що лектор не робить ніяких перерв при читанні, інформація все одно доходить до свідомості: спрацьовує механізм розподілення уваги. У той час коли фокусна увага направлена на переробку та письмову фіксацію сприйнятого раніше змістовного сегменту, за допомогою периферичної уваги студент може сприймати та утримувати в оперативній пам’яті наступні сегменти. Як відомо, швидкість мови лектора – 125 слів у хвилину. Середній «слухач» лекції (учень, студент) здатен слухати та розуміти без будь-яких втрат формації 450 слів у хвилину. А якщо додати «ліричні відступи» лектора від тексту (приклади, факти), його інтонації, то  зрозуміло, що часу на конспектування досить.

Дуже ефективним  засобом навчитися конспектувати є взаємоперевірка конспектів, читання чужого «творіння», критичні зауваження товаришів. Чудовим тренувальним засобом може бути запис на диктофон із послідуючим перенесенням на папір.  

Структура конспекту.   
Конспект може мати складну структуру та включати в себе всі види запису прочитаного. При немеханічному (раціональному) конспектуванні лекції частіше записують план лекції, основні тези, докази, приклади, міркування лектора. При конспектуванні першоджерел здебільшого комбінують план, тези, нотатки.

Якість конспекту визначається не кількістю сторінок, а вмінням визначити та зафіксувати те основне, що хотів донести автор (лектор). Крім того, конспект – це те джерело, над яким потрібно постійно працювати, перечитувати, робити позначки, доповнювати.

Конспект складається з:
	I. Плану.


	II. Стисло викладених основних положень.


	III. Фактів. 


	IV. Прикладів.



Основа конспекту:


Конспект дає змогу не тільки занотувати прочитане й почуте, але й висловити власне ставлення до нього, записати свої думки.

Конспекти бувають 3-х видів: текстуальний, вільний, тематичний.

Текстуальний конспект.

1. При написані цього виду конспекту в тексті відшукується конкретно той матеріал, який вивчається.

2. Якщо ставиться завдання знайти відповіді на запитання, можна без змін переписати їх, відшукавши в тексті.

3. Текстуальний конспект має бути стислим та детальним.

4. У цьому виді конспекту зберігається логіка та структура тексту, що вивчається.

Вільний конспект (лекції). 

1. Цей вид конспекту потребує вміння висловлювати думки своїми словами.

2. Під час написання випускається все другорядне.

3. Виробляється навичка  виокремлення тільки головного.

4. Для подальшого цілісного сприйняття конспекту необхідне  запобігання оформлення його суцільним текстом одного кольору. 

5. Структурування конспекту, вживання різних розмірів літер, записи  декількома кольорами сприяють легкому відновленню написаного у пам’яті.

Тематичний конспект.

1. Це конспектування декількох творів, близьких за тематикою з метою всебічного вивчення певної проблеми, підготовки матеріалу для доповіді, лекції.

2. При написанні подібного типу конспекту перш за все треба складати спеціальний план для вивчення певного теоретичного матеріалу.

3. Велике значення має підбір літератури з теми, попереднє (візуальне, побіжне) ознайомлення з нею.

4.  Конспектувати  основне з декількох першоджерел можна у вигляді відповідей на запитання (запитаннями можуть бути пункти плану).

5. За основу тематичного конспекту можна взяти одне, основне, першоджерело, а виписками з інших доповнити його.

6. Текст конспекту оформляється довільно. На відміну від тез, крім основних положень конспект містить і фактичний матеріал.

При конспектуванні слід враховувати, що будь-який текст або усне повідомлення має головну інформацію (визначення понять, формулювання законів, цитати, теоретичні принципи тощо); другорядну (теоретична аргументація, фактичні обґрунтування, опис методів та процедур, характеристика окремих явищ, факти, приклади, деталі тощо); допоміжну (методичні поради, питання для самоперевірки, нагадування про вивчене раніше). Головну інформацію слід записувати повністю, без скорочень, другорядну переробляти, узагальнити та скоротити (у вигляді схем, тез, висновків, результатів).

Оптимальна організація  конспекту – це аркуш паперу в зошиті, поділений на 2 частини. По ширині всього аркуша записують тему, план та літературу. Потім з лівої (широкої) сторони – короткий зміст лекції (першоджерела), з правої – цифри, факти, власні думки, позначки, коментарі, доповнення. Права сторона повинна заповнюватися при самостійній роботі.

	Т е м а

	План

	1…….

	

	Література:

	

	Короткий зміст  лекції                                                       цифри, факти, власні думки, 

	                                 (першоджерела)........                                      позначки, коментарі, доповнення

	

	

	

	

	


  Не слід писати конспект дрібним почерком. Рядки розміщати на відстані 2-3 мм. Краще за все навчитися структурувати текст: вести записи «уступами», колонками, головні думки виділяти іншим почерком, літерами, а також робити підкреслення, вживати печатні літери для заголовків, використовувати кольорові олівці, фломастери, маркери. 

 При «створенні» конспекту слід  уявити, що конспект спробує читати ще хтось (можна уявити себе на його місці). Можливо також вести кольорову ідентифікацію різних частин конспекту. Наприклад, ту частину, яку викладач визначив як необхідну для складання іспиту, обведіть певним кольором. Якщо ви психолог і робите запис ходу експерименту, можливо різними кольорами визначити   емоційну реакцію досліджуваних на введення різних завдань. Якщо вам треба доповнити матеріал додатковими записами, а права частина конспекту вже заповнена, то допускається підклеювання нового аркушу знизу чи збоку.

5.3. Правила раціонального скорочення при конспектуванні.

Загальноприйняті скорочення.

Основне вміння, яке треба розвивати в себе при написанні конспекту – вміння скорочувати слова так, щоб через деякий час можна було відновити скорочений запис у пам’яті. В першу чергу треба привчити себе скорочувати часто вживані слова, терміни, повторення. Для ряду слів в українській мові існують загальноприйняті скорочення: ін. – інші, вид-во – видавництво, зб. – збірник, проф. – професор, доц. – доцент, рр. – роки, осн. – основний, у т.ч. – у тому числі, г.ч. – головним чином, та ін. – та інше, і т.д. – і так далі, с. – сторінка, ц.р. – цього року, див. – дивись, н-д. – наприклад, т.ч. – таким чином.

Крім того, слід пам’ятати, що за державним стандартом відтинання кінцевої частини слова повинно:

· сприяти легкому поновленню цілого слова: модальн. (модальний), когніт. (когнітивний), аферентн. (аферентний).

· закінчуватися тільки на приголосний: перцептивн, а не перцепти, якщо немає потреби відновити потім слово, як частину мови.

·  закінчувати скорочення на останньому приголосному, якщо приголосних у кінці декілька: інтерактивн, а не інтерактив.

· відтинати (при наявності подвійних приголосних) один з них: гетерохрон. (гетерохронність)

· власні назви не скорочуються.    

Творчий підхід студента до скорочення.

Психологія – наука, тому існують деякі «набивочні» (частовживані) слова, за допомогою яких  вам доведеться постійно вести записи чи висловлювати свою думку, наприклад «отримати», «дослідження» та ін. Уважно прочитайте ці найбільш вживані при вивченні психології частини мови та поміркуйте, за допомогою яких прийомів, описаних нижче, можливо їх скоротити для прискорення конспективних записів.

Дієслова: вивчати, досліджувати, аналізувати, перевіряти, викладати, обговорювати, описувати, розглядати, пояснювати, приходити до висновку, відмічати.

Прикметники: звичайний, різний, однаковий, інший, схожий, змінний, великий, малий, підвищений, надмірний, загальний, додатковий, сучасний, важливий, цінний, задовільний, надійний, ефективний, різнобічний, альтернативний, точний, корисний, коректний, ретельний, сучасний, обмежений, характерний, вичерпний.  

Іменники: метод, засіб, підхід, методика, операція, мета, особливість, перевага, недолік, результат, факт, відомість, доказ, свідоцтво, підхід, відповідність, зв’язок, висновки, докази, експеримент.

Над яким словами треба ще попрацювати, скорочуючи їх? Знайдіть їх, відокремте, працюючи з літературою (підручниками, першоджерелами). Від частоти ваших скорочень цих слів-термінів залежить результат успіху-прискорення при конспектуванні.

Скорочення голосних.

Відомо, що приголосні букви несуть більше інформації, аніж голосні. Змістовне навантаження лягає на приголосні, а голосні виконують функцію побудови форми слова. Тому спробуйте привчити себе «викидати» в словах (особливо довгих) декілька голосних. Навіть якщо це буде скорочення на 2 літери (а це 20% всього слова) економія часу при конспектуванні буде досить значна: інстнкт, холрк, мелнхлк, сангвнк, світглд, темпрмнт, фрстрція.

      Запис без голосних може використовуватися без обмежень, пропуски голосних, зроблені по правилам, при наступній дешифровці практично непомітні. Прочитайте уважно цей уривок та скажіть, зрозуміли ви його чи ні?

«А.Гезел рзрбив прктчну систму діагнстки псхічнго розвтку дитни вд нарджння до юнцькго віку, яка базувлсь на систматчних порвнльних дослджннях».
Використання іншомовних слів.

Сучасна молодь широко використовує у своїй мові іноземні слова. Здебільшого це англійська мова, деформована на американський лад, в українському виконанні. Наприклад, всім відоме «ОКЕЙ» можна сміливо вважати частиною української лексики і вживати як синонім до слів «погодження», «вірно» «позитивний результат» та ін.   А якщо направити енергію новомодного захоплення «американізмами» (чи словами з іншої, відомої вам, мови) в раціональне русло?  Ви зможете використати  іншомовні слова  при написанні конспекту,  якщо такі слова коротші такого ж за змістом українського слова і є його синонімами: «if» (якщо), «OK» (правильно, вірно), «use» (використовувати), «can» (можна, можу) «must» (треба, повинен).

Іноземні слова при конспектуванні треба використовувати в тісному зв’язку зі знанням іноземної мови, а також у поєднанні з тим, чи не суперечить це власним естетичним поглядам студента та не заважає в майбутньому зрозуміти законспектоване.

З історії «собаки» @.

Сьогодні спостерігається повальне захоплення Інтернетом і тому поряд із широко відомим поняттям «мило» найбільш вживаним стало слово «собака» (так ласкаво називають символ @ у лівому верхньому кутку на клавіатурі ПК). Знак @  спочатку означав комерційне at. Потім представникам комерційних кіл не вистачало часу, щоб виписувати  контури t і тому літеру a просто «загорнули». При написанні конспекту у студентів є можливість не виписувати контури деяких літер, не писати постійно одне і теж слово, а взяти першу літеру терміна, який буде зустрічатися протягом всієї лекції та, «загорнувши» її або скоротивши до однієї літери, запам’ятати.

 О – особистість,
         Д – діяльність,
                 М – мислення,
                          ЗП – загальна психологія,
                                    ВкП – вікова психологія, 
                                              СП – соціальна психологія,
                                                        К – конфлікт,  
                                                                 І - індивід. 

Коли в тексті лекції є ще слова, котрі починаються з таких же літер (інтроспекція, ідентифікація, індивідуальність, інтроверсія), то за методом Георга Кантора (який започаткував назву «квантори») можливо придумати свій власний шифр. Наприклад, «покласти» літеру І на правий бік. (
[image: image2]). «Кванторизацію» можливо використовувати для скорочення допоміжних слів, які часто вживаються: «наприклад», «таким чином» та ін.  «Загортування» літери застосовуйте при запису термінів, що є специфічними для конкретної учбової дисципліни або розділу науки.   

 Прийом  скорочення до одної літери можливо розширити. Наприклад, ще з шкільного курсу багато студентів запам’ятали систему позначень, які використовують в інших науках (особливо математичні та інші формули: v – швидкість, m – маса та ін.). Кожен студент може самостійно продовжити цей список символів різних позначень та пристосувати їх для конспектування (символом v можна позначати такі поняття, як «швидкість», «прискорюється», «швидко»). Але треба користуватися не літерами кирилиці, а латинськими або грецькими літерами, котрі своєю графічною конфігурацією значно відрізняються від українських.

Піктограми.

 Спробуйте провести такий невеличкий тренінг (працювати треба  групою). Один повільно читає словосполучення. За цей час всі інші повинні уявити собі асоціативний зоровий образ, який відповідає почутому, змістовного складу; оперативно намалювати його в стилізованому вигляді, без слів та літер, не забувши при цьому поставити порядковий номер. А тепер подивіться на те, що у вас вийшло. Для непідготованої людини цей текст – незрозумілі закорючки, а для тих, хто ці «закорючки» придумав, це – піктограми, спрощенні, стилізовані малюнки (сама назва – піктограма – означає малюнкове письмо, коли предмети, події та дії зображуються малюнками, або умовними позначками). Це зображення характерно для неграмотних людей, дітей, деяких народностей, наприклад американських індійців, деяких народностей  півночі. Такий засіб письмового збереження та передачі інформації широко використовувався ще у стародавньому Єгипті. Доречно також скористатися при виробленні  навички скорочення за допомогою піктограм методикою, яку запропонував в 1936 році вітчизняний нейропсихолог А. Лурія. Спочатку його методика «піктограма» призначалась лише для клінічних випробувань, але її простота та інформативність дозволили розширити сферу її використання.

Випробуваному треба без якихось обмежень з приводу кольору, розміру, часу, а також повноти та змісту образу, зобразити за допомогою піктограм: веселе свято, розвиток, тяжку працю, зимовий день, розлучення, легку працю, хворобу, щастя, обман, бідність.

Через деякий час студентам пропонується обмінятися зошитами та спробувати «прочитати» почуте.

Сутність методики полягає в передачі якогось вербально позначеного поняття через його образ.  Та й у нашому житті піктограми оточують нас повсюди (наприклад, коли на світлофорі з’являється зелена фігурка людини, що імітує рух). Те ж саме можна побачити на дистанційному пульті вашого телевізору, плеєра, на клавіатурі комп’ютеру. І всім нам зрозуміле їх значення. Для конспекту піктограма – могутній захід скорочення записів та незамінний засіб   для запам’ятовування концентрованої сутності змістовної інформації. Якщо придумати свої власні приклади піктограм, то в результаті вони стануть концентрованою суттю змістовної інформації, яку представили у вигляді стилізованого малюночка настільки зрозуміло, що «декодувати» її зможе кожна людина. Крім того, піктограми не тільки прискорюють процес конспектування, але сприяють подальшому сприйняттю конспекту, стійкому запам’ятовуванню концентрованої сутності змістовної інформації. Але щоб навчитися вигадувати власні піктограми, треба творчо попрацювати, передивитися зразки вже відомих «малюночків», звернутися за прикладом до інших наук. 

 Так, наприклад комп’ютерна програма Microsoft Office Word пропонує безліч піктограм, з яких можливо вибрати корисне та придатне для конспектування:
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	Q
	R
	S
	T
	U
	V
	W
	X
	Y
	Z


Шрифт Webdings

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приклади піктограм, які можливо використовувати при вивчені курсу вікової психології, розробили студенти художньо-графічного факультету (див. додаток А).
Ієрогліфи.

За допомогою цих спеціальних символів можна теж значно скоротити час написання конспекту. Ієрогліфи всім нам знайомі з інших наук:


	Ψ
	-психологія
	f
	-залежність;

	=
	-підсумок, рівність;
	!
	-увага;

	≠
	-нерівність;
	#
	-упоперек;

	І, ІІ, ІІІ
	-ступінь важливості;
	↑
	-зростає;

	?
	-сумнів, потреба в перевірці;
	↓
	-зменшується;

	V
	-вставка, доповнення;
	≈
	-приблизно

	W
	-навпаки;
	∑
	-сума

	>
	-більше;
	NB
	-звернути увагу;

	<
	-менше;
	PS
	-написано потім.

	>/<
	-більш-менш;
	∞
	-безмежний

	}
	-об’єднення
	⌂
	-дім


Ієрогліфи ми систематично використовуємо у своїх записах. Наприклад, усім відомий символ +. За своєю суттю це ієрогліф, тому що дві однакові палички, які окремо не мають ніякого змісту, при взаємному перпендикулярному перехрещенні, отримують значення, яке у всьому світі сприймається як «складання».  Крім того, для всіх, хто говорить на слав’янських мовах, цей символ має особливе звучання, яке складається з літер «п», «л», «ю», «с». Після такого змістового «переорієнтування» студенти зможуть подовжити перелік систематично використовуваних ієрогліфів самостійно. Нагадаємо, що першими застосування ієрогліфів почали астрономи (для позначень планет, зодіакальних сузірь та ін):
...

Їх приклад почали наслідувати генетики: в усьому світі за допомогою одних і тих же ієрогліфів  позначають осіб жіночої та чоловічої статі:

♀    ♂

 Тому для розширення власного переліку ієрогліфів, спробуйте два шляхи: самостійний винахід власних (вони повинні малюватися легко, одним розчерком пера, кардинально відрізнятися від літер кирилиці, латинського алфавіту) та використання тих, що широко відомі в практиці конспектування. Але зловживати цим методом скорочення не треба.  

Як скоротити слово?

Скорочення суфіксів та закінчень слова – ще одна невикористана можливість економії часу при конспектуванні.  Простий аналіз тексту показує, що суфікс або закінчення слова займає 20-30% об’єму слова в цілому. Але треба бути дуже обережним, щоб після такого «урізання» слова можна було б його поновити в пам’яті. Деякі студенти вважають, що саме ці частини слова можливо скоротити в першу чергу. Тому й допускають запис типу «упр. сист». Саме після такого скорочення конспект перетворюється на незрозумілу головоломку. В техніці раціонального конспектування є відпрацьований прийом (його використовують в стенографії). Замість написання типових закінчень слів, використовувати прості символи:

~     - замість –ція (комуніка~, гіперболіза~; фрустра~)

/       -замість – ність (сензитив/, гетерохрон/);

або:

v     -замість  - ний (афферентv, iнтерактивv, сензитивv, когнітивv, креатинv;

дієслово взагалі залишити з мінімальним закінченням (вивч-и, аналіз-и, дослідж-и).

Практика конспектування доводить, що достатньо мати п’ять типових символів закінчення слів (ознака іменника, прийменника, дієслова, прикметника, дієприкметника), щоб без проблем поновити скорочені записи. 

Всі засоби скорочення, про які йшла мова – є додатковим і не призводить до різкого зменшення часу для конспектування. 

Всі перелічені засоби – чисто технічні, вони не потребують великої мисленнєвої діяльності. Основне, чому треба навчитися – робити всі скорочення автоматично. Повне засвоєння всіх засобів дає прискорення запису конспекту в 2-3 рази. Але не слід забувати: загальна кількість скорочень в одному конспекті не повинна перевищувати 100. Словниковий запас однієї людини в середньому – 2000-3000 слів рідної мови. Стільки ж слів входить в його «пасивний» запас (слова, які він зрозуміє, коли почує, але сам ніколи не застосовує). Сотня скорочень у порівнянні з загальною кількістю словникового запасу – 2-3% слів. Але яких? Саме тих, які ми чуємо на заняттях набагато частіше, чим вся інша інформація, що є в нашій свідомості.    

5.4. Конспектування наперед, переробка фраз, складання опорних конспектів, схематизація, табулювання.

Деякі з вас спостерігали за собою унікальну можливість власного сприймання. Слухаючи іншого, вони могли б із великою долею імовірності сказати, про що ця людина (лектор) буде говорити далі. Саме цікаве те, що не маючи під собою ніякого підґрунтя, ці здогадки повністю відповідають дійсності.  Але таке  «осяяння» буває лише при уважному та цілеспрямованому слуханні. А також можливо розвинути  таке вміння «конспектування наперед», якщо перед цим, наприклад,  була проведена певна робота з навчальною літературою з психології.
Уважний студент може оволодіти й таким засобом, як переробка фраз. Для цього треба запам’ятовувати все речення (або речення в абзаці), сказане лектором, вміти виділити головне (для цього йому необхідно відповісти на питання «А як однією фразою сказати, про що тут йде мова?»), а потім записати перероблене близько до змісту, але в скороченому варіанті. Багато прикладів скорочення інформації можна знайти в деяких підручниках із психології. Наприклад, у «Психологии для начинающих» М. Айзенка (2-ое издание, Питер, 2004) у кінці кожного розділу є «Зміст глави», в якому за допомогою декількох  речень викладено великий обсяг тексту.

От як можна раціонально скоротити 3 сторінки глави «Структура и функции головного мозга человека»:

Висновки та огляд великого за обсягом матеріалу, викладені за допомогою 3-4 речень, можна знайти у книзі серії «Майстри психології», «Социальная психология. Ключевые идеи» Р. Бэрона, Д. Бирна, Б. Джонсона (4-е издание, Питер, 2003). Стислому викладенню теоретичного матеріалу з усього курсу загальної психології можна повчитися у авторів серії «Психологічний інструментарій», зокрема, у книзі «Розвиток пізнавальних процесів дитини» (Київ: Мікро-СВС, 2003) або в сучасному підручнику «Социальная психология» Р.С. Немова (СПб, Питер, 2008).


[image: image3]
Переробка довгих, складних фраз у  скорочену форму – одна з найбільш ефективних форм раціонального конспектування. Вона потребує від студента відповідних творчих навичок. Наприклад, досить детальний опис складових інтелекту за Дж. Стернбергом поданий у скороченому  варіанті можливо записати у такому вигляді: інтелект (І) = сукупність здібностей, який індивід використовує в процесі адаптації. Складові І: контекстуальна (здібність вести себе в залежності від «контексту»)+складова досвіду (здібність враховувати власний досвід у будь-якій ситуації)+компонентна (використання мислиннєвих механізмів).

До раціонального запису матеріалу можна також віднести й вміння складати опорні конспекти, зразки яких досить вдало представлені в схемах  «Общая психология» Б. Айсмонтаса (М.: Владос - Пресс, 2002); «Социальная психология. Схемы и комментарии» (М.:Владос-Пресс,2007); «Психология и педагогика в схемах и таблицах» В. Крысько (М.:Владос - Пресс, 2001); «Загальна психологія в таблицях та схемах» К.С.Дрозденко (Київ, 2004).










Засіб схематизації актуалізує процес мисленнєвої діяльності як при побудові, так і при декодуванні схеми. Сама схема може виступати в якості матеріальної основи психічного образу, надавши  йому лаконічність та стислість при збереженні змісту. За допомогою    схем можна більш наочно представити структуру складних психічних явищ, наприклад, пам’яті, мислення особистості тощо. Схеми корисні для наочного уявлення системного характеру таких  феноменів як, наприклад, суть поняття  «людина». В процесі побудови схеми розкривається динамізм психічних процесів та властивостей; тенденції направленості впливу елементів структури. 

Видом схематизації можна вважати табулювання, тобто побудову таблиць, які розкривають закономірності якогось явища. Наприклад, у таблиці «Основні етапи розвитку проблематики креативності (креативного мислення) можливо показати не тільки періоди етапів розвитку проблематики креативності, а й коротко записати основні ознаки етапу 

Опорний конспект з теми «Психологія як наука», в якому можна стисло представити всі основні питання та проблеми, якими займається ця наука.

	
	
	
	
	
	
	Предмет психологїї
	
	

	Результат діяльності (знання, вміння, навички)
	
	
	
	Види діяльності (гра, навчання праця)

	
	
	
	
	
	
	Людина як суб’єкт  пізнання, спілкування, відношень та діяльності
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Психічні процеси
	
	Психичні властивості
	
	Психичні стани

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пізнавальні
	
	Емоційні
	
	вольові
	
	Потреби, інтереси, здібності, темперамент, характер
	
	Втома, збудження, пасивність, активність,роздратованість и т.д.


 Записи лекції корисно продивлятися ввечері того ж дня. Тоді зовсім неважко поновити в пам’яті почуте, згадати, що означають скорочення, поновити пропущені місця, які обов’язково будуть при швидкому записувані.  Якщо цього не зробити одразу, то через деякий час зрозуміти написане, внести необхідні корективи, доповнення буде дедалі важче. Та це, що стосується самостійної роботи під час учбової лекції. Але ефективність і майбутнього семінарського заняття, і співбесіди, і навчання в цілому можуть бути забезпечені тільки в тому випадку, коли студент серйозно працює з літературою.
5.5. План, виписки, шпаргалка як різновиди конспекту

У першу чергу треба визначити для чого ці записи потрібні: для самоосвіти, для виступу на семінарі, для бесіди чи лекції, для використання в майбутньому. Але в усіх випадках записи повинні бути короткими.

Запис у вигляді плану. План  - це перелік проблем, які розглядаються в книзі. Він може бути простим (тільки основні питання) або складним (розгорнутим). Розгорнутий план не тільки має перелік питань, але й розкриває основні ідеї першоджерела, може включати уривки з нього. План допомагає краще орієнтуватися у змісті тексту, за короткий час знайти там потрібне місце. План можливо складати під час читання першоджерела або, як висновок роботи, після ознайомлення з усім текстом. Якщо план послідовно відображає хід думок автора, його можна назвати структурним. А якщо автор із різних боків висвітлює проблему та може повторюватися, то тоді в плані різні за аргументацією місця об’єднуються. Такий план називається логічним. 

Наприклад:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Запис у вигляді виписок. Виписки – це цитати (дослівна передача думок автора) або стислий близький до дослівного виклад потрібного уривку тексту.  При дослівних виписках думка студента працює не так активно та напружено, як при використані творчої форми запису. Щоб виготовлення виписок не перетворилося в механічне переписування, треба одразу ж привчити себе помічати в тексті найголовніше та найважливіше. Кожну виписку треба супроводжувати посиланням на джерело з вказівкою сторінки. Для полегшення систематизації виписок їх треба робити на окремих аркушах. Праворуч залишити місце для додаткових записів. Над випискою – тема. Під випискою – прізвище автора, назва книги, видання, рік, номер сторінки.
Наприклад: 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Запис у вигляді тез. Тези – це основні положення тексту, котрі поясняються в тексті. Якщо при складанні плану ми розміщуємо в визначеній послідовності тільки назви основних суб’єктів у вигляді заголовків, то при складанні тез висвітлюємо склад цих суб’єктів. Тому тези вміщують більше інформації, аніж пункти плану. Тези займають проміжне місце між планом та конспектом. Вони можуть мати вигляд стислого викладу основних думок першоджерела, з яким ознайомилися, або виступу, до якого готуються. Особливість тез – їх стверджувальний характер (з грецької «тез» – затверджую).

Ми вже розповідали про види конспектів (вільний, текстуальний, тематичний).

 А ось який вигляд може має конспект першоджерела:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Шпаргалка як різновид конспекту.

Для більш продуктивної підготовки до іспитів недостатньо уважно перечитати книгу, підручник або конспект. Треба обов’язково вести запис прочитаного. Стисло викладаючи думки автора, студент набуває важливі навички: вміння відбирати та узагальнювати, коротко викладати основні положення, аналізувати прочитане. Завдяки цьому прочитане надовго залишається в пам’яті. Тільки виграє той студент, котрий веде короткі «шпаргалочні» записи при підготовці до іспиту (на сам іспит брати їх ризиковано і не варто: все над чим працював особисто, записуючи, швидко відновиться в пам’яті). Головний зміст у підготовці шпаргалок – оптимізація знань з предмету. Це робота більш важлива та кропітка, ніж «тупе», «механічне» поглинання учбової інформації у великій кількості. Але аналіз тих шпаргалок, які залишали студенти в аудиторіях, свідчить про абсолютне невміння вести короткі, лаконічні записи головних думок, положень, термінів (щоб потім на іспиті, поновивши їх у пам’яті, відповісти більш повно, детально). Шпаргалки (й саморобні, й куплені у друкованому вигляді) – це суцільний текст дуже дрібними літерами, без будь-якого натяку на скорочення! Не скорочуються навіть ті слова (терміни, поняття), що є основними для цього питання та зустрічаються багато разів. Ось фрагмент шпаргалки із загальної психології (друкований варіант).
Питання: „Пам’ять як психічний пізнавальний процес”.



Суцільний текст, яким написана рекомендована «шпаргалка», відсутність скорочень, наявність складних мовних конструкцій, повторення (запам’ятовувається, пам’ять) (багато інформації, котру студент може відтворити самостійно (пам’ять – наріжний камінь психічного життя людини), спираючись на власний досвід, роблять цю імпровізовану «помічницю» непридатною для користування. Все викладене у такій незручній формі можливо записати так:

Або ще один приклад шпаргалки (рукописний варіант):

 Питання: „Сприймання”

А тепер уявіть собі, як важко зорієнтуватися в цьому суцільному  тексті, повного зайвих слів: «передбачає», «у свою чергу», «щось гаряче обварило», «називають» під час хвилюючої короткочасної підготовки до відповіді. А наявність великої кількості складносурядних та складнопідрядних речень не дає можливості висловити свою думку коротко та ясно, дивлячись у очі викладачеві. Якщо студент був присутній на лекції з теми «Сприймання», ознайомився з текстом у підручнику та самостійно коротко занотував основні думки, то для нього достатнім був би такий запис:

Експерименти проведені у вищій школі довели, що студент дуже погано орієнтується навіть у власному конспекті або шпаргалці, якщо його складено не за тими нормами, про які говорилося вище.

Було б дуже добре, якби основам конспектування навчали у старших класах школи (за допомогою спецкурсів) та відпрацьовували ці навички при написанні конспектів на уроках із тих предметів, де є проблеми з підручниками. Але, зазвичай, учні старших класів теж пишуть не конспекти, а диктанти. Тому потрібно на перших курсах вузу самим студентам, об’єднавшись у групи, у формі самоосвіти проводити такі тренінги з написання конспектів.

Один із членів групи повільно читає протягом 5 хвилин завчасно підготовлений невеликий текст із предмета, а інші конспектують його (на дошці та в зошитах) за допомогою всіх вищеназваних рекомендацій.   Потім обов’язково обговорюються всі конспекти, звертається увага на помилки, а найбільш вдалий (короткий, зрозумілий, охайний, повноцінний) аналізується: за допомогою яких  прийомів (скорочення слів, виразів, переробка фраз, написання гіпераббревіатур, застосування кванторів, ієрогліфів, піктограм, вмілого структурування, наявності різних кольорів, шрифтів та ін.)  він написаний зразково.  Тренування тонкої моторики як передумова прискорення записів під час конспектування пропонує С. Коноваленко. Для цього потрібно виконувати такі вправи: 

1. Взяти невеликий текст (не більше сторінки) та переписати його таким чином: після кожного слова, не відриваючи руки малювати маленький зигзаг (петельку). Після того, як текст переписаний, спробувати його переказати уголос, закривши одне вухо.

2. Попросити кого-небудь повільно та чітко  продиктувати невеликий текст. У паузах між словами (10 сек.) знову малювати зигзаги. Потім переказати текст та сформулювати коротко головну думку.

3. Малювати зигзаги одночасно двома руками в різних напрямках.

4. Малювати одночасно однакові геометричні фігури, зафарбовуючи їх  крапками, штриховкою.

 Доведено, що вже після 45 хвилин  занять  на дошці починають з’являтися конспекти з великої літери. Дії щодо скорочення записів, доведені до автоматизму, полегшують такий важливий та корисний вид студентської діяльності, як конспектування.
5.6. Раціональне опрацювання теоретичних джерел (на прикладі  тез до книги Мортімера Адлера «Як читати книгу» та представлення матеріалу  за методом Корнельського університету)
Тези до книги Мортімера Адлера «Як читати книгу»
Сучасний світ дуже пластичний і швидко змінюється. Змінюються об’єми інформації, яка проходить повз нас, одночасно збільшується і потреба опановувати та розуміти цю інформацію з письмового слова. Але одне залишилося незмінним – навчившись читати на базовому рівні, ми не робимо зусиль щоб покращити це вміння. Незважаючи на той факт, що це більш ніж можливо, для нас значно привабливішими є знадливі обіцянки швидкочитання, коли від нас вимагається мінімум зусиль, за які ми маємо отримати максимальний результат. Ми залишаємося «тими самими учнями-шестикласниками ще довго після вступу в університет».

Іноді нам може здаватися, що зараз процес читання вже не має такого широкого впливу, бо зараз є стільки джерел інформації, які мають на нас більший вплив. Але наше знання про той чи інший факт не є обов’язковою передумовою його розуміння. Так, ЗМІ допомагають глядачеві «сформувати думку», апелюючи певними відібраними фактами та статистикою, але часто цей вплив настільки ефективний, що з власною думкою він має дуже мало спільного. 

Читання зовсім не пасивний процес, як це прийнято вважати. Мортімер Адлер порівнює його з грою в м’яч, де однаково важливий не тільки процес впіймання м’яча, а також подачі та його відбиття. Якщо продовжити аналогію з м’ячем, то можна провести паралель між мистецтвом зловити подачу та мистецтвом «впіймати» будь-який вид комунікації. «Автор не намагається зробити так, щоб його не впіймали, хай навіть іноді так здається. Вдала комунікація відбувається тоді, коли те, що хотів передати автор, врешті-решт доходить до читача». Cкільки саме «зловить» читач залежить від кількості вкладених ним зусиль, а також майстерності виконання відповідних розумових операцій.

Успішність вашого читання залежить від того, наскільки ви сприймете те, що хотів донести автор. Читаєте ви заради інформації чи читаєте заради розуміння? Саме від цього залежить те, як ви читатимете. На ефективність же цього читання буде впливати кількість зусиль та наявної майстерності.

Мистецтво читання являє собою складний процес, складаючись з гостроти спостережень, нашорошеної пам’яті, широкої пам’яті та розуму, привченого до аналізу та роздумів. 

Існує чотири рівні читання:
	1) Початкове (елементарне)читання

(базова читацька підготовка)

Такому читанню вчать у школі

	2) Ознайомче (побіжне)читання

Побіжне, попереднє читання

«Про що ця книга?»

«З яких частин вона складається?»

	3) Аналітичне читання

«пережувати і перетравити» книгу

В основі – розуміння тексту

	4) Синтопічне

Порівняльне читання

Вибудовується система зв’язків між книгами


Автор рекомендує починати з попереднього, ознайомчого  читання (2-го рівня). Це допомагає:

· зекономити час, проглянувши книгу;

· отримати уявлення про її форму та структуру;

· дати відповіді на питання, про що книга загалом.

	При читанні книги вам знадобляться позначки. Бо вони не що інше, як вираження вашої з автором згоди чи розбіжностей. Це може бути підкреслення, вертикальні риски (||) на полях, зірочки (виноски), цифри або номери сторінок на полях, обведення ключових фраз. Де саме ви будете робити нотатки залежить також від рівня, на якому ви читаєте. Наприклад, для ознайомчого читання – це структурні нотатки на титульній сторінці чи сторінці змісту, для аналітичного читання краще використати концептуальний спосіб занотовування. 


Але основне – аналітичне читання.

Загалом, у своїй книзі Мортімер Адлер систематизує наступні правила «розумного (аналітичного) читання».

ПЕРША СТАДІЯ аналітичного читання (зокрема, наукової літератури), яка дозволяє визначити те, про що йдеться в книзі.
	I. Дізнайтеся, що за книгу ви читаєте: прочитайте заголовок, підзаголовок, зміст, і хоча б побіжно перегляньте передмову чи вступ написані автором, а також іменний покажчик; висловіть суть книги одним реченням або коротким абзацом.

	II. Спробуйте скласти для себе план. Це правило пов’язане з другим – ви не зможете описати суть книги, не описавши частини, з яких формується суть.

	III. Визначте завдання, які поставив перед собою автор. Точніше ви повинні сформулювати головне питання, на які книга намагається дати відповідь.


Ці перші три правила взаємопов’язані та складають групу правил, об’єднаних спільною метою.
	IV. Знайдіть важливі слова і завдяки ним знайдіть спільну мову з автором (ознайомтеся з лексикою, значенням незнайомих слів).

	V. Зрозумійте ключові пропозиції автора за допомогою його найважливіших речень. Якщо ви можете помітити речення, які ніби складаються в послідовність, що має початок і кінець, то вам, напевно, вдалося виявити важливі речення (вони можуть виділятися окремо, іншим шрифтом).

	VI. Ознайомтесь з аргументами автора: які основні твердження та заперечення він висуває, і те, як він це обґрунтовує.

	VII. Визначте, які з поставлених завдань були розв’язані автором.


Досі ви йшли вслід за автором, а з цього моменту матимете можливість вступити з ним у суперечку та висловити думки.

Завдяки правилам 5-8, можна дійти до спільної мови з автором, знайти ключові пропозиції та аргументи і зрозуміти, чи були вирішені поставлені завдання.
	VIII. Якщо не погоджуєтесь, робіть це обґрунтовано.


Єдине, чим повинен керуватися вибір читача, – це факти. Треба чітко розрізняти знання та власну думку, емоційне сприйняття особистості автора від викладених ним у книзі думок. Власне знання і є тою власною думкою, яку можна обґрунтувати.

· Чи варто застосовувати допоміжні засоби при читанні? Читати книжку, використовуючи  словник – це НЕпогана ідея. 

· Коментарі слід читати лише після того, як ви прочитаєте сам твір. Інакше ви можете почуватися розгублено, перебуваючи у владі думок коментатора.

· Розумному читачу варто також зважати на «емотивне вживання слів». Найкращий захист від пропаганди – вміння її розпізнати. Тому тут станеться в нагоді стійкість до принадних пропозицій, що допоможе оминути поспішних і необдуманих висновків.

Синтопічне читання – читання кількох книжок на одну тему, коли потрібно порівняти їх, знайти відмінності. За принципом data-аналітики.

Усвідомлення того, що для якогось конкретного питання є актуальною більш ніж одна книга, є першою умовою для будь-якої спроби синтопічного читання.

Крок 1. Знайдіть у тексті важливі місця

Тепер ваша мета полягає в тому, що найкраще підходять в цих книжках ті місця, що найкраще відповідають вашим потребам. 

Крок 2. Примусьте авторів знайти спільну мову

Сутність полягає в тому, що ви маєте не використовувати мову автора, а змусити його використовувати вашу мову.

Ми маємо вибудувати набір понять, який допоміг би нам краще зрозуміти усіх авторів, які нас цікавлять, а не лише одного чи двох, та вирішити нашу проблему.

Крок 3. З’ясуйте, які питання слід поставити

Найкращий спосіб це зробити – сформулювати набір питань, які можуть допомогти нам краще зрозуміти проблему, й на які кожен із наших авторів дає відповідь. Фінальний набір питань швидше за все стосуватиметься тих наслідків, які можуть мати відповіді на попередні питання. 

Крок 4. Визначте спірні моменти

Зазвичай відмінності у відповідях зумовлені різними уявленнями щодо питання не рідше, ніж різним баченням теми. Іноді для цього ви будете змушені поставити питання в такий спосіб, в який його жоден автор не ставить відкрито.

Крок 5. Проаналізуйте розгляд проблеми

Вирішення полягає в самому послідовному розгляді проблеми, а не в будь-якому наборі пропозицій чи тверджень щодо неї. 
Той, хто читає синтопічно, намагається дивитися в усі боки, але не ставати на жодний бік. В ідеалі, виконуючи ці кроки, слід повсякчас дотримуватися відстороненості чи об’єктивності – для інтерпретації того чи іншого моменту подавати відповідні цитати з тексту.

Читати активно – ставити питання, на які слід шукати відповіді. Вправний читач під час читання вимогливий до себе.

Також слід розрізняти правила читання книг різних жанрів.

Правила читання художніх творів збігаються з правилами читання наукової літератури, та мають три схожі питання, але трохи іншу їх інтерпретацію. Наприклад, відповісти на перше питання можна, описавши цілісну суть, що міститься в сюжеті; на друге – виявивши значення персонажів у творі, переказавши власними словами ключові ситуації у яких вони беруть участь; на третє – склавши обґрунтовану оцінку правдивості твору. Четверте питання трохи відрізняється. Якщо висновки з цієї книги передбачають певні зміни у ваших поглядах щодо тієї чи іншої теми, то ви мусите переглянути свої погляди та дійти до висновку щодо істинності книги саме таким чином. Але в цьому випадку художні твори несуть практичні наслідки. Тому треба бути дуже обачними і розуміти різницю між теоретичною та практичною літературою. Прочитати художній твір належним чином означає пережити переданий у ньому досвід. Але! Слід чітко відрізняти художню вигадку в тексті та реальне життя.

Читати книгу краще швидко й цілком поринувши в книжку. Це допоможе вам не забути про що йшлося раніше. Також не варто намагатися запам’ятати усіх персонажів.

При прочитанні п’єс та ліричних творів намагайтеся уявляти усі події у своїй голові, інколи навіть проговорюючи (ніби виступаєте перед глядачами). Це допоможе вам у створенні цілісної картини.

Для історичних творів четверте питання теж має свої особливості. Отже, відповіді на питання «І що з того?» слід шукати в напрямі практичних, політичних дій.

При читанні поточних подій слід вдаватися більше до застережень, ніж до набору правил. Тут важливо з’ясувати в чому полягає зацікавленість автора і брати це до уваги під час читання. Експертний стислий виклад треба вміти читати між рядків. Ви не можете звернутися до оригінального матеріалу, щоб з’ясувати, що саме було виключено, а отже, маєте якось вивести це з самого викладу.
Автори наукових праць дуже часто застосовують математику – зазвичай можна зрозуміти дещо з того, про що йдеться, не заглиблюючись у математичні виклади. Ваша основна задача не в тому, щоб стати обізнаним у проблемі, а в тому, щоб зрозуміти проблему, яку автор цієї праці прагне вирішити.

Під час читання філософських книжок, найбільше зусиль читач мусить спрямувати на те, щоб зрозуміти поняття та початкові пропозиції. Читаючи такі книжки, треба звертати увагу насамперед на ті принципи, на які спирається філософ.

Крім того, скоротити час роботи з джерелом (зокрема книгою) можна притримуючись таких правил:

· знайомство з анотацією, яка є в кожній книзі;

· опрацювання ВСТУПУ: сучасні видання практикують стислий переказ змісту у ВСТУПІ: загальний план викладу книги;

· уважне вивчення ЗМІСТУ: основні рубрики, теми, формування загального уявлення про зміст;

· робота з розділом «резюме», «висновки»;

· посилення уваги до ілюстрацій, посилань, глосарію, діаграм, додатків.

Стисле представлення опрацьованих матеріалів лекції, літературних джерел можна представити за методом Корнельського університету:
	Тема лекції (назва джерела)
	Дата

	Основні думки лектора (статті, книги).
Основні питання (проблеми)лекції, книги.
План статті
	Дефініції.

Формули.

Ілюстрації.

Приклади.

Деталі.

Цікаві факти.

Парадокси.

Корисна інформація.

Ключові поняття лекції (статті). 



	Що я вивчив (дізнався) на лекції (прочитавши книгу)?


Багатьом читачам здається, ніби відсторонитися від того, що вони читають, і об’єктивно його оцінити – значить певною мірою зрадити свою залученість. Але це необхідно зробити, щоб читати аналітично.

Нема жодного іншого способу сформувати звичку, ніж як власне діяти. Тому читайте! Читаючи ви не лише удосконалюєте своє вміння читати, але дізнаєтесь щось про саме життя. Ви стаєте не просто обізнанішими, але мудрішими, глибше усвідомлюєте істини життя. 

Люди багато чим відрізняються один від одного – ми маємо різні смаки, нас приваблюють різні речі. Намагайтеся віднайти ті книги, які будуть мати вагу саме для вас. 

5.7. Формування навичок data-аналітика (здатності до обробки великого обсягу матеріалу).

У бурхливому океані величезної кількості інформації надзвичайно важливо вміти швидко, ефективно орієнтуватися. Наразі розгортається значна робота щодо підготовки нового фахівця для роботи на сучасному перевантаженому інформацією ринку – data-аналітика, який здатен працювати, обробляти, аналізувати велику кількість матеріалу. Основний акцент – опрацювання цифрового матеріалу. Основний принцип побудови аналізу Volume (Великі обсяги) – Velocity (потреба у швидкісній обробці) – Variety (різноманітність).

Але збільшення публікацій  наукових матеріалів з психології у Інтернет-джерелах та на паперових носіях викликає потребу  формування навичок data-аналітика саме при роботі з таким видом інформації. Тому ми пробуємо працювати за таким алгоритмом: 
	вибір різноманітних джерел інформації (паперові носії, Інтернет, різні автори, роки написання) з вибраної  теми;

	інформація щодо назви джерела, автора;

	ознайомлення з джерелами (за допомогою ефективних засобів обробки інформації);

	формулювання основної теми всіх джерел;

	Представлення власного бачення проблеми

	визначення протиріч у всіх наукових творах;

	збір деталей, фактів, прикладів;

	візуалізація даних - графічне представлення результатів;

	рекомендації щодо висвітленої теми;

	висновки.


5.8.  Перевірка знань РОЗДІЛУ 5
1. Ознайомтеся з роботою В.Бахрушина  (див. Додатки) «АКАДЕМІЧНИЙ ПЛАГІАТ І САМОПЛАГІАТ В НАУЦІ ТА ВИЩІЙ ОСВІТІ: НОРМАТИВНА БАЗА І СВІТОВИЙ ДОСВІД», та підготуйте стислий тематичний  конспект.

2.Підготуйте тези відповіді з теми: «Закономірності психічного розвитку дитини».
3.Заповнити таблицю:

	Вид конспекту
	Визначення
	Приклад

	Текстуальний 
	
	

	Тематичний 
	
	

	Вільний 
	
	


4.Підготуйте  план доповіді на тему: «Основні чинники розвитку сучасної дитини».

5.Розробіть шпаргалку з теми «Сприйняття».  Проведіть вернісаж підготованих шпаргалок, визначте переможця за критеріями: зрозумілість, чіткість, стислість, наповненість. 

6. За допомогою всіх запропонованих видів скорочення спробуйте максимально скоротити текст:
Прокрастинація

Термін «прокрастинація» є відносно новим для вітчизняної психології, незважаючи на те, що психологічна сутність означуваного цим терміном явища знайома кожному. Прокрастинація (лат. Pro - замість і crastinus - завтрашній) - тенденція відкладати виконання необхідних справ «на потім»; поведінковий патерн, при якому виконання провідної для человека в даний період часу діяльності усвідомлено відкладається. Людина залишається продуктивною, але її активність спрямована на сторонні, малозначущі, іноді просто безглузді заняття. 

В науковий обіг термін «прокрастинація» ввів в 1977 році П. Рінгенбах в книзі «Прокрастинація в житті людини». Незабаром, після виходу роботи П. Рінгенбах в 1977 році, виділяється напрям, присвячений вивченню відкладання виконання навчальних завдань, - академічної прокрастинації. 

Перший історичний аналіз феномена був зроблений в 1992 році в роботі Ноа Мілграма (Noach Milgram) «Прокрастинація: хвороба сучасності» (Procrastination: A Malady of Modern Time). Широкі наукові дискусії про даний феномен почалися двадцять років тому. А згадки про даний феномен та його формулювання можна зустріти ще раніше - як в роботах часів розквіту індустріальної революції - в середині вісімнадцятого століття, так і в Оксфордському словнику 1548 року. 


Ільїн Є.П. у своїй книзі «Робота та особистість» стверджує, що згідно з наявними даними, прокрастинація є одним з істотних факторів, що породжують труднощі в навчанні. Від 46 до 95% учнів середніх і вищих навчальних закладів вважають себе прокрастинаторами. Більше того, прокрастинація пояснюється наявністю у людини ряду суб'єктивних причин: нерішучості, страху невдачі і несхвалення з боку оточуючих, невпевненості в собі, перфекціонізму. У зв'язку з цим виділяють напружених прокрастинаторів. Однак є і розслаблені прокрастинатори, відповідні життєвому розумінню ліні. Вони зосереджуються на виконанні таких справ, які приносять задоволення «тут і зараз».


Канадський вчений Пірс Стіл, який протягом 10 років вивчав цей відомий всім феномен, упевнений, що колишнє переконання психологів в тому, що такими людьми керує або лінь, або перфекціонізм, в корені невірне. Професор, який визнає, що і його відволікають від справ комп'ютерні ігри, зауважує у своїй новій книзі «The Procrastination Equation: Today's Trouble with Tomorrow» що ті, хто схильний відкладати справи на невизначений термін замість того, щоб негайно приступати до їх виконання, страждають від іншого недоліку - надмірної імпульсивності. Пірсу Стілу вдалося навіть вивести рівняння, яке показує, чому люди вважають за краще відкладати справи на останній момент. Формула виглядає так: U = EV / ID. Змінна U позначає бажання виконати задану дію. Воно дорівнює результату множення Е - очікувань успіху на V - цінність завершення роботи, поділеного на добуток I - терміновості виконання завдання і D - персональної чутливості до затримки виконання.


Тео Цаусидис, нейропсихолог, так говорить про прокрастинацію у своїй книзі «Мозок з перешкодами»: «Якщо існує злочин, в якому винен кожен, то це прокрастинація - відкладання на потім. Вона як прибій, який ніжно лиже прибережні скелі і повільно точить їх, прибираючи раз по раз всього лише десяті частки міліметра поверхні - так камені стають пористими і потроху руйнуються. Прокрастинація впливає на наші цілі схожим чином».


Психолог Н. Мілграм виділив наступні види прокрастинації: побутова (полягає у відкладанні обов'язків по дому, які потрібно регулярно виконувати); прокрастинація прийняття рішень при важливих і незначних справах; невротична (небажання робити життєво важливі кроки, які здатні якісно вплинути на існуючий життєвий устрій); академічна (схильність відкладати справи, пов'язані з навчанням).

Лідія Князєва у своїй статті виокремлює такі причини прокрастинації:

· Чіткі часові рамки виконання завдання можуть викликати відчуття обмеження особистої свободи і як результат протест.

· Особистісні якості - безвідповідальність і лінощі, низький рівень сили волі.

· Фрустрація або, простіше кажучи, страх того, що можна не впоратися з виконанням роботи.

· Невміння розпоряджатися власним часом,ставити чіткі цілі, планувати що-небудь.

· Низька мотивація і самооцінка, а також звичка відкладати все на наступний день.

· Перфекціонізм, як наслідок низької самооцінки і страху критики.

· Підсвідоме небажання поліпшень в зарплаті і кар'єрі.

· Стрес і нудьга.
Прокрастинація - це, свого роду, вираз емоційної реакції на заплановані або необхідні справи. Залежно від характеру цих емоцій, прокрастинація ділиться на два фундаментальні типи: «розслаблена», коли людина витрачає час на інші, більш приємні заняття і розваги, і «напружена», пов'язана із загальним перевантаженням, втратою відчуття часу, незадоволеністю власними досягненнями, неясними життєвими цілями, нерішучістю і непевністю в собі. За даними психологів, які вивчають цей феномен, стійка прокрастинація є у 15-25% населення планети. Причому, як показують лонгітюдні дослідження, за останні 25 років рівень прокрастинації підвищився і має тенденцію до подальшого підвищення (Kachgal et al., 2001).

8. Розробіть та представте опорні конспекти з тем: «Методи загальної психології», «Проективні методики у віковій психології» 
9.Спробуйте методом переробки фраз представити основні думки тексту «Прокрастинація»

10.Розробіть рекомендації для учнів щодо вміння роботи з книгою.
СЛОВНИК БАЗОВИХ ПОНЯТЬ
Автореферат – короткий виклад наукової праці, підготовлений автором та надрукований для попереднього ознайомлення з твором (наприклад, з дисертацією).

Анотація – стислий виклад змісту книги, статті, розробки тощо. Дозволяє робити висновки про доцільність їх докладного вивчення.

Аналітико-синтетична переробка інформації  – наукова переробка інформації, процес перетворення інформації, що міститься в первинному документі з метою створення вторинного документу.

Глосарій – словник до тексту, що пояснює маловідомі або застарілі слова, список понять у специфічній області знання з їхніми визначеннями 

Data-аналітик – фахівець, який здатен обробляти велику кількість інформації, визначати логічні зв’язки в системі зібраної інформації та на її базі створювати нові рішення, моделі. 
Дослідження, досліди  – пошук нових знань або систематичне розслідування з метою встановлення фактів (широко розуміючи); науковий метод, процес вивчення чого-небудь (вузько розуміючи). 

Експеримент – сукупність дослідів, об’єднаних однією системою їх постановки, взаємозв’язком результатів і способом їх обробки. Унаслідок експерименту отримують сукупність результатів, які допускають їх сумісну обробку та зіставлення.
Компіляція – (буквально: крадіжка, грабіж) – неоригінальний, несамостійний твір, праця, побудована на використанні інших творів, поєднання інших творів. 

Коректність посилання – відповідність (збіг) прізвища автора наукової праці, вказаної у списку літератури, з тим, на якого посилаються у тексті.  

Ключові слова – слово в тексті, яке здатне в сукупності з іншими ключовими словами дати високорівневий опис змісту тестового документу, що дозволяє виявити його тематику.

Конспект наукових першоджерел – стислий виклад або стислий запис змісту будь-чого.
Курсова робота – вид самостійної навчально-наукової роботи з елементами дослідження, що виконується студентами закладів вищої або спеціальної освіти протягом семестру з метою закріплення, поглиблення, узагальнення знань, їх застосування до комплексного вирішення конкретного фахового завдання.
Метод – засіб творчого дослідження або вивчення будь-чого. 
Методика – навчання окремої навчальної дисципліни, практичне втілення методу.
Науковометричні бази даних – бібліографічний та реферативний інструмент для відстежування цитованості наукових публікацій. До міжнародних науковометричних баз даних відносять SCOPUS, WEB OF SCIENCE тощо.

Посилання – уривок, витяг з якого-небудь твору, на який посилаються у викладі, з точною назвою джерела, вказівкою на відповідну сторінку (те саме, що виноска).
Плагіат – привласнення авторства на чужий твір, відкриття, винахід чи раціоналізаторську пропозицію, а також використання в своїх працях чужого твору без посилання на автора.
Презентація результатів дослідження – засіб представлення інформації, інформаційного інструменту, який дозволяє повідомити потрібну інформацію про об’єкт презентації у зручній для слухача формі.

Реферат – стислий доклад за відповідною темою,  в якому зібрана інформація з одного чи декількох джерел.

Риторика (красномовність) – наука про способи переконання та ефективні форми впливу на аудиторію з урахуванням її особливостей. 
Структура  – характеристика складу та просторова картина складу об’єкта, твору, речовини.
Стаття – вид наукової публікації, який описує дослідження чи групу досліджень, пов’язаних однією темою, виконана її науковими авторами.
Теорія – система узагальненого достовірного знання про ту чи іншу складову дійсності, яка описує, пояснює, передбачає функціонування визначеної сукупності об’єктів, що її складають.

Транслітерація – переведення однієї графічної системи алфавіту у іншу: передача букв однієї писемності буквами іншої. 

Тези дослідження – коротко сформульовані основні положення доповіді, лекції, статті).
УДК (універсальна десяткова класифікація) – бібліотечна класифікація документів, широко використовується у всьому світі для систематизації творів науки, періодичного друку, різних видів документів, організації картотек. 
Фальсифікація – підлог, підробка, імітація, умисне викривлення або неправильне тлумачення тих чи інших подій. 
Цитування – пряме використання першоджерела з посиланням на нього, введення тексту іншого автора до тексту власних досліджень, пряме або опосередковане запозичення окремих елементів, тем з наукового джерела. 
Узагальнення – основний елемент логіки та міркувань людини, що бере за основу існування однієї або декількох властивостей, спільних для цих елементів. 
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Аскевис-Леерпе Ф., Барух К., Картон А. Психология: краткий курс /  Пер. с франц. М.Л. Карачун. Москва: АСТ: Астрель, 2006. 

2. Бабаева О.Л. Применение эффективных технологий обучения // Вузовская технология в школе.  Оренбургский государственный університет, 2003. №2. 

3.Баскаков А.Я., Туленков Н.В. Методология научного исследования: учебное пособие. Киев: МАУП, 2004. 216с.
4. Грановская Р.М. Элементы практической психологии. Санкт-Перербург: Речь, 2003. 655с.
5. Захаров А., Захарова Т. Как написать и защитить диссертацию. Питер, 2003. 123 с.
6. Волков Ю. Г. Как написать диплом, курсовую, реферат.  Ростов на-Дону: Феникс, 2003. 131с. 
7.Волков Б.С., Волкова Н.В., Губанов А.В. Методология и методы психологического исследования. Москва: Академический Проект, 2010. 382с.
8. Головатый Н.Ф. Учись учиться : учебно-методическая разработка. – Киев: МАУП, 2002.  №1.

9. Гильбух Ю.З. Как учиться и работать эффективно. Научная организация труда для учащихся лицеев и гимназий. Киев: фирма ВИПОЛ, 1993.  231с.
10.Горбунова В.В. Експериментальна психологія в схемах та таблицях: навчальний посібник.  Київ: ВД «Професіонал», 2007.  208 с.
11.Гончаренко С.У.  Педагогічні дослідження : методичні поради молодим науковця.  Київ-Вінниця. ТОВ: «Планер», 2010. 308с.
12.Житник Б.О., Павлютенков Є.М., Маслікова І.В. Методологічні проблеми дослідницької діяльності вчителя.  Харків: Вид.група «Основа», 2008. 160с.
13. Как работать с книгой (методические рекомендации в помощь к самообразованию) / Составитель Тарасова Г.Ф.  Донецк: Центр,2002.

14. Коноваленко С.В. Удача -  не случайность: Как психологически подготовиться к экзаменам и успешно сдать их. Москва: Изд-во Эксмо, 2004.
15.Кислий В.М.Організація наукових досліджень: навчальний посібник. Суми: Університетська книга, 2011.  224с.

16.Куликов Л.В. Психологическое исследование: методические рекомендации по проведению. СПб: Речь, 2002. 184с.
17.Лудченко А.А., Лудченко А.А., Т.А.Приймак. Основы научных исследований : учебное пособие.  Київ: «Знання», КОО, 2000.114с.
18.Мостова І. Поради психолога першокурснику. Київ: Тандем, 2000.– 76с.
19. Мельников О. Професійна підготовка як фактор ефективної діяльності державного службовця // Вісник державної служби України,2002. №1.

20.Основи наукових досліджень. Організація самостійної та наукової роботи студента: навч.посібник / Я.Я.Чорненький, Н.В.Чорненька, С.Б.Рибак. Київ: ВД «Професіонал», 2006.  208с.
21.Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю. Студент как субъект учебной деятельности // Психология труда и человеческого достоинств. - Москва, 2002.314с.
22.Токарева Н.М. Науково-дослідні роботи із психології: вимоги до структури та змісту. Навчально-методичний посібник. Кривий Ріг, 2008. 105с.
23.Тарасова Г. Методические рекомендации по самостоятельному поиску литературы. – МГУ, 2001.231с.
24. Технологии в изучении психологии. Учебное пособие для вузов. /Чернышев А.С., Гребеньков Н.Н., Сарычев С.В., Корнев А.В. Москва: Педагогическое общество, 2005. 311с.
26.Шевчук С.В. Українське ділове мовлення.  Київ: Літера, 2000.
Список джерел для оформлення посилань
1.Бібліографічні посилання: загальні положення та правила складання (ДСТУ 8302:2015) [Електронний ресурс] : презентація / Наук. б-ка НаУКМА ; уклад. Т. О. Патрушева. – Київ, 2016. – Режим доступу : https://www.slideshare.net/naukmalibrary/83022015.– (дата звернення: 12.06.2017). 
2. Бібліографічне посилання: загальні положення та правила складання [Електронний ресурс] : презентація / Наук. б-ка Харків. нац. мед. ун-ту ; уклад. С. А. Кравченко. – Харків, 2016. – Режим доступу : http://repo.knmu.edu.ua/handle/123456789/14078. – (дата звернення: 12.06.2017). 
3. ДСТУ 8302:2015. Інформація та документація. Бібліографічні посилання. Загальні положення та правила складання. – Чинний від 2016–07– 01. – Київ : ДП «УкрНДНЦ», 2016. – 16 с. 
4. Міжнародні стилі цитування та посилання в наукових роботах : метод. рек. / автори-уклад.: О. Боженко, Ю. Корян, М. Федорець ; редкол.: В. С. Пашкова, О. В. Воскобойнікова-Гузєва, Я. Є. Сошинська, О. М. Бруй ; Наук-техн. б-ка ім. Г. І. Денисенка Нац. техн. ун-ту України «Київ. політехн. ін-т ім. Ігоря Сікорського», Укр. бібл. Асоціація. – Київ : УБА, 2016. – 117 с. 
5. Приклади оформлення використаних джерел: відповідно до Нац. стандарту України ДСТУ 8302:2015 [Електронний ресурс] / ВД «Академперіодика» НАН України. – Київ, 2016. – Режим доступу : http://histj.oa.edu.ua/assets/files/Posylannia.pdf.– (дата звернення: 12.06.2017).
6. Приклади оформлення списку використаних джерел, відповідно до ДСТУ 8302:2015 [Електронний ресурс] / Наук. б-ка Нац. юрид. ун-ту ім. Ярослава Мудрого; уклад. О. І. Самофал. – Харків, 2017. – Режим доступу : http://library.nlu.edu.ua/biblioteka/sait/nauka/gost/spisok-DSTU.pdf. – (дата звернення: 27.03.2017). 
7. Про вищу освіту України [Електронний ресурс] : закон України від 16.04.2017р. – Режим доступу : http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-18. – (дата звернення 13.06.2017). 
ДОВІДКОВО-ІНФОРМАЦІЙНІ ДАНІ
АКАДЕМІЧНИЙ ПЛАГІАТ І САМОПЛАГІАТ В НАУЦІ ТА ВИЩІЙ ОСВІТІ: НОРМАТИВНА БАЗА І СВІТОВИЙ ДОСВІД
	[image: image4.jpg]



	Автор: 

Володимир Бахрушин

Опубліковано 

07.02.2018


Останнім часом з’являється все більше матеріалів про глибоку кризу академічної доброчесності, свідченням чого є збільшення кількості зафіксованих випадків плагіату, фальсифікації та фабрикації результатів в наукових працях українських вчених та освітян. До факторів, що її зумовили, належать:

1. Загальна криза суспільства, яке протягом кількох останніх десятиріч стало більш толерантним до правового нігілізму, корупції, численних порушень законодавства й етичних норм. Посилення дискусій щодо академічної доброчесності збігається з початком подолання цієї кризи в останні роки й само по собі вже є позитивним зсувом. Але проблем поки залишається більше, ніж досягнень.
2. Відірваність наших вищої освіти та науки від світової наукової та освітньої спільноти, потреб суспільства, економіки та ринку праці. Орієнтація вищої освіти на кількісні показники («вал»), папери, дипломи тощо, а не на якість, конкурентоздатність, корисність для суспільства й т. п. Освітня реформа значною мірою спрямована на вирішення цих проблем. Але її результати можна буде побачити лише за кілька років.
3. Проблеми законодавства. Приміром, чинний Закон України «Про наукову і науково-технічну діяльність» (ст. 1.22), зазначає, що «науковий результат може бути у формі звіту, опублікованої наукової статті, наукової доповіді, наукового повідомлення про науково-дослідну роботу, монографічного дослідження, наукового відкриття, проекту нормативно-правового акта, нормативного документа або науково-методичних документів, підготовка яких потребує проведення відповідних наукових досліджень або містить наукову складову, тощо» [1]. Ця норма існує принаймні з 1991 р. і є підставою для створення систем оцінювання наукової діяльності науковців, закладів вищої освіти та наукових установ за формальними кількісними показниками (кількість публікацій, кількість аркушів, …), а не за рівнем, якістю і впливом результатів досліджень.
4. Неузгодженість вимог до закладів вищої освіти, науково-педагогічних працівників та здобувачів освіти з фінансуванням та іншим ресурсним забезпеченням вищої освіти та науки. Зокрема, надмірні вимоги законодавства та внутрішніх нормативних документів щодо кадрового забезпечення, кількості публікацій, обсягів кваліфікаційних та інших навчальних робіт тощо. Приміром, в багатьох закладах вищої освіти вимоги до обсягу курсових і дипломних робіт, звітів з практики, інших письмових документів, які мають підготувати студенти, передбачають, що одній годині навчального навантаження студента має відповідати 1-3-5 сторінок відповідного документа. При цьому не враховуються ані значно легші нормативи для викладачів, ані необхідність використання значної частки відведеного часу на пошук літератури, виконання досліджень, розрахунків, аналіз їх результатів, інших практичних завдань. Обсяг письмових робіт має бути узгоджений з часом, який за індивідуальним навчальним планом та/або програмами навчальних дисциплін відводиться на їх виконання. Потребують перегляду нормативи щодо кількості наукових праць науково-педагогічних працівників (безвідносно до якості цих праць), які встановлюють Ліцензійні умови провадження освітньої діяльності та інші нормативні документи.
5. Відсутність законодавчо встановлених чи загальноприйнятих процедур оцінювання наукових та навчальних робіт на наявність плагіату, фабрикації, фальсифікації та інших порушень академічної доброчесності.
6. Внутрішня демотивація викладачів і науковців до дотримання принципів академічної доброчесності в умовах низьких зарплат, відсутності необхідної для якісних досліджень матеріальної бази, якісного зовнішнього оцінювання та зовнішнього запиту на результати досліджень.
7. Поява нових технологій, які значно полегшують копіювання чужих робіт, підміну результатів експериментальних та емпіричних досліджень комп’ютерним моделюванням та правдоподібними оцінками, потрібне редагування графічних, відео- та аудіоматеріалів тощо.
8. Практика імітації й фальсифікації наукових досліджень з окремих заполітизованих наук за часів СРСР, яка набула поширення в останні десятиріччя через ігнорування загальновизнаних в європейських країнах стандартів якості досліджень та значне збільшення питомої ваги досліджень у відповідних напрямах.
Певні інструменти запобігання порушенням академічної доброчесності містять чинні Закони України «Про вищу освіту» та «Про авторське право і суміжні права», Порядок присудження наукових ступенів, внутрішні нормативні документи деяких закладів вищої освіти. Суттєвим внеском до створення законодавчих основ забезпечення академічної доброчесності стала стаття 42 «Академічна доброчесність» нового Закону України «Про освіту». Разом з тим, прийняття цього закону спричинило посилення дискусій з відповідних питань. Деякі їх учасники взагалі заперечують існування якихось проблем. Інші вважають, що для їх вирішення цілком достатньо закону про авторське право і суміжні права. Треті наполягають на обмеженні розуміння плагіату лише наявністю прямих текстових збігів без належних посилань. Іноді ще додають вимоги, щодо допустимого відсотка тексту, який збігається з іншими джерелами. Не погоджуючись з цими крайніми трактуваннями, слід визнати, що залишається багато проблем, які потребують нормативного врегулювання. Про це свідчать і випадки судових рішень, які посилаючись на відсутність такого регулювання чи його нечіткість, фактично підмінюють уповноважені органи в питаннях присудження вчених звань чи допуску студентів до захисту випускних робіт.
Відповідно до ч. 4 ст. 42 Закону України «Про освіту», академічний плагіат – це «оприлюднення (частково або повністю) наукових (творчих) результатів, отриманих іншими особами, як результатів власного дослідження (творчості), та/або відтворення опублікованих текстів (оприлюднених творів мистецтва) інших авторів без зазначення авторства» [2]. Аналогічне формулювання містить ч. 6 ст. 69 чинного Закону України «Про вищу освіту» [3]. Суттєво інше визначення надає Закон України «Про авторське право і суміжні права». Відповідно до п. в) ст. 50, плагіатом є «оприлюднення (опублікування), повністю або частково, чужого твору під іменем особи, яка не є автором цього твору» [4]. Крім того, за ч. 2 ст. 52 цього закону суб’єкти авторського права та/або суміжних прав можуть звертатися до суду чи інших компетентних органів за захистом своїх прав. Але варіантів притягнення порушників до відповідальності без звернення суб’єктів зазначених прав, закон не передбачає. Не важко побачити, що розуміння плагіату в цьому законі істотно вужче, ніж розуміння академічного плагіату в освітніх законах. Більш того, ч. 3 ст. 433 Цивільного кодексу України прямо виключає з об’єктів авторського права ідеї, процеси, методи діяльності або математичні концепції як такі, що не повинно перешкоджати їх ідентифікації як академічного плагіату у випадках відсутності належних посилань на справжніх авторів в академічних працях [5].
Існує багато різних визначень плагіату, що зумовлено цілями регулювання та традиціями, які існують у різних галузях знань, сферах професійної діяльності та країнах.
За Т. Фішман [6, 7] плагіатом є академічна поведінка, «яка характеризується такими п’ятьма кумулятивними ознаками: «коли певна особа
(1) використовує слова, ідеї чи результати праці,
(2) що належать іншому визначеному джерелу чи людині
(3) без посилання на джерело, з якого вони були запозичені
(4) у ситуації, в якій правомірно очікується вказування авторства оригіналу
(5) з метою отримати певну користь, пошану, вигоду, які не обов’язково мають бути грошового характеру».
У Стенфордському університеті плагіатом називають «використання без надання обґрунтованого та належного кредиту або визнання автором чи джерелом оригінальної роботи іншої людини незалежно від того, чи є ця робота кодом, формулою, ідеєю, мовою, дослідженням, стратегією, текстом тощо» [8].
Єльський університет розглядає плагіат, як «використання чужої роботи, слів або ідей без посилань» [9].
 Кембриджський університет називає плагіатом «подання як власної праці, незалежно від наявності наміру обманювати, роботи, яка частково чи цілком запозичена з чужої праці без належного підтвердження» [10].
Національний науковий фонд США називає плагіатом «привласнення чужих ідей, методів, результатів або слів без надання відповідних кредитів» [11]. Під кредитами тут розуміють посилання на авторів чи джерело інформації, надане у прийнятій для відповідних випадків формі (посилання на публікацію, зазначення прізвища у тексті, подяка тощо). 
Вирізняють такі основні різновиди плагіату:
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> pocniBHe 3an0skueHHs TEKCTOBNX (hparmeHTiB 6es ochopMneHHs ix
S YVITAT 3 NIOCHNAHHSM Ha JDKEPENO (B OKpEMMX BANAIKaX
HEKOPEKTHIM BB2KAIOTb HABITh BUKOUCTAHHA OBHOTO CrioBa Ge3
MoCUNaHHS Ha /DKEpeno, AKLLO Lie CIIOBO BUKOPHCTOBYIOTb B
YHIKAMNEHOMY 3HAUEHH, HafaHOMY LM ZDKEpesnom);

> BUMKOpUCTaHHA iHchopmaiT (cpakTh, inei, popmynm, yncnosi
3HaueHHA TOLLO) 3 pkepena 6es NocunaHHA Ha Le Kepeno;

> nepedpasyBaHHA TekCTy 6/.\»(epena Y chopmi, Wo € BnuabKoto A0
OpUTIHAIILHOTO TEKCTY, a60 HABEAEHHA Y3aranbHeHHs inev,
iHTEpNpeTaLit 4/ BUCHOBKIB 3 NEBHOTO kepena Ge3 nocuniaHHA Ha
Lie Axepeno;

> NOAEHHA AK BNacHWX pobiT (AncepTal|ii, MOHorpachili, HaB4anbHNX
NOCIBHWKIB, CTaTel, Te3, 3BiTiB, KOHTPONBHIX, PO3PAXYHKOBUX,
KyPCOBMX, AMNMOMHVX Ta MaricTepcbkvix pooiT, eceis, pecheparie
TOLYO), BUKOHAHWX Ha 3aMOBIIEHHS IHLLMMM O0coBamy, aBo pooiT,
CTOCOBHO AKIX CMpaBXHI ABTOPU HaAasi 3ropY Ha Take
BUKOPUCTaHHA (Lie TaKoX MOXe PO3INARATUCA AK IHLLMA BUA,
akaAeMiuHOT HeA0BPOUECHOCTi — 0BMaH).





Іноді виокремлюють ще декілька видів плагіату, які можуть бути зведені до зазначених вище.
Закон України «Про авторське право і суміжні права» (стаття 50, пункт в), має на меті захист особистих майнових і немайнових прав суб’єктів авторського права (ч. 2 ст. 3), а не притягнення до відповідальності тих, хто привласнює авторство у випадках, коли не йдеться про інтелектуальну власність. Зокрема, під його дію не потрапляє некоректне використання як результатів власної наукової або творчої діяльності чужих ідей, текстів тощо, які не є об’єктами авторського права у розумінні зазначеного закону. Це стосується, насамперед, фольклору, офіційних документів органів державної влади, офіційної символіки, деяких видів повідомлень ЗМІ й т.п. (ст. 10). Тим не менш, їх використання без належних посилань слід розглядати як академічний плагіат. Проблемним з погляду застосування норм цього закону є захист авторського права на об’єкти наукової чи творчої діяльності, які не опубліковані й не існують в об’єктивній формі (ч. 1 ст. 3). Приміром, на ідеї, висловлені під час обговорень. Натомість норми академічної етики передбачають посилання на авторів таких ідей.
Виходячи з аналізу проблеми плагіату, а також наявної нормативної бази й матеріалів європейських та північноамериканських закладів вищої освіти та наукових установ, зокрема [12 – 15], можна надати такі рекомендації до нормативних документів та коментарі стосовно встановлення та ідентифікації фактів плагіату.
Академічний плагіат не можна ототожнювати з порушенням авторського права, як різновидом права інтелектуальної власності. Ці порушення мають певну область перетину, але мають і суттєві відмінності.
 Захист авторського і суміжних прав стосується, насамперед, особистих  немайнових  прав, а також майнових прав суб'єктів авторського права і суміжних прав. Натомість норми щодо академічного плагіату спрямовані не на них, а на осіб, які порушують академічну доброчесність через ненадання достовірної інформації про авторів певних ідей, текстів, наукових результатів тощо.
Академічний плагіат розглядається як порушення етичних норм академічної спільноти, а порушення авторського права – як правопорушення, відповідальність за яке встановлюється законодавством (в Україні – Цивільним кодексом).
Вимоги щодо академічної доброчесності передбачають надання коректних посилань на справжніх авторів використовуваних творів, а не на осіб, яким могло бути передано авторське право на них (приміром, правонаступників авторів).
Натомість авторське право захищає тих, кому на певний момент часу належать майнові чи особисті немайнові права на твір. У випадку майнових прав це не обов’язково будуть справжні автори твору.
 Публікація під власним ім’ям результатів, отриманих іншими особами, з дозволу цих осіб не є порушенням майнових авторських прав, але є академічним плагіатом. При цьому, очевидно, немайновими правами, зокрема, щодо визнання  свого  авторства   шляхом   зазначення належним  чином  імені  автора  на  творі  і його примірниках, справжній автор користуватися у таких випадках не буде.
 Авторське право має обмежений термін дії. По його закінченні дозволяється використання твору без згоди авторів чи їх правонаступників і без виплати відповідної винагороди. Але це не позбавляє необхідності посилатися на авторів. Відсутність належних посилань є основною ознакою академічного плагіату.
Академічний плагіат може стосуватися текстів, рисунків, фрагментів музичних творів, математичних моделей, виразів та перетворень, програмних кодів тощо. Його джерелами можуть бути книжки, статті, брошури, патенти, тези, рукописи, веб-сайти та інші Інтернет-ресурси, виступи під час обговорень, роздаткові матеріали для студентів, роботи інших студентів та ін.
Академічний плагіат треба відрізняти від помилок цитування. Найбільш типовими помилками цитування є:
- відсутність лапок при використанні текстових фрагментів, що запозичені з інших джерел, за наявності коректного посилання на це джерело;
- посилання на інше джерело, ніж те, з якого взята цитата; 
- неправильне оформлення посилання, що ускладнює пошук джерела. 
Помилки цитування зазвичай вважають менш суттєвим порушенням академічної доброчесності, але іноді їх не зовсім обґрунтовано розглядають як різновид плагіату. Втім, найчастіше це роблять в інструкціях для студентів, а не в документах, які встановлюють академічну відповідальність. Типовим для українських освітян і науковців з деяких галузей знань є подання всієї публікації чи її оглядової частини у вигляді набору фрагментів, запозичених з різних джерел, які не завжди коректно оформлені, навіть якщо вони є прямим цитуванням. У таких текстах нерідко бувають переплутані посилання. Також зустрічаються помилки у прізвищах авторів, назвах та вихідних даних видань, що ускладнює чи унеможливлює пошук джерел та їх опрацювання наукометричними системами. Іноді є підстави припускати, що помилки цитування зроблено свідомо для імітації опрацювання літератури за темою дослідження або для обґрунтування авторитетом наведених джерел певних ідей, думок, числових даних тощо, яких насправді в цих джерелах немає.
 Незалежно від того, вважати їх плагіатом чи ні, помилки цитування є порушенням академічної етики, оскільки у сучасних умовах вони створюють незручності для інших науковців і можуть порушувати їх права.
В окремих випадках невизначеним є питання стосовно необхідності чи відсутності необхідності посилання на джерела «загальновідомих» знань. Це поняття є неоднозначним і залежить від обставин. Зазвичай під загальновідомими розуміють знання, які є в енциклопедіях, підручниках та інших подібних джерелах. Також до загальновідомих зараховують знання, наведені у багатьох (5 та більше) джерелах. Але те, що є загальновідомим для представників однієї науки чи професії, може не бути таким для представників інших наук і професій. При прийнятті рішень з цього приводу варто брати до уваги таке:
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» AK 3araNbHOBIAOMI 3HaHHA 3a3BM4ali MOXHa po3ragaTH iael,
meToau, Gopmynu, Mogeni Towwo, ane He GparmeHTH TeKcTis,
dotorpadii  T. n.;

» [AnA Koro npusHadeHa nybnikalyia —Te, WO € «3arasibHOBIAOMUM»
ANA aBTOpa, MOXe He 6yTh TakMM ANA TUNOBOTO YUTaYa;

» 4M € NPUHLMNOBO AOCTYNHOIO iHGOPMaLLia NPo Neplogkepena —
iHOA| MOXHa 3HAMTU AECATKM iAGHTUHHMNX TEKCTIB B J)Kepenax, aKi
OYEBUAHO HE € OPUTIHANbHUMMU | aBTOPUTETHUMM;

» 41 € MOXNUBICTb anbTepHaTMBHOI aTpnbyuii asTopa, Hanpukiaa,
Yepes 3a3Ha4eHHA oro npissuwa (Npumipom, «3akoH Oman) 6es
3a3HauYeHHA KOHKPETHOro /kepena (Npyu ubomy Tpeba mat Ha

yBasi, Wwo noai6Ha atpubyujis Ha OCHOBI BTOPUHHNX AXKEPEN MOXKeE
BUABUTMCA NOMMU/IKOBOIO)
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Дискусійним є питання, стосовно правильного цитування перекладів. Існує думка, що дослівний переклад треба оформлювати як цитату, і відсутність лапок є порушенням. Але не менш обґрунтованою є інша думка, що переклад завжди вносить певні зміни у розуміння тексту. Тому оформлення навіть дослівного перекладу як цитати може надавати читачам викривлену інформацію стосовно позиції автора оригінального тексту. Рішенням проблеми може бути надання вільного перекладу з посиланням на джерело. При цьому грубі помилки перекладу, які викривляють думки авторів оригіналу, все одне можуть розглядатися як самостійні порушення академічної етики. Іншими поширеними варіантами вирішення цієї проблеми є наведення оригінального тексту поряд з перекладом, або наведення у дужках мовою оригіналу окремих слів, переклад яких є неоднозначним.
Ще одне дискусійне питання полягає в оцінюванні як плагіату творів, що складаються з фрагментів творів інших авторів за наявності коректних посилань. Такі праці не можна вважати плагіатом, оскільки вони не містять ключової ознаки – привласнення чужих результатів. Але у більшості випадків (за виключенням окремих видів студентських робіт) вони не відповідають встановленим вимогам чи завданням, зокрема, стосовно наукової новизни, наявності власних результатів, критичного аналізу джерел тощо. Іноді такі роботи містять ознаки інших порушень академічної доброчесності – обману, фальсифікації та/або фабрикації.
Існують різні вимоги щодо цитування та оформлення посилань для різних видів академічних робіт. Зокрема, деякі з вимог, які ускладнюють сприйняття тексту читачами, можуть не застосовуватися до науково-методичних праць – підручників, навчальних посібників, методичних рекомендацій тощо. Але і в цьому випадку неприпустимим вважають використання прямих текстових запозичень без належного оформлення цитат і посилань у тексті. Також рекомендується надавати в таких публікаціях, як мінімум, загальний перелік використаних джерел. Конкретні вимоги до різних видів видань і академічних текстів варто встановлювати на рівні закладів вищої освіти чи їх підрозділів, редакційних колегій наукових видань, професійних спільнот. При цьому треба враховувати практики провідних університетів світу, вид і цільове призначення публікацій, використання наведених посилань наукометричними базами та іншими джерелами наукової інформації. 
Ще більші дискусії викликає запровадження в новому законі про освіту поняття самоплагіату. Відповідно до ч. 4 ст. 42, самоплагіатом є «оприлюднення (частково або повністю) власних раніше опублікованих наукових результатів як нових наукових результатів».
Проблема самоплагіату актуальна через те, що окремі автори наукових публікацій багаторазово відтворюють одні й ті самі наукові результати. При цьому вони подають їх як самостійні результати, що раніше не були відомі й не публікувалися. Але варто розуміти, що у випадках самоплагіату йдеться не про привласнення чужих результатів, а про некоректне з погляду академічної етики використання раніше опублікованих власних наукових результатів. Це зумовлює специфіку ідентифікації випадків самоплагіату та академічної відповідальності за таке порушення.
Головними причинами необхідності виокремлення самоплагіату як виду порушень академічної доброчесності в країнах Європи та Північної Америки вважають те, що він:
· знижує довіру суспільства до науки у цілому, а також до наукових результатів окремих осіб та інституцій;

· призводить до отримання необґрунтованих переваг за фактично невиконану роботу; ці переваги можуть полягати в отриманні додаткового фінансування на проведення досліджень, що фактично не виконувалися, підвищенні наукометричних показників автора та ін.;

· може порушувати авторські та суміжні права інших фізичних і юридичних осіб, зокрема, видавців та співавторів. 
Типовими прикладами самоплагіату є:
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» aynnikauia ny6nikauiii — ny6nikauis oawiei i Tiei camof HayKosoi
POGOTH (4inKOM a0 3 HECYTTEBUMM 3MiHaMM) B ACKINbKOX
BMAAHHAX, a TaKOK MOBTOPHa NYBAIKaUA (1Ko 260 3
HECYTTEBMMM 3MiHaMu) paHillie ONPUNIOAHEHWX CTaTedt,
MOHOrpadii, iHWMX HayKoBUX POBIT, AK HOBMX HayKOBMX POGIT;

» By6nIoBaHHs HayKOBMX PesynbTaTis — NyBAIKaLLiA OBHMX | TX CaMUX
HayKOBUX pe3y/IbTaTiB, B PISHUX CTaTTAX, MOHOrpadix, 38iTax,
THLUMX HayKOBMX NPaLLAX, K HOBYX PE3YNbTATIB, AKi NYBAIKYIOTLCA
snepuwe;

> MogaHHA y 38ITaX 3 BUKOHAHHA HAYKOBMX NPOEKTIB pesynbraris, wio

WIMCA y nonepeaHix poBOTaX, AK OTPUMAHUX NpH BUKOHAHHI
8iANOBIAHOrO NPOEKTY;

> arperysaHHA Ui ZONOBHEHHA AaHUX — CyMILLEHHS CTapuX | HOBUX
Bamvx 6e3 ix YiTKoT iReHTUPIKALLT 3 BIANOBIAHNMMU NOCUNAHHAMM Ha
nonepeaHi ny6niKavyii;

» pBesarperysaHHa gaHux — nyBAiKalia YacTUHM paHile
onyBAiKoBaHMX AaHMX Be3 NocUNaHHA Ha nonepeaHto nyBnikaLiio;

> NOBTOPHMi aHanis pailue ony6AIKoBaHNX AaHUX 6e3 nocvnaHHs Ha
nonepezHIo NyBAIKaLLito UMX JaHMX Ta paHiliie BUKOHAHOTO ix
ananisy.
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Агрегування чи збільшення даних може ускладнювати чи унеможливлювати їх коректну інтерпретацію, оскільки дані можуть бути не зіставними, мати різні статистичні характеристики, стосуватися нетотожних об’єктів, не враховувати динаміку тощо. Дезагрегування даних без посилання на попередню публікацію, пояснення причин вилучення частини даних, перерахунку статистичних характеристик, внесення змін до графіків тощо може надавати читачу викривлене уявлення про достовірність і надійність даних та висновків. Тому агрегування і дезагрегування без належного розмежування старих і нових даних та результатів розглядають як порушення академічної доброчесності та/або свідчення відсутності у дослідника потрібної кваліфікації.
Повторний аналіз раніше опублікованих даних може бути зумовлений появою нових технологій обробки даних, нових теорій, що застосовують для їх обробки, аналізу, пояснення тощо. Його вважають самоплагіатом насамперед, якщо публікація частково містить результати попереднього аналізу, але відсутні посилання на відповідні публікації. При цьому в читача формується викривлене уявлення про методологію дослідження і, відповідно, про достовірність і надійність результатів.
Ст. 42 Закону України «Про освіту» визначає поняття самоплагіату лише для наукових результатів. Світова практика поширює його і на інші види діяльності, зокрема творчої, що актуально, приміром для закладів мистецтв, а також журналістики й деяких інших спеціальностей. Це варто враховувати закладам вищої освіти при створенні внутрішніх нормативних документів з питань забезпечення академічної доброчесності та встановлювати запобіжники самоплагіату для ширшого кола результатів, що використовуються при оцінюванні освітньої, наукової або творчої діяльності учасників освітнього процесу. Правовою підставою для цього є норма тієї самої статті Закону про обман, як вид порушень академічної доброчесності, окремим випадком якого є самоплагіат.
Виходячи з аналізу проблеми самоплагіату, а також матеріалів європейських та північноамериканських закладів вищої освіти та наукових установ, зокрема [15 – 17], можна надати такі рекомендації до нормативних документів та коментарі стосовно встановлення випадків самоплагіату.
Поняття самоплагіату не варто застосовувати до випадків відтворення наукових результатів автора у публікаціях, які не є науковими. Зокрема, до його публікацій у соціальних мережах, ЗМІ, навчальних та науково-популярних виданнях тощо. Але і в цих випадках відсутність посилань на першоджерело може бути ознакою інших видів академічної недоброчесності та/або порушення авторських прав інших осіб.
Поняття самоплагіату також не варто застосовувати у випадках ненадання посилань на інформацію про наукові результати автора, які раніше вже були оприлюднені в ненаукових джерелах, зокрема, в соціальних мережах, ЗМІ, навчальних та науково-популярних виданнях. Посилання на такі джерела часто вважають в науковій літературі неприйнятними. Зокрема, такі публікації часто містять попередні результати, які потребують належного обґрунтування. Разом з тим, слід стимулювати авторів максимально посилатися на подібні джерела, у випадках, коли це вважається прийнятним для відповідного виду публікацій і відповідної галузі знань (галузі науки) та/або випливає із законодавства про захист авторських та суміжних прав.
При ідентифікації самоплагіату необхідно звертати увагу на те, що деякі видання допускають передрук чи дуплікацію, якщо це не порушує права інших видавців та надано посилання на першу публікацію або інформацію про одночасне подання матеріалів для публікації в інших виданнях. В таких випадках опублікований матеріал повинен містити відповідні дані. Також варто звертати увагу на те, що окремі видання, насамперед електронні, здійснюють передрук без погодження з авторами чи їх інформування про передрук. В цьому разі можна висувати зауваження у порушенні доброчесності та/або законодавства цим виданням, але не авторам.
До самоплагіату не належать перевидання (стереотипні чи перероблені та/або доповнені) монографій, підручників, навчальних посібників, інших творів, що містять результати наукової, освітньої або творчої діяльності, в яких наведено інформацію про перевидання та/або посилання на перше видання. Також самоплагіатом не є часткове використання в нових монографіях, підручниках, навчальних посібниках фрагментів раніше опублікованих робіт автора, якщо у новій роботі наведено відповідну інформацію, а обсяг дублювання узгоджений з видавцем та замовниками видання.
Істотною проблемою для ідентифікації самоплагіату є некоректне визначення поняття «науковий результат» у чинному Законі України «Про наукову і науково-технічну діяльність». При аналізі наукових праць на предмет наявності самоплагіату варто виходити з норми Закону (п. 22 ст. 1), що науковий результат – це «нове наукове знання, одержане в процесі фундаментальних або прикладних наукових досліджень» [1], а не з наступних формулювань стосовно форм існування наукового результату. При цьому внутрішні документи закладу вищої освіти, наукової установи чи їх структурних підрозділів мають передбачати деталізований перелік того, що вважається науковим результатом з огляду на специфіку відповідних галузей знань чи наук. 
Підбиваючи підсумки, можна зазначити, що подолання кризи академічної доброчесності й, зокрема, проблем плагіату та самоплагіату потребує, крім інших заходів, встановлення спеціальними законами та нормативними документами закладів вищої освіти та наукових установ чітких процедур та критеріїв ідентифікації цих порушень. Саме вони мають стати запобіжниками для можливості звільнення порушників від відповідальності на підставі рішень, що базуються на законодавстві, яке не має відношення до проблем академічної доброчесності. При розробці внутрішніх документів варто враховувати аналогічні процедури і рекомендації провідних європейських та північноамериканських університетів. 
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Якщо вас цікавить інша суто ПСИХОЛОГІЧНА проблема – тему можна змінити, погодивши це з керівником.
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Такий ВСТУП – зразковий.





Наприклад,





сенситивність періоду;


адекватність методів навчання та виховання віковим потенціям (Н.Лейтес, В.Роменець, 


    О.Щебланова) 





Вікові





характеристики темпераменту;


задатки;


когнітивні стилі  (Б.Теплов, В.Небиліцин, М.Холодна, Х.Гарднер)





Індивідуальні








спрямованість  (В.Чудновський);


саморозвиток (Г.Костюк);


характер, саморегуляція   (Н.Лейтес)


рефлексія, свідоме ставлення до діяльності (В.М’ясищев,     Н.Пов’якель, В.Семіченко)


внутрішня мотивація, пізнавальна активність (Д.Богоявленська,  О.Матюшкін)





Особистісні
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РІР (рівень інтелектуального розвитку)





Загальний творчий потенціал





Комунікаційні, організаційні здібності
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СУБ’ЄКТИВНІ





внутрішнє орієнтування дитини на успіх;


острах дати неправильну відповідь;


тривожність;


побоювання звинувачень у нестандартності;


завищена оцінка значущості власних ідей;


надмірна критичність;


уникання ситуацій ризику;


жорсткі стереотипи мислення й поведінки;


низький соціальний статус у групі;


схиляння перед авторитетами;


 орієнтація на думки одноліток.








заборона запитань;


обмеження ініціативи;


обмеження свободи дій;


підсилене орієнтування на зразки;


відсутність чітко розробленої системи критеріїв в оцінці продуктів творчої діяльності;


відсутність технічної бази реалізації творчого потенціалу в школі;


обмеження свободи особистості в умовах регламентації основних видів роботи;


низька обізнаність учителя в технології формування креативного мислення учнів;


пасивність, догматизм оточення.











ОБ’ЄКТИВНІ











Нотатки – це запис окремих, найбільш важливих смислових частин тексту (фактичний матеріал).








План – своєрідна схема видання (типовий приклад плану – зміст книги).








Тези – основні положення першоджерела, які стисло сформував сам читач.








Резюме – це коротка оцінка прочитаної книги. Якщо анотація коротко характеризує зміст книги, то резюме – його висновки, головні підсумки.








Анотація – дуже стислий зміст книги, котрий необхідно скласти для того, щоб зберегти загальну уяву про книгу, брошуру, статтю.








Конспект – стислий письмовий виклад книги, статті, лекції тощо. В ньому відображені не тільки основні ідеї прочитаного (почутого) тексту, але й їх обґрунтування, факти, цифри тощо. Його призначення – отримати можливість за невеликий час відновити у пам’яті зміст почутого, прочитаного.
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Виписки





Содержание главы


По Фрейду, психосексуальное развитие человека проходит в пять стадий: оральная, анальная, фаллическая, латентная и генитальная.


По Фрейду, личность взрослого во многом определяется его детским опытом, особенно наличием проблем на любой из стадий психосексуального развития.


Гуманистические психологи, такие как Маслоу и Роджерс, изучали личность, используя феноменологический подход.


В иерархии потребностей Маслоу дефицитарные потребности (например, в пище и питье) находятся на нижних уровнях, а мотивы роста (самоактуализа�ция) — на верхних.


Как полагает Роджерс, у нас есть Я-концепция и идеальное Я, причем у счаст�ливых людей расхождение между ними меньше, чем у несчастливых.


По Келли, личность человека определяется его системой личностных конст�руктов.


Келли игнорировал биологические и другие мотивационные силы.


Кеттелл и Айзенк изучали черты личности и предполагали, что те определяют��ся главным образом наследственностью.


Сторонники теории черт полагают, что поведение человека определяется его личностью. Однако оно также определяется и ситуацией, и кросс-ситуацион�ная согласованность поведения часто бывает низка.


Кеттелл использовал данные наблюдения, опросников и объективных тестов,�чтобы идентифицировать 16 черт личности. Однако его 16-факторный опросник в реальности измеряет меньше 16 личностных черт.


Айзенк идентифицировал три суперфактора (экстраверсия, невротизм и пси-хотизм), два из которых неоднократно были обнаружены в исследованиях лич�ности.


Модель «Большой пятерки>> гораздо успешнее использовалась для описания черт, но не для их объяснения.











Структура и функции головного мозга человека


Первое, что следует упомянуть в связи с головным мозгом, — это его сложность. Тысячи психологов и ученых других специальностей длительное время изучали его, но он до сих пор хранит множество тайн. Чтобы понять, как работает мозг, нужно знать его структуру и значение функций его отделов. Доказано, что строение мозга понять легче, чем его функции. Достаточно вскрыть череп, вырезать нужные фрагменты мозга и рассмотреть их под микроскопом и станет ясно, как организован мозг. Во много раз сложнее узнать, что происходит внутри живого мозга. Только недавно технические достижения позволили нам увидеть мозг в действии (см. далее в этой главе).


Обобщая, можно сказать, что мозг имеет три больших отдела: передний мозг, средний мозг и задний мозг. Однако эти названия не соответствуют реальному расположению частей, так как были даны в соответствии со строением мозга эмбриона. Мы рассмотрим их по очереди, и так как передний мозг является во мно�гих отношениях важнейшим отделом мозга, мы начнем с него.


Передний мозг


Передний мозг — это передняя верхняя часть мозга. Он состоит из четырех частей.


1. Большие полушария: в них находится около 70% всех нервных клеток человека. Они играют ключевую роль в процессах мышления, речи и других когнитивных навыках.


2. Лимбическая система: одна из основных частей этой системы (миндалина) отвечает за проявления гнева и агрессии; другая (гиппокамп) — важна для процессов обучения и памяти.


3. Таламус: основная его функция — служить реле, передающим информацию от спинного мозга к головному. Также занимается регуляцией сна и бодрствования.


4. Гипоталамус: эта структура выполняет целый ряд функций, включая контроль температуры тела, функций, отвечающих за голод и жажду, полового влечения. Она непосредственно связана с эндокринной системой и участвует в реакции организма на стресс.


Именно развитие переднего мозга отличает человека от братьев его меньших. В частности, развитие больших полушарий и их коры у человека разительно отли�чается от такового у животных. Принимая во внимание значимость коры головно�го мозга, мы решили далее рассказать о ней несколько больше, чем о других отде�лах мозга.


Средний мозг


Средний мозг оказывает меньшее влияние на человеческое поведение, чем перед�ний, но он также выполняет ряд важных функций. Во-первых, некоторые отделы среднего мозга участвуют в регуляции процессов зрения и слуха, хотя большая часть перцептивных процессов происходит в переднем мозге. Во-вторых, средний мозг участвует в контроле движений человека. В-третьих, в состав среднего мозга входит ретикулярная формация, имеющая продолжение в заднем мозге. Ретику�лярная формация играет важную роль в регулировании уровня сознания, а имен�но сна и бодрствования, уровня возбуждения, процессов внимания, что она делает отчасти через учащение или замедление частоты ударов сердца и дыхания. 


Задний мозг


Задний мозг — эволюционно самая древняя часть мозга человека. Его структуры напоминают строение мозга рептилии, за что его иногда называют «рептильным мозгом». Задний мозг состоит из трех частей, выполняющих ряд важных функций.


1.Продолговатый мозг: это часть ретикулярной формации, отвечающая за дыхательный, пищеварительный, глотательный рефлексы; ее повреждение может привести к смерти. Кроме того, на уровне продолговатого мозга нервы, отходящие от одной стороны тела, переходят на противоположную.


2. Мост: это тоже часть активационной ретикулярной системы, участвующая в контроле уровня сознания. Он также действует как реле, передавая сообщения от одного отдела мозга другому. Кроме того, в нем были обнаружены зрительные клетки, которые активизировались во время сновидений.


3. Мозжечок: его основная функция — регуляция равновесия и координации движений. Информация об «автоматизированных» навыках, таких как умение ездить на велосипеде или печатать па машинке, также сохраняется этим отделом мозга.





„Головной мозг состоит из 3-х отделов: переднего, среднего, заднего. Передний мозг включает в себя большие полушария (используются для мыслительной деятельности), лимбическую систему (отвечает за агрессию, страх, память, научение), таламус (передает информацию от спинного мозга к головному), гипоталамус (контроль температуры тела, половое влечение). Средний мозг: некоторые отделы участвуют в регуляции процессов зрения и слуха, в контроле движений человека, а ретикулярная формация, входящая в состав среднего мозга и имеющая продолжение в заднем мозге, регулирует уровень сознания (сна и бодрствования, возбужденности процессов внимания). Задний мозг состоит из продолговатого мозга (отвечающего за  дыхательный, пищеварительный, глотательный рефлексы), моста (участвующего в контроле уровня сознания и передающего сообщения от одного отдела мезга к другому), мозжечка (его основная функция – регуляция равновесия и координации движений).   








Краткое содержание


Лидер и лидерство. Различия между лидером и руководителем. По�нятие о лидере. Разновидности лидеров в группе. Взаимосвязь типологии лидеров с классификацией стилей лидерства. Причины, по которым в со�циальной психологии разделяют лидеров и руководителей. Основные раз�личия между лидерами и руководителями.


Теории лидерства. Вопросы, на которые должна дать ответы теория ли�дерства. Основные социально-психологические теории лидерства. Суть харизматической теории лидерства. Основная идея ситуационной тео�рии лидерства. Теория лидерства, основанная на ценностном обмене. Положения системной теории лидерства.


Стили лидерства. Определение стиля лидерства. Классификация сти�лей лидерства. Характеристика авторитарного стиля лидерства. Особен�ности демократического стиля лидерства. Специфика либерального сти�ля лидерства. Комбинированный и гибкий стили лидерства. Соотношение между типом лидера и стилем лидерства. Выбор оптимального стиля ли�дерства группой, его современное решение.





Напрямки розвитку





Розвиток спрямованості, характера, здібностей особистості





Розвиток пізнавальної та емоційно-вольової сфер ОСОБИСТОСТІ








Розвиток психологічної структури діяльності














В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ ФОРМИРУЮТСЯ





ВМІННЯ ПЛАНУВАТИ ДІЇ





ЦІЛЕСПРЯМОВАНІСТЬ





НАВИЧКИ САМОКОНТРОЛЯ І САМОРЕГУЛЯЦІЇ








ВМІННЯ ЗНАХОДИТИ РІШЕННЯ








ВМІННЯ ДОВІЛЬНО ВСТАНОВЛЮВАТИ ВІДНОШЕННЯ МІЖ МОТИВОМ ТА ЦІЛЛЮ





Основні тенденції психічного розвитку
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Левитов Н.Д. Психические состояния персеверации и ригидности (ПР). Цит: Хрестоматия по психологи.   Москва „Просвещение”, 1977.  С. 195-197.











Персеверация – понятие, объединяющее большое число разнообразных явлений, относящихся к консервативности как действующих раздражителей и стимулов, так и вызываемых ими реакций и состояний 


Сенсорная персеверация – сохранение в нервных клетках возбуждения и после прекращения действия раздражителя. Навязчивость персеверации 


ощущения.








Пометки (выносятся на правую сторону конспекта)











„Персеверация” от лат. „упорство” Впервые термин употреблен в 1894г. Нейсером. 


Описание явлений ПР встречалось у Аристотеля.








Пример описан Ньютоном: быстрые кругообразные движения горящим углем создают восприятие сплошного огненного круга.











Персеверация и ригидность – предмет многочисленных психологических исследований.


Функциональный план проблем персеверации, личностный план проблем ригидности.


Схожесть ПР: инертность в переживаниях, неподатливость изменениям, трудность переключения.


Психомоторная персеверация – продолжение движения по инерции.


Персеверация представлений памяти 


Персеверация в области воображения


Персеверация в сфере мышления – инерция, „застойность” понятий и суджений, умственных операций.














Эмоциональная персеверация – сохранение эмоций после того, как вызвавшая их причина перестала действовать.


Персеверация в действиях 


Схожесть персеверации и ригидности.


Ригидность – трудность переключения на что-либо новое, сопротивляемость изменениям, непрницаемость... сопротивление переходу от старых, привычных дифференцировок...к новым, недостаточная вариативность, однообразие реакций.


Пассивное состояние, возникающее по инерции, навязчивое, стереотипное, вязкое – персеверация; более активное состояние, характеризуемое сопротивлением измерениям, близкое к упрямству – ригидность.


Возникновение ригидности – наличие необходимости в изменениях, которым человек неподатлив.


Физиологическая основа ПР – инертность основних нервных процессов (по Павлову).


Важность изучения ПР для преодоления отрицательных сторон инертности, предупреждения лишающей опоры изменчивости.














Аристотель описал невольное повторение фразы, которая долго была на устах.





Бетховен страдал от музыкальных образов в сознании. Это же состояние Германа в „Пиковой даме” Пушкина.














Подбрасывание вверх маленького ребенка и его многократные просьбы повторить действие. 








Личность.


Личность есть относительно поздний продукт общественно-исторического и онтогенетического развития человека.








Личность - феномен общественного развития, конкретный живой человек, обладающий сознанием и самосознанием








Понятие личности... выражает целостность субъекта жизни; личность не состоит из кусочков...она представляет собой целостное образование особого рода. Личность не есть целостность, обусловленная генотипически: личностью не родяться, личностью становятся.


Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. Цит: Хр-тия по психологии.  М., Просвещение,1977.С. 159.  











Леонтьев Александр Николаевич (1903-1979)- психолог –д.ч. АПН СССР (1968)Осн.труды по гензису, обществ.-истор развитию психики 





Личность.


Личность – общественный индивид, объект и субъект исторического процесса. ...в характеристике личности наиболее полно раскрывается общественная сущность человека, определяющая все явления человеческого развития, включая природне особенности. 


Личность – объект многих экономических, политических, правових, моральних и других воздействий на человека общества в данный момент его исторического развития, следовательно, на данной стадии развития данной общественно-экономической формации, в определенной стране с ее национальным составом. 


Личность всегда конкретно-исторична, она продукт своей эпохи и жизни страны, современник и участник событий, составляющих вехи истории общества и ее собственного жизненного пути . 


Ананьєв Б.Г. Человек как предмет познания. Цит: Хрестоматия по псих.  М, Просвещение, 197. С.. 152.








Ананьев Борис Георгьевич (1907-1972)-психолог. Осн.труды по возрастной и дифференциальной психологии





15.04.2019.


Костюк. Г.С. Про індивідуальний підхід до учнів у навчальній роботі \\ Навчально-виховний процес і психічний розвиток особистості. – Київ.: Радянська школа, 1989. – с.  449-462.











Індивідуальний підхід (ІП) до учнів – важлива складова частина методики навч-вих. роботи вчителя. Неможливість успішного навчання з орієнтиром на  „середнього”, знеособленого учня.


Потреба знати кожного учня: т.зору багатьох видатних психологів


Типови хиби у роботі учителів:


Ігнорування індивідуальних особливостей (іо) кожного учня;


Орієнтація на певну частину „середніх” учнів;


Незнання конкретних труднощів поодиноких учнів;


Відсутність вчасної допомоги відстаючим.


Висновки:


Завдання ІП не зводиться тільки до „пристосування” врахування іо учнів у кожному класі.


Необхідно впливати на формування іо, скеровувати їх, забезпечити max розвиток нахилів, здібностей, талантів, усувати негатив. інд. риси, які починають виявлятися.


Здійснення ІП:


Вивчення фактичного ходу його навчання з кожної дисципліни.


Виявлення труднощів в навчанні, їх походження.


Рекомендації щодо їх подолання.


Передумови успішного ІП:


Продумана організація і методика щоденної навч.роботи;


Робота з учнями всього класу;


Знання своєї дисципліни;


Старанна підготовка до кожного уроку в різних класах


Як організувати ІП на практиці:


Стежити за роботою кожного учня на уроці;


Обмінюватися результатами спостережень з іншими вчителями;


Вчасно реагувати на відхилення в роботі учнів, повертати їх до спільної роботи; 


Не користуватися педагогічно неправильними засобами реагування на іо (постійні заклики до порядку, вичитування нотацій, постукування по столу, крик).





Примітки:


 








К.Ушинський, 


Я. Коменський, Б. Теплов.








ІО формуються в процесі розвитку психіки дитини, в конкретних умовах навчання та виховання.




















послідовність вивчення іо.








н-д, учень не встигає з математики. Тільки в цьому році чи не встигав раніше? З яких саме розділів програми? Не розуміє основні правила? Не знає окремі деталі? Прогалини в попередніх знаннях? Незацікавленість предметом? Несистематичність роботи з предмету? Неуважність на уроці? Особливості запам’ятовування та забування?


  !   вивчення кожного здійснювати систематично.


















































засоби повернення: часто звертатися з ??? до таких учнів, фіксувати на них погляд, тихі зауваження зблизька, забирання сторонніх речей, постійний контроль за їх роботою.








Контролювати щоденну навчальну роботу учнів (чим молодше вік учня – тим важливіша роль контролю).


Знати психічні особливості учнів в кожному класі, враховувати це в методиці ведення уроку;


Застосовувати різні засоби інд. допомоги під час уроку;


Планувати повторення попереднього з урахуванням того, що учні засвоїли недостатньо;


Застосовувати стимуляцію та мотивацію навчання відповідно віковому розвитку учня.


Правильно використовувати в ІО оцінку, пояснювати ії виставлення;


Регулювати навантаження учнів домашнім завданням;


Встановити та підтримувати контакт з родиною учнів


Дестерверг: „Вчитель, навіть коли він добре знає свою дисципліну, буде поганим, коли він не зуміє в кожну хвилину сумніву учнів схопити його психологічно у тій точці, де найлегше й найвірніше цей сумнів розігнати, темряву розсіяти, незрозуміле зробити зрозумілим”.�





















аргументована мотивація оцінювання (особливо при 12-ти бал.системи)


чи давати сильним учням додаткову роботу з інших дисциплін, якщо він виконав основне завдання на уроці, як пропонують американські вчені?(Паркер – н-д) 


Паркер – американський вчений.





�
�












Індивідуальний підхід (ІП) до учнів – важлива складова частина методики навч-вих. роботи вчителя. Не можна успішно проводити навчання, орієнтуючись на якогось абстрактного „середнього”, знеособленого учня.


Про потребу знати кожного учня говорило багато видатних психологів


Типовими хибами багатьох учителів є:


Ігнорування індивідуальних особливостей (іо) кожного учня;


Орієнтація на певну частину „середніх” учнів;


Незнання конкретних труднощів поодиноких учнів;


Відсутність вчасної допомоги відстаючим.


Іо  учнів формуються в процесі розвитку психіки дитини, в конкретних умовах виховання та навчання.


Висновки:


Завдання ІП не зводиться тільки до „пристосування” навчання до іо учнів у кожному класі.


Необхідно впливати на формування іо, скеровувати їх, забезпечити max розвиток нахилів, здібностей, талантів, усувати   ---- інд. риси, які починають виявлятися.


Здійснення іо:


Вивчення фактичного ходу його навчання з кожної дисципліни.


Виявлення труднощів в навчанні, їх походження.


Рекомендації щодо їх подолання.


























Об’єктом вивчення повинні бути не тільки слабі учні, а й учні-відмінники,  наслідки їх роботи, причини їх труднощів, коли вони виникають.


Передумови успішного ІП:


Продумана організація і методика щоденної навч.роботи;


 Робота з учнями всього класу;


Знання своєї дисципліни;


 Старанна підготовка до кожного уроку в різних класах:


Як організувати ІП на практиці:


Стежити за роботою кожного учня на уроці;


Обмінюватися результатами спостережень з іншими вчителями;


Вчасно реагувати на відхилення в роботі учнів, повертати їх до спільної роботи;





Примітки:


 














К.Ушинський, 


Я. Коменський, Б. Теплов.





























послідовність вивчення іо.








н-д, учень не встигає з математики. Тільки в цьому році чи не встигав раніше? З яких саме розділів програми? Не розуміє основні правила? Не знає окремі деталі? Прогалини в попередніх знаннях? Незацікавленість предметом? Несистематичність роботи з предмету? Неуважність на уроці? Особливості запам’ятовування та забування?


  !   вивчення кожного здійснювати систематично.

















засоби повернення: часто звертатися з ??? до таких учнів, фіксувати на них погляд, тихі зауваження зблизька, забирання сторонніх речей, постійний контроль за їх роботою.








Враження, які одержує людина, відображаючи дійсність через свої органи чуттів чи в процесі мислення, не зникають безслідно, а фіксуються в мозку і зберігаються у ньому у вигляді образів, уявлень про предмети ті явища, що сприймалися раніше. При потребі набутий досвід може бути відтворений та використаний у діяльності. Закріплення, зберігання та наступне відтворення людиною ії попереднього досвіду називається пам’яттю. Пам’ять є наріжним каменем психічного життя людини. Завдяки пам’яті вона може набувати потрібні для діяльності знання, вміння та навички. Пам’ять необхідна умова психічного розвитку людини. Нові зрушення в ії психіці завжди ґрунтуються  на попередніх досягненнях, на основі здобутків, зафіксованих у пам’яті. Завдяки пам’яті  зберігається цілісність „Я” особистості, усвідомлюється єдність ії минулого та сучасного. Без запасу уявлень пам’яті неможлива була б розумова діяльність, створення образів, уява, орієнтування в середовищі взагалі. Людина позбавлена пам’яті, зауважував Сєченов І.М., постійно перебувала б у становищі новонародженого, була б істотою, не здатною нічого навчитися, ніщо опанувати. У пам’яті розрізняються такі головні процеси: запам’ятовування, відтворення, забування. Залежно від матеріалу, який запам’ятовувається, відокремлюють образну, словесно-логічну, емоційну та рухову пам’ять. За тривалістю утримання матеріалу, що запам’ятовувається, пам’ять поділяють на короткочасну, довготривалу, оперативну.





„Пам’ять (П)- закріплення, зберігання, наступне відтворення попереднього досвіду людиною.


Значення П:


Необхідна умова психічного розвитку людини.


Збереження цілісного „Я” особистості.


Усвідомлення єдності минулого та сучасного.


Неможливість розумової діяльності, орієнтування в середовищі.


Набуття знань, вмінь, навичок, потрібних для діяльності.


І.М.Сєченов: „Людина без пам’яті постійно перебувала б у становищі новонорадженого...”


Різновиди П:


За способом запам’ятовування: довільна, мимовільна.


За тривалістю: короткочасна, довготривала, оперативна.


За змістом: образна, словесно-логічна, рухова, емоційна.








„Якщо у результатів відчуття людина отримує знання про окремі властивості предметів (щось гаряче обварило щось блискуче засвітило), то сприймання дає цілісний образ предмету чи явища. Воно передбачає  наявність різноманітних відчуттів, протікає разом з відчуттями, але не може бути зведеним до їх суми. Сприймання залежить від відповідних відношень між відчуттями, взамозвязок яких в свою чергу залежить від зв’язків та відношень між властивостями та якостями, різними частинами, що входять у склад предмету чи явища.Сприйманням називають психічний процес відображення предметів та явищ дійсності у сукупності різноманітних властивостей та частин при безпосередньому впливові їх на органи чуттів тощо.»





Відчуття (В) формує уявлення про окремі властвості предметів. 


Сприймання (С) – наявність  В, протікання з В, але не їх сума. С.залежить від відношень між В. Взаємовідношення В. – від зв’язків, відношень між якістю, властивостями, різними частинами предметів, явищ.


С. – психічний процес відображення предметів та явищ дійсності у сукупності різноманітних властивостей та частин рои безпосередньому впливові їх на органи чуттів 


В – псих. познават. процесс, отражения предметов\явлений действительности в совокупности различн. св-ств и частей при воздействии на органы чувств. 
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