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ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ВИШУ
Анотація. В роботі підлягали аналізу визначення студентами 2 і 4 курсу пріоритетних форм організації фізичного виховання у вишу, а також найбільш привабливі види спорту. Показано, що більше половини респондентів вважають доцільним здійснення фізичного виховання через систему спортивного клубу з вільним відвідуванням, а найбільш привабливими видами спорту названо волейбол, баскетбол, легка атлетика, футбол і різні види гімнастики.
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Постановка проблеми. Поточний навчальний рік завершує реформування вищої школи відповідно до інтеграційних процесів в міжнародний освітній простір, що здійснювався поетапно в останні роки. Тижневе навчальне навантаження в Криворізькому державному педагогічному університеті зменшилось до 24 годин, а семестрове – 8 дисциплін і 30 кредитів, в наслідок чого дисципліна «Фізичне виховання» опинилася в розряді факультативних занять. В умовах триваючих економічних реформ в країні технологія викладання фізичного виховання у вузах знаходиться у активному пошуку шляхів вдосконалення.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Л. В. Мудрян і співавтори наголошують, що однією з цілей навчання людини це дати йому можливість отримати позитивний досвід участі в самих різних видах діяльності. Проте, перебудова системи національної вищої освіти в напрямку інтеграції в Болонський процес значно актуалізує цю форму організації фізичного виховання через можливість виключення навчальної дисципліни «Фізичне виховання» з розкладу обов’язкових навчальних занять і переводу її в групу самостійної роботи [2, с. 112]. 
Криличенко О.В. розкриває недоліки існуючих вимог держави, щодо фізичного виховання студентської молоді, найбільшим з них є відсутність жодного зрозумілого критерію, за яким керівництво навчального закладу може оцінити якість викладання навчальної дисципліни «фізичне виховання». Тобто не зрозумілим є: які саме знання, навички або вміння повинний продемонструвати студент для виявлення свого освітнього рівня з фізичного виховання. Це робить процес викладання дисципліни фізичне виховання у вищих навчальних закладах (у загальноосвітніх школах все це є) некерованим, адже мета та завдання в принципі є, а засоби зовнішнього контролю – практично відсутні. Так, жодний декан або ректор немає можливості об’єктивно оцінити якість роботи викладачів фізичного виховання. Таке становище має свої негативні наслідки [1].

Ряд авторів пропонують шляхи вирішення проблеми. 

Один з них К. В. Сіренко вбачає через підвищення ролі самостійної роботи студента та його відповідальності. В такому випадку студенту надаються усе більші можливості щодо вибору змісту, темпу, способу та місця навчання. При цьому може  виникнути необхідність створення системи навчання з орієнтацією на студента, його активного залучення до власного навчального процесу, а також навчання із врахуванням його конкретних потреб. Що в свою чергу потребує значних зусиль з боку мотивації і підготовки професорсько-викладацького складу, особливо в умовах зростаючої соціальної мобільності студентів [3].
Показано, що на теперішній час основою побудови процесу фізичного виховання є нормативний підхід, при якому особа студента другорядна, а на перше місце виходить середній нормативний показник. Особа ж з її індивідуальними особливостями важлива тільки як засіб досягнення певного, заданого їй, спортивного показника. В роботі використано такі моделі організації фізичного виховання: а) професійно  орієнтовану, б) традиційну, в якості обов’язкової дисципліни з нарахуванням на неї кредитів, виставленням заліків та включенням до розкладу занять; в) індивідуальну. Автор показує, що тільки враховуючи і гармонійно поєднуючи  світогляд студентів у двох аспектах – функціональному (прагматичному, утилітарному)  і культурологічному (філософському), можна створити ефективну систему професійно-прикладної фізичної підготовки у вузі [4, с. 29]. 
У вищих навчальних закладах, як правило, проводиться одне заняття – обов’язкове, одне – факультативне. Як свідчать фахівці, одне заняття на тиждень не приносить користі здоров’ю студентам. Проблема потребує нових принципових, неординарних рішень у навчально-виховному процесі. Як стверджують фахівці, а також наші дослідження, нова система уявлень про цінність фізичної культури має на меті відмовитися від використання фізичної культури як засобу впливу на біологічну природу людини. Ознака сучасного фізичного виховання у ВНЗ – це освітнє спрямування змісту занять з фізичного виховання як умова успішного формування здорового способу життя студентів  [5].
Мета дослідження полягала проаналізувати визначення студентами пріоритетних форм організації фізичного виховання у вищому навчальному закладі.
Виклад основного матеріалу. В дослідженні, що було організовано на початку 2016/17 н.р., прийняли участь студенти фізико-математичного факультету 2 курсу (19 осіб) і 4 курсу (26 осіб). Респондентам було запропоновано вибрати одне із стверджень. «Я вважаю, що у вищих навчальних закладах: а) повинна бути дисципліна «Фізичне виховання» з обов’язковим відвідуванням; б) фізичне виховання повинно здійснюватися, як у європейських вузах, через систему спортивного клубу з вільним відвідуванням; в) повинно бути відсутнім фізичне виховання у будь-яких формах. Також студентам було запропоновано визначити без обмеження свої симпатії за видами спорту. 

На теперішній час в педагогічному університеті фізичне виховання як факультативне заняття, що вважається обов’язковим, відбувається один раз на тиждень для студентів 1 і 2 року навчання. Студенти мають можливість розвивати фізичні якості та вдосконалювати рухові дії на заняттях за робочою програмою у таких видах спорту, як: легка атлетика, волейбол, баскетбол, плавання. Також студенти незалежно від курсу мають можливість відвідувати заняття у 18 групах спортивного вдосконалення за 14 видами спорту з 13.30 до 19.00 години.
Аналіз анонімного анкетування показав, що більше половини студентів як 1 так і 2 курсу визначили пріоритетною форму організації фізичного виховання в вищих навчальних закладах через функціонування спортивного клубу з вільним відвідуванням занять (рис.1).
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Рис.1. Форми організації фізичного виховання у вишу за курсами.
Як бачимо, студентська думка більше половини опитуваних тяготіє до вільного відвідування занять з фізичного виховання. 

[image: image2.wmf]21

14

11

10

10

6

6

5

5

5

4

3

0

5

10

15

20

25

Волейбол

Баскетбол

Легка атлетика

Футбол

Різні види гімнастики

Настільний теніс

Бадмінтон

Шахи

Фітнес-аеробіка

Різні види боротьби

Плавання

Бокс

Відсотки


Рис. 2. Види спорту за популярністю у студентів.
Припустимо в майбутньому можливості для занять руховою активністю для студентства стануть більше різноманітними та цікавими. Але на найближчому етапі розвитку суспільства економічні реалії, на жаль, не дають підстави сподіватися на створення у ВНЗ належної спортивно-оздоровчої інфраструктури. А перехід до клубної системи залучення студентів до регулярних занять фізичною культурою і спортом на теперішній час чреватий тим, що певна частина студентів може лишиться поза дією фізичного виховання. Для педагогічного вузу це має більше значення, ніж для інших навчальних закладів, оскільки майбутній педагог буде впливати на формування самосвідомості підростаючого покоління та його мотиваційну, емоційну і вольову сферу з орієнтацією на діяльність. 
Розгляд вибору студентами занять за видом спорту показав, що в п’ятірку найбільш популярних входить волейбол, баскетбол, легка атлетика, футбол і різні види гімнастики (рис. 2). Майже однакову кількість виборів набрали такі види спорту: настільний теніс, бадмінтон, шахи, фітнес-аеробіка та різні види боротьби.
Висновки. При аналізі визначень студентами пріоритетних форм організації фізичного виховання у вишу, встановлено, що більше половини респондентів вважають доцільним здійснення фізичного виховання через систему спортивного клубу з вільним відвідуванням. Студентами висловлена точка зору з п’яти найбільш популярних і привабливих видів спорту, серед яких такі: волейбол, баскетбол, легка атлетика, футбол і різні види гімнастики.
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