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АНАЛІТИЧНЕ МИСЛЕННЯ У СПОРТСМЕНІВ
Анотація. В досліджені рівня аналітичного мислення за методикою «Числові ряди» Крепеліна визначено середній рівень у 50% шахістів і дуже низький рівень у 40% легкоатлетів. Висловлена точка зору, що рівень аналітичного мислення у шахістів не має прямо пропорційного зв’язку з рівнем спортивної кваліфікації.
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Abstract. In a study of analytical thinking method "number series" Krepelina defined by the average 50% of players and a very low 40% of athletes. Voiced the view the level of analytical thinking in chess is not directly proportional to the level of sports communication skills.
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Постановка проблеми. Аналітичне мислення розуміється як здатність людини до використання логіки при аналізі інформації і прийнятті рішень. Створення педагогічних умов у вузі для розвитку аналітичного мислення студента через спортивну діяльність різних видів спорту є вагомим у перспективі формування його конкурентоздатності як можливості зайняти висококваліфіковані посади на ринку праці.
Аналіз публікацій. В результатах дослідження М. В. Шепеленка доведена результативність розробленої методики проведення навчально-тренувального процесу з акцентом на розвиток мислення, що сприяє підвищенню рівня технічної підготовленості, що, в свою чергу, необхідно для зростання результатів у змагальній діяльності спортсменів, які спеціалізуються в спортивній аеробіці. Пропонуються тести фізичної підготовленості, технічної майстерності, також тести, які визначають рівень мислення шляхом самостійного розроблення комплексів комбінацій і їх виконання під відповідний музичний супровід. Регулярні тренувальні навантаження заданої спрямованості не тільки стимулюють функціональні системи, а й активізують пізнавальну сферу спортсменів, підвищують їхні інтелектуальні якості [4, c. 145]. Шевченко Т. В. показує, що у вищий школі основна увага приділяється предметним знанням в той час, коли причина помилок під час розв’язання навчальних та професійних задач знаходиться в площині недостатньої логічної підготовки або є наслідком невмілого планування та контролю власної діяльності. Це пов’язано з тим, що вказані аспекти професійної підготовки як навчальна задача не виділяються. Як наслідок цього відповідні знання й уміння складаються стихійно та мають незадовільні характеристики за певними параметрами. В досліджені були визначені педагогічні умови формування аналітичного мислення, забезпечення яких, дозволяє формувати уміння аналізувати навчальну задачу, працювати з навчальними алгоритмами, складати та виконувати тестові завдання для формування поопераційного та підсумкового самоконтролю, будувати навчальний матеріал схематично, при цьому паралельно формуються уміння вживати різні форми самоконтролю при самостійній роботі з підручником, конспектом, роботі в парах, роботі з комп’ютером [3]. У статті відображені результати дослідження можливостей методів арт-терапії для покращення психоемоційного стану спортсменів. Автор також показує зміни таких показників, як аналітичне мислення та концентрація уваги після впровадження комплексу інноваційних психолого-педагогічних методів у програму підготовки спортсменів [2].
Метою дослідження стало визначення рівня аналітичного мислення у шахістів і легкоатлетів.
Методика дослідження. В дослідженні, що було організовано на базі Криворізького державного педагогічного університету у жовтні 2016 року, взяли участь студенти різних курсів і факультетів, які відвідують заняття в групах спортивного вдосконалення з шахів і легкої атлетики. Було сформовано дві вибірки: одна «шахісти» і друга «легкоатлети» (по 10 осіб). Оскільки вибірки були мало чисельним, отримані результати можна розглядати тільки на рівні тенденції, що розвивається.   

Для визначення рівня аналітичного мислення використано тест «Числові ряди» Крепеліна [1].  Досліджуваним було роздано таблиці з числовими рядами із таким завданням. «Спробуйте встановити, за якою закономірністю складено кожен із 15 запропонованих числових рядів. Згідно з цією закономірністю необхідно продовжити кожен ряд, дописавши в ньому ще два числа. На виконання завдання відводиться 7 хв. Не затримуйтеся довго на одному ряді. Якщо не можете правильно встановити закономірність, переходьте до наступного ряду, а якщо залишиться час - знову поверніться до важкого для вас числового ряду».

«Числові ряди» Крепеліна
	№
	Числові ряди

	1
	2 4 6 8 10 12 14 ..........

	2
	6 9 12 15 18 21 24 .......

	3
	3 6 12 24 48 96 192 ......

	4
	4 5 8 9 12 13 16 ..........

	5
	22 19 17 14 12 9 7 ......

	6
	39 38 36 33 29 24 18 ....

	7
	16 8 4 2 1 ½ ¼ ............

	8
	1 4 9 16 25 36 49 .........

	9
	21 18 16 15 12 10 9 ......

	10
	3 6 8 16 18 36 38 .........

	11
	12 7 10 5 8 3 6 ............

	12
	2 6 9 27 30 90 93 .........

	13
	8 16 9 18 11 22 15 .......

	14
	7 21 18 6 18 15 5 .........

	15
	10 6 9 18 14 17 34 .......


Обробка результатів виконується за допомогою ключа-таблиці з правильними відповідями. Під час обробки результатів підраховується кількість правильно дописаних досліджуваним рядів. Якщо досліджуваний записав у якому-небудь ряді тільки одне число, хоча воно і було правильним, числовий ряд вважається недописаним.
Ключ результатів завдання "Числові ряди"
	Номер ряду
	Продовж.
	Номер ряду
	Продовжен.
	Номер ряду
	Продовжен.

	1
	16; 18
	6
	11; 3
	11
	1; 4

	2
	27; 30
	7
	1/8; 1/16
	12
	279; 282

	3
	384; 768
	8
	64; 81
	13
	30; 23

	4
	17; 20
	9
	6; 4
	14
	15; 12

	5
	4; 2
	10
	76; 78
	15
	30; 33


Рівень розвитку аналітичності мислення визначається за кількістю правильно дописаних рядів чисел: 14-15 — дуже високий; 11-13 — високий; 8-10 — середній; 6-7 — низький; 5 і нижче  — дуже низький.

Отримані результати дослідження. Після обробки таблиць видно, що найбільш виразна градація рівня аналітичного мислення сформувалася у групі «шахістів» - це середній рівень (50% з числа досліджуваних) і у групі «легкоатлети» - дуже низький рівень (40% з числа досліджуваних) (рис.1).

[image: image1.emf]0

10

20

30

40

50

Шахісти Легкоатлети

Дуже високий

Високий

Середній

Низький

Дуже низький


Рис.1. Рівень аналітичного мислення у спортсменів.
Відповідно з рівнем аналітичного мислення низький і дуже низький виявлено у шахістів стільки, як в групі «легкоатлети» з рівнем середній і низький. Можна було б припустити, що гра в шахи пред’являє більші вимоги до стану аналітичного мислення, ніж до виконання м’язової роботи, що в основному відбувається на рівні рефлекторної регуляції, якби не поіменній аналіз таблиць з відповідями в групі «шахісти». З’ясувалося, що у 20% з дуже низьким рівнем аналітичного мислення увійшли спортсмени, що навчаються на факультетах гуманітарного профілю і займають найвищі позиції у рейтингу серед сильніших спортсменів, а один із них напередодні став володарем осіннього кубку з шахів.
Висновки і перспективи подальших розробок у даному напрямку.
Визначено, що студенти, які займаються у різних групах спортивного вдосконалення мають відмінності за рівнем аналітичного мислення. Вивчення рівня аналітичного мислення за методикою «Числові ряди» Крепеліна показало, що 50% досліджуваних шахістів мають середній рівень, а 40% легкоатлетів – дуже низький рівень. Висловлена точка зору, що рівень аналітичного мислення у шахістів не має прямо пропорційного зв’язку з рівнем спортивної кваліфікації, що обумовлює перспективи подальших розробок у даному напрямку.
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