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ДЕРЖАВНО-ПРАВОВІ ЗАСАДИ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА МЕТОДИКИ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ ВИЩИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ

Організація та методика проведення занять з фізичного виховання в 
умовах реформування вищої освіти на засадах Булонської декларації.

Organisation and method o f conductive studies on physical éducation in the 
conditions o f reformation o f higher éducation on Bolonia déclaration principles.

Актуальність. На сучасному етапі глибоких соціально- 
економічних перетворень в усіх сферах суспільного ж иття країни здій
сню ється історично неминучий та незворотний перехід до нових засад 
розвитку освіти. Зараз, коли Україна входить до європейського освіт
нього простору створю ється потужна державно-правова база системи 
вищ ої освіти. Головним стратегічним завданням національної освіти є 
формування освіченої, творчої особистості, становлення її фізичного та 
м орального здоров’я.

Ф ізичне виховання є важливим засобом в системі освіти, яка 
формує у  студентів основи здорового способу життя, організації кори
сного дозвілля та  активного відпочинку, розвитку та відновлення фізи
чних та духовних сил, реабілітації та корекції здоров’я.

П одальш е удосконалення фізичного виховання є створення низ
ки законодавчих документів, спрямованих на модернізацію  навчально
го процесу у напрямку гармонізації в контексті європейських освітніх 
вимог, де ми повинні тісно взаємодіяти.

Зм іст практичних та теоретичних розділів навчальної програми з 
дисципліни «Ф ізичне виховання» та основні принципи методики її ви
кладання визначено державними освітніми стандартами.

Постановка проблеми. Аналізую чи основні державно-правові 
та нормативні документи, що стосуються фізичного виховання, визна
чити рівень законодавчого забезпечення процесу удосконалення сис
теми ф ізичного виховання відповідно до нових соціально-економічних 
умов.

Результати дослідження та їх обговорення.

' О ' ■ и і|ниііі"< Il І І мічсико, 2009
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Ч"' Нинин.іч)іо о.ною були каі|>едра (фізичного виховання Кри
ниці іі.ініі її /и-1 > і' її и і и и о педагогічного університету та кафедри фізич
ною  ініюніїніїи Умніи і.кого державного педагогічного університету, на 
чині ины ми. 11 ■. і к 11111111 в галузі фізичної культури і спорту. Згідно на- 
іі'ііімі.ііимі пю т у  викладачі кафедри забезпечували навчальний процес 
1.1 м  мім и р о т н ы м и  теорія і методика фізичної культури, біологічні 
їм ниин фііпчпої культури, фізична реабілітація та фізкультурно- 
іі і о 111 н і и м 11 рої ні і а, і портивно-гуманітарні дисципліни, Олімпійський та 
нрифіч 1111111111 морі

ІІрофі ї Ніна спрямованість навчально-виховного процесу вима- 
• и шин н і і м.11 норі піша дисципліна впливала на формування особис-
  і нрофгі Піно піачущих якостей та нормативно-правових засад
м н м  , п ін  і ім ціан іс  гіи ф ізи чн о ї культури , спорту.

М< »11 України розробило і втілює в життя базову навчальну про- 
111 їм \ ним НИЗ України 1ІІ-ІУ рівня акредитації та ряд інструктивних 
т и  і іи а і ампк «Вимог з фізичного виховання при визначенні статусу 
мнит «пкнадін освіти».

б а й т а  програма надає структуру і обсяг навчальних занять фі-
Iі и им вихованням різних категорій і груп студентів. Якщ о студент

маї середній і нижче середнього рівень фізичної підготовленості, він 
іарахоїіугп.ся у відділення ЗФП, де обсяг занять складає 4 години на 
і и -і. нень, нпіцс с е р е д н ь о г о -6  годин; спортивної підготовленості (ІІІ-ІІ
   і піший розряд) -  6 годин, (І розряд, КМ С, М С) -  8 -10 годин;
(иі/інроіічс іа Л Ф К ) — 4 години.

Фізичне виховання як навчальна дисципліна, в умовах нових 
вимін болонської конвенції здійсню ється за кредитно-модульною сис- 
і с м о і о , де 50%  годин подається на самостійне опанування фізичними 
вправами, а це значить, що необхідно докорінно зміню вати методику, 
ііігоОи та форми, змінювати ставлення студента та викладача до дис- 
і пі 11 м 111 м іа зм іню вати інструкції, розпорядження та накази МОН Укра
їни а ю ридичних та правових основ фізичного виховання. Адже до 
сьогодення фізична культура і спорт супроводжується відповідною 
іакоиодавчою базою.

О сновними законодавчими та нормативними документами, на 
яких базується робота кафедри фізичного виховання є: Конституція 
України (1996 р.), Закон України «Про освіту» (1996), Закон України 
«Про фізичну культуру і спорт»(1993), Ц ільова комплексна програма 
«Фізичне виховання -  здоров’я нації» (1998), а також велику надію ми 
пов’язуємо з втіленням Державної програми розвитку фізичної культу
ри і спорту на 2007-2011 роки.

А налізуючй'ЧЙзначені документи, ми відмічаємо, що Законом 
України «Про фізичну культуру і спорт» визначено загально-правові, 
соціальні, економічні та організаційні основи фізичної культури і спор
ту н Україні, участь державних органів, посадових осіб, а також під
приємств, установ,' організацій незалежно від форм власності у досяг
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ненні високого рівня працездатності та довголіття населення засобами 
фізичної культури і спорту.

Цільова національна програма «Фізичне виховання -  здоров’я 
нації» розроблена відповідно до Закону України «Про фізичну культу
ру і спорт», визначає необхідні зм іни у підходах суспільства до зм іц
нення здоров’я лю дини як найвищ ої гуманістичної цінності та пріори
тетного напряму державної політики. У Програмі визначені основні 
завдання фізичного розвитку студентської молоді.

З метою нормативної регламентації якості фізичного виховання 
у системі організованих груп та категорій громадян створено Державні 
тести і нормативи ф ізичної підготовленості населення України. Систе
ма Державних тестів і нормативів впроваджена у навчальний процес з 
фізичного виховання у вищ их навчальних закладах сприяє розвитку 
фізичних якостей студентів, покращ ує якість навчального процесу.

На сучасному етапі, коли йде трансформація мети та завдань з 
навчальної дисципліни «Ф ізичне виховання», пов’язаних із перебудо
вою системи національної освіти у  напрямку її інтеграції до європейсь
кого освітнього простору, діяльність кафедри фізичного виховання 
щодо підготовки висококваліфікованих фахівців у ВНЗ України ІІІ-ІУ 
рівнів акредитації базується на основних базових навчально- 
методичних документах: навчальна програма з дисципліни «Фізичне 
виховання» та «П оложення про організацію  фізичного виховання і м а
сового спорту у вищ их навчальних закладах».

Зм іст практичних та теоретичних розділів навчальної програми з 
дисципліни «Ф ізичне виховання» та основні принципи методики її ви 
кладання визначено державними освітніми стандартами. Навчальна 
дисципліна «Ф ізичне виховання» у вищ их навчальних закладах пови
нна викладатися протягом всього періоду навчання бакалаврів з вико
ристанням чотирьох годин занять фізичним вихованням на тиждень. 
Але у більш ості ВНЗ У країни ця дисципліна викладається тільки упро
довж перш их двох років навчання і переважно не по чотири години на 
тиждень, а навіть по дві години.

Також можна констатувати, що весь арсенал запланованих ка
федрою заходів, що зумовлю ю ть функціонування системи фізичного 
виховання студентської молоді згідно «Положення про організацію 
фізичного виховання і масового спорту у вищ их навчальних закладах», 
залиш ається не реалізованим.

На наш погляд, необхідно докорінно модернізувати навчально- 
виховний процес з фізичного виховання, щоб цей процес був педагогі
чно і психологічно більш керованим. Уникаю чи дублю вання окремих 
положень в розділах зазначених раніш е дисциплін необхідно чітко 
спланувати і розкрити питання: методичні принципи фізичного вихо
вання, особливості виховання особистості, засоби і методи, структуру і 
ро иііичж рухових здібностей, методику організації занять, планування 
і і < ч111н іпі. і ш лем у управління та нормативно-правові документи, які
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і н iilu 'ivioiі. сі|нігегічну основу розвитку особистості, суспільства, на
ції II МгржіІІІП.

ііп іііп п к іі. Проаналізувавши нормативно-правові документи з 
фі нічної п виховання та особистий досвід роботи дозволяє нам зробити 
ііііі і v 11111 висновки :

• ( 'туденти, які займаю ться в закладах фізкультурного профі
т и  миюгі. не стійку мотивацію до набуття необхідних для професійної 
/нині.носії знань, умінь і навичок.

• Низький відсоток студентів, які бажають працювати вчите- 
нчми фізичної культури, тренерами та взагалі в фізкультурно—  
111 * * і  і них організаціях після закінчення ВНЗ.

• М атеріально-технічна база ВНЗ з ф ізичної культури і спорту 
іи відповідає сучасним вимогам.

• За кількістю і якістю викладацько-тренерського складу (про- 
і|ц і прів, доцентів, заслужених тренерів та тренерів вищ ої та перш ої 
м іг іо р ії)  не відповідає європейським і світовим стандартам.

• І Іротиріччя перехідного періоду (1991-2009 рр.) від адмініс- 
і раї іншої до ринково-економічної системи зобов’язує переглянути всі 
норма і ивно-правові дж ерела ф ізичної культури і спорту в державі.
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