
ВІД УРОКУ ДО УРОКУ

Зима своїх діждалась прав

Д орога  біла стелиться,
І краю  їй нема.
Сн іж ок мете. Метелиця.
Прийшла до нас зима.
Л ьодком  тоненьким скована,
Спинилася ріка.
Повита тихим сном  вона.
Весняних днів чека.
І ліс дріма. Безлистою  
Верхівкою  поник.
Над ним пісні висвистує 
Лиш вітер-сніговик.

В. Бичко
Коли температура повітря постійно нижча нуля 

градусів, зам ерзаю ть водойми і встановлюється 

сніговий покрив, у природ і настає зима. І, 

здасться, ніде вона не буває така гарна й ніжна, 

іскрмета й морозна, як у нас на Україні. Взим ку —  

чудове веселе свято Нового року з неодм інною  
ялинкою. Вона —  ж адана гостя в кож ном у домі.

Звідки ця традиція? У  1700 р. Петро І запрова

див новий календар. Він наказав вважати почат

ком  Нового року не 1 вересня, як це було раніше, 
а 1 січня і прикрашати цього дня домівки 

сосновими і ялиновими гілками. З год ом  у перший 
день Нового року почали встановлювати ялинки, 

прикрашати їх іграшками й подарунками для 

ді»*КГ<А в Естонії, прим іром, у давнину в житлах 
(п ід  стелею, на вікнах) підвішували саморобн і 

прикраЫ  з  соломи та очерету. Традиція плетіння 

таких прикрас —  у вигляді чи то казкових персо
нажів, чи то птахів і тварин —  збереглась і зд обу

ває сьогодні дедалі б ільш у популярність.

Д ід  М о р о з  —  неодмінний головний герой уро- 
чйСтостей, пов'язаних з проводами старого 

й зустр іччю  нового року. В різних країнах його 

називають по-р ізному —  Санта-Клаус, Пер Ноель 
і т. ін. А л е  мало хто, очевидно, знає, щ о в 

улю бленця дітвори був історичний прототип —  

добрий  сивобородий дідусь, щ о  в свою  мандрівку 
по б ілому світу вирушив з нинішнього узбереж ж я 

Туреччини.

П рирода перейшла на «зимовий розклад»: їй 
належить прожити багато коротких днів і довгих 
ночей у  чеканні весни. Якою  буде нинішня зима? 

М етеорологи  утрим ую ться від однозначної від
повіді: надто вже часто погода підносить сю рпри

зи. Судячи зі старих документів, у 1185 р. зима 
в Європ і була настільки м 'якою , щ о в січні зацвіли 

дерева. Наприкінці грудня 1232 р. мож на було 
купатися в ріках і озерах. А  от зими в 1460 та 

1573 рр. були настільки суворі, щ о  Балтійське 
м оре  зам ерзало повністю  І з нинішньої Естонії 

в Ш вец ію  м ож на було спокійно їздити саньми.

...Пухом розсипається під ногами сніг. Поспо
стерігайте самі: при температурі вище —  5°С 

рипіння не чути; а при — 20°С воно дуж е сильне. 

Рипіння викликане тертям і руйнуванням малень

ких кристаликів. У  цьом у легко м ож на перекона
тися, насипавши на тарілку рівний шар цукру або 

солі: якщо на нього натиснути ложкою, почуємо 

слабке порипування.
Чому, падаючи, сніжинки круж ляю ть навіть 

у порівняно тиху погоду? Поверхня їх, порівняно 

з масою, досить велика, том у вже незначні 
повітряні течії, що, як відомо, завжди є в атм о

сфері, зм іню ю ть  напрямок падіння.

Зим ового  дня стає тепліше, коли заховатися од  
вітру. Перевірте, чи однакові покази терм ом етра 

на вітрі й у затишку. При безхм арном у небі 

м орози  посилюються. Хм ари  для землі, ніби 

ковдра: вони не даю ть їй охолоджуватися. За 

м інусової температури грунт стає твердим, як 
камінь, а вода у глибоких річках та озерах ніколи 

не пром ерзає до дна. Чом у? Крига легша за воду. 
Якби було навпаки, вона опускалася б  на дно, 

і вода зам ерзала б суц ільною  брилою.

Відомо, щ о лід тане при 0°С. П роте  сніг взимку 
на вулицях лежить і при вищій температурі. Це 

пояснюється тим, щ о він дуж е погано проводить 

тепло і має велику питому теплоту плавлення.

П о стовбурах дерев постукує м ороз, падає 
легкий сріблястий іній. На прогулянці придивіть

ся, чим різняться м іж  собою  взимку береза, лип а 

і дуб.
Не зустрінеш  узимку ані зелених листочків, ані 

яскравих квітів. М ож е  здатися, щ о зимова пора 
бідна на кольори. Але  чи ж  насправді це так? 

Червоні снігурі 
Стрибаю ть по дворі.
В задум і чорний крук 
Присів на білий сук.
Синиці голубі 
Співаю ть на вербі.
На зиму ом елю х 
Пош ив рудий кожух.

В. Лучук
Хочете —  вірте, хочете —  ні, але існує на світі 

пташка, яка виводить пташенят у розпал зими 
і вигодовує їх насінням, щ о саме дозріває 

в ялинових шишках. Це —  шишкар. К орм у а нього 

достатньо. А  багатьох інших зимуючих птахів 
треба підгодовувати. Для цього можна викорис

тати насіння соняшника чи гарбуза (тільки 

несмаженеї), а також  кавунове, конопляце. О х о 
че пернаті ласують сиром, верш ковим  маргари
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ном. Дятли й синиці полю бляю ть дзьобати 

несолоні ж ир і  м 'ясо. Птахів мож на підгодовувати 
також  крихтами б ілого хліба (чорний для них 

шкідливий).
У холодну погоду білка зовсім  не виходить із 

гнізда, вона спить 20— 22 год на добу. Бачать 

зимові сни ведмеді (назвіть інших тварин, яких не 
зустрінеш  узимку). Чом у ведмідь мож е не пити 

цілу зиму? На цей час в нього відкладається багато 

підш кірного і внутр іш нього жиру, який під час 
дихання внаслідок складних хімічних процесів 

перетворюється на воду (їі1 маса на 11 %  більша, 
ніж маса жиру) та вуглекислий газ. Цього  тварині 

ц ілком  достатньо, щ об  пролежати в барлозі всі 

холодні місяці.
...Ой зима, зима, веселіш  пори нема. Санчата, 

ковзани, лижні прогулянки й катання із снігових 

гірок, дворові хокейні баталії... і, звичайно ж. 

зимові ігри. Зліпіть кілька сніговиків і поставте їх 

у ряд. Розділіться на дві команди: одна захищати

ме сніговиків, друга —  нападатиме, намагаючись 
зруйнувати їх. М ож н а  штовхатися, відстрілювати

ся сніжками. Тільки не битисяі 
Завдання

1. В і д г а д а й т е  з а г а д к и :
Я падаю  на ваші хати,
Я білий, білий, волохатий,
Я прилипаю вам до ніг 
І називаюсь просто... (Сніг)
Ср ібна зірка, біла-біла,
На долоню  теплу сіла.
І як сіла, то й розтала —
Голуба водиця стала. (Сніжинка)

В. Довжин
Я прозорий і твердий,—
Ходять, їздять по мені.
Не тону я у воді,
Не горю  я у вогні. (Лід)
Біла м оркв»  взимку росте. (Бурулька)
Не сніг, не лід, а ср іблом  дерева прикрасить. 

(І ній)
2. а) П р о ч и т а й т е  п р и к а з к и :
Держись, Хома, іде зима!
Сонце  блищить, а м ороз  тріщить.
Взим ку сонце світить, та не гріє.
Біліша зима —  зеленіше літо.
П ідгодуй птахів узимку, вони віддячать тобі 

влітку.
Сніг учить нас чистоти, сонце —  доброти.
П ро  щ о в них ідеться? Ч ом у так говорять про 

зиму? Порівняйте ці приказки зі своїми спостере
женнями за навколишнім.

б) З и м о в и й  н а р о д н и й  к а л е н д а р  

31 грудня —  щ едрий вечір, на небо поглядали: 

Зірками рясно всипане —  на ягоди.
П ід  1 січня вгадували, яким буде увесь рік. 

Якщ о немає зірок на небі —  горох не вродить, 
тому й сіяти його не треба. Вночі з копиці виймали 
колосок і саджали в сніг. Коли на ранок колосок 

в інеї —  всім радість, бути великому врожаю.

А  тепер задача. Ці дати подано за старим 
стилем. Він відстає від сучасного на 13 днів. Якщо 
маєте бажання самі поспостерігати за природою , 

то потрудіться, полічіть.
Зима, як і кожна пора року, має свої прикмети. 

Перевірте.
По землі дим стелиться —  виглядай метелицю.

Як уночі іній на дерева л і г н е  випаде' вдень

СНІГ. .

Перед  потеплінням ш ибкм іуШ кнах  і в м ороз 
запотівають,

У  небі воронячий «хоровод» —  чекай снігопа

ду-
Горобці заглядають у вікна —  на сильний 

мороз.

Які з відомих вам народних прикмет віщують 
зм іну погоди?

3. а) П о с п о с т е р і г а й т е :

Брудний сніг розтає швидше, ніж чистий. Чом у? 

(Бо забруднений сніг поглинає більше сонячної 
енергії).

б) Д о с л і д і т ь :

Візьм іть дві трубки: одну скляну, другу —  

металеву, д іам етром  10— 12 м м  і довж иною  
100— 120 мм, один кінець у кожній закрийте 

гум овою  пробкою . Наповнивши до країв водою, 
винесіть їх на м о роз  і залиште на деякий час 
у вертикальному положенні (наприклад, затис

нувши лещатами штатива). Коли вода замерзне, 

внесіть трубки в кімнату і через кілька хвилин 
утворені льодяні стовпчики вийміть (виштовхніть 

тупим кінцем олівця). Стовпчик з і  с к л я н о ї  трубки 

матиме одну або дві поперечні наскрізні тріщини. 
Стовпчик і з  металево? —  однорідний, ніяких т р і

щин на ньому немає. Чим це пояснити?

Оскільки скло погано проводить тепло, тверд
нення води у трубці відбувається дуже повільно 

і нерівном ірно. За тривалий пром іж ок часу 

встигають утворитися два або три стовпчики 

льоду, місця їх стикування й нагадують тріщини. 

У металевій трубці, щ о  має високу теплопровід 

ність, уся маса води замерзає швидко і р івном ір
но, утворю ю чи  монолітний льодяний стовпчик.

4. «О  л і м п і а д а »  С н і г о в и к а
Чом у взимку багаття горить яскравіше, ніж 

улітку? (Узимку повітря густіше, ніж улітку, отже, 

містить більше кисню, який і посилює горіння).

Коли утворю ю ться крижані бурульки: у відлигу 

чи в м ороз? (У сонячну погоду з невеликим 

морозом ). <
Хто  взимку спить з відкритими очима? (Риби).

Хто  спить усю  зиму головою  вниз? (Кажан).
Ком у з цих тварин (білка, лисиця, лось, заєЦЬ) 

легко сховатися взимку, а ком у —  важко? Чом^?

Хутро  якої тварини взимку не покриваєтеся 
пам ороззю ? (Росомахи). 5 ’

Підсумуйте зимові спостереження: Як

змінювалися висота Сонця, тривалість дня, темпе

ратура повітря протягом  місяця? Скільки було 

днів —  ясних, хмарних, з опадам и? Напрям  яких 

вітрів переважав? Роль снігу в житті рослин 

і тварин. У якому стані перебувають рослййи 

взимку, як поводилися дом аш ні тварини і птахи 
в сильний мороз, у заметіль, у відлигу? #*кі 
сільськогосподарські роботи виконувалися взим

ку, в яких брали участь самі?

3. В. ДРУЗЬ,

викладач Криворізького педінституту
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