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ченпя во внеучебное время; круг знакомьіх, с которьіми предпочитается прове- 
дение свободного времени и другие. Такое положение приводит к вьіпадению из 
поля зрения родителей и других взросльїх важной сфери, в которой происходит 
развитие и формирование личноети старшего школьника -— сфери свободного 
времени.

Что же нужно еделать для привлечения виймання взросльїх к данной сфере? 
Какие механизмн использовать? Почему уровень досугового общения старше
классников и взросльїх находитея на невнеоком уровне? Зти и некоторне другие 
вопроси разработанн пока недостаточно н требуют дальнейшего решения.

І1ЕРМЯКОВ А. А.

М О Д Е Л Ь  РА ЦИ ОНА ЛЬНО ГО  Б Ю Д Ж Е Т А  ВРЕМЕНИ СТ А РШ ЕК Л АС С НИ КО В

Д ля всестороннего развития личноети школьника важное значение имеет 
свободное время, его рациональная организация и использование. Рациоиальное 
использование свободного времени имеет особое значение для старшеклассников, 
которне стоят на пороге самостоятельной жизни. Через год-два им придетея 
решать вопросьі, связанние не только с работой, но и с организацией внера- 
бочего времени, досуга. Если учеба в школе, техникуме, институте, работа на 
производстве строго регламентированн и учащимся, студентам, молодим рабо- 
чим так или иначе прививаютея навики научной организации учебн и труда, 
то свободное время подвержено пока большой стихийности, малоуправляемо. 
Позтому вопросьі организации и использования свободного времени старше
классников требуют постоянного внимания. Как показьтвают социолого-педа- 
гогические исследования, практика, учащиеся в своем большинстве не обла- 
дают умениями и навиками рационального использования своего свободного 
времени. Реальную помощь им в зтом должна оказать школа.

Педагоги должнн знать, сколько свободних часов в распоряжении стар
шеклассников, какой деятельностью занятьі зти часьі, с к ако й . целью они ею 
занимаютея, какими мотивами руководствуются и т. д. Не менее важно для 
педагогов знание каких-то обіективних показателей, к которьш должньї стре- 
миться учащиеся: например, какова должна бить оптимальная продолжитель- 
ность чтения, просмотра телепередач или частота обращення к зтим занятиям.

Более зффективную помощь старшеклассникам по организации и использо- 
ванию свободного времени педагоги могут оказать, воздействуя на его струк
туру. Полное представление о деятельности в тот или иной промежуток вре
мени дает бюджет времени. Не претендуя на исчерпивающее решение данного 
вопроса, предлагаем опьіт начального раечета недельного рационального бюджета 
времени (РБВ ) городских старшеклассников. РБВ  — зто «нормативний раечет, 
вьіражающий такие величину и структуру затрат времени в повседневной дея
тельности человека, которне обеспечивают наилучшие условия для его всесторон
него развития, сохранения здоровья и внеокой трудоспособности» и которьш
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являетея «своего рода обобщенньїм ориентиром, направлешшм на использование 
фонда времени в перспективе», — отмечают Д. Карпухин и Н. Кузнецова ».

При разработке РБВ мьі опирались на исследования медицинских работни- 
ков, педагогов, социологов. Медицинскими работниками разработаньї режимньїе 
моменти, регулирующие длительность занятий, продолжительность которих осо- 
бенно влияет на состояние здоровья школьников, их последовательность, со- 
ставленьї примерние режими дня. Педагогами предпринятьі попнтки смодели- 
ровать бюджет времени учащихся с учетом наиболее часто встречающнхся ви
дов деятельноети, определить оптимальную модель пропорциональностн затрат 
времени по группам занятий, составит прнмерннй режим дня с учетом разли- 
чий в условиях жизни. Социологами предпринятн попнтки разработать обшиє 
требования к составлению РБВ, определить рациональную продолжительность 
некоторнх занятий, рассчитать индекс рациональности структури свободного 
времени взросльїх и др.

В своих раечетах РБВ учащихся старших классов в качестве методических 
ми использовали основнне положення, видвинутие Л. А. Гордоиом и 3. В. Кло- 
повнм 2. Отдельньїе злементьі РБВ рассчитанн нами на основе данньїх об опере- 
жающих группах 3 школьников 4.

Рациональннй недельньїй бюджет времени учащихся старших классов вьі- 
глядит следующим образом:

і. Учебное время: а) занятия в шкоде — 31 час, факультативнне занятия —
І час; б) внполнение домашнего задания — 15 часов.

II. Внеучебнос время:
1. Необходимьіе физиологические затрати  — а) сон — 60 часов; б) прием 

пищи и личная гигиена — 9,0 часов.
2. Дорога в школу и из школьї (прогулка на воздухе) — 6,0 часов.

1 Карпухин Д., Кузнецова Н. Рациональний бюджет времени и проблеми 
его достиження//Зкономические науки, 1979. — С. 57, 58.

2 Гордон Л. А., Клопов 3 . В. Рациональний бюджет времени: подход к: 
проблеме и опит начального расчета//Социологические исследования, 1977. — 
№  1. — С. 19—31.

3 Здесь же. — С. 23.
4 В качестве опережающих групп мьі рассматриваем учащихся, живущих в 

хорошо обеспеченньїх семьях, лучших жилищних условиях, имеющих широкое 
духовньїе потребности, развитую структуру досуга, достаточное (не менее 3 —
4 часов в сутки) количество свободного времени, строго вьіполняющнх режим 
дня. В основу РБВ  легли данньїе исследования 114 учащихся. Изучение бюд
жете времени старшеклассннков опережающей группьі показало, что они более 
рационально строят свой досуг, нежели остальньїе учащиеся. Зто вьіражается 
в более зффективном расиределении времени между отдельньїми видами дея- 
тельности, их последовательностью в режиме дня, наличием в структур® сво
бодного времени занятий, связанних с развитием творческой активности, ре
гулярними занятиями физической культурой и спортом, виполнением общест
венной работи.
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3. Вьіполнение поручрний старших, помощь родителям, родственникам —
,Г> часа.

4. Свободное время: а) чтение — 6,5 часа; б) просмотр телепередач — 
Пі часа; в) прослушивание радиопередач, музики — 2,0 часа; г) занятия в 
•ружках, секциях, участив в художественной самодеятельности, творческих 
' і'і.единениях по интересам, посещение вечеров, дискотек — 3,0 часа; д) посе- 
Ііоиие кинотеатра, видеотеки — 1,5 часа; е) занятия физической культурой — 
її) часов; ж) любительские занятия — 1,0 час; з) вьіполнение общественной 
ІніПотш — ЗіО часа; и) общение с друзьями, товаришами — 3,5 часа; к) пе- 
|ігдвижения, связанние со свободньїм временем — 1,5 часа. Как виднм, сум- 
Моркьіе затрати  врем,ени в неделю составляют 168,0 часов, а весь недельньїй 
Пнідже т времени раснределился следующим образом: учебное время — 47 часов, 
шігучебное — 121 час (необходимие физиологпческие затрати — 69,0 часов; 
пирога в школу и из школи, помощь родителям по дому — 14,5 часа; сво- 
(кідное время — 37,5 часа).

Используя приведенние виш е расчети, можно смодєлировать суточпий бюд
жет врмени старшеклассников: сон — 8 ч. ЗО мин.; завтрак, обед, ужин, личная 
МГиена — 1 ч. ЗО мин.; дорога в школу и из школьї (прогулка) — 1 час; за- 
шітия в школе — 5 час. (5 уроков по 45, мин. плюс 1 ч. 15 мин. перемени); 
інпіолнение домашнего задания — 2 ч . 30 мин. помощь родителям по дому —
І час; свободное время — 3 ч. 20 мин.; передвижеиия, связанньїе со свобод- 
ним временем — 15 мнн.; нераспределенное время — 55 мин. (в течение двух 
«цей в неделю его у старшеклассников не будет совоем, т. к. оио целиком 
впйдет в учебние занятия — один шестой урок и факультатив. В остальние 
пін зто время являетея как би резервним и может бить израсходовано на 
іюбое занятие). Итого 24,0 часа.

Приаеденная више модель недельного рационального бюджета времени
і іпршеклассников являетея как би «уередненной». При планировании деятель- 
и• їсти в свободное время юноіней и девушек; учащихся, живущих в разних ре- 
інонах страньї в модель РБВ  должньї бить внесенн определенние коррективи, 
ііитьівающие об-ьективние и субьективньїе фактори, влняющие на использова- 
ине свободного времени.

КОЧУРА В. Н., ЛЮ БИМ ОВА В. Г.

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ А НА ЛИ З Д У ХО В НО ГО  МИРА М Л АД ШИ Х
школьников

Дети — наше будущее, им жить и творить, определять облик XXI века. 
Дети — наше зеркало, отражение сегодияшних наших бед и надежд, проблем 
н достижений, противоречий и трудностей. Какие они, наши дети? Каков их ду- 
мівньїй мир? В феврале—марте 1989 года в Кривбассе нами проведен социо- 
логический опрос вьіпускников школи первой ступеня, цель которого — вияв- 
кчіие смисложизненних устремлений, ориентацнй младших школьников, их 

духовного мира.
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