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Гендерні відмінності у емоційних проявах студентів

А к т у а л ь н і с т ь  д а н о ї  т е м и  п о л я г а є  в  т о м у ,  щ о  е м о ц і ї  -  ц е  н е в і д ’ є м н а  

с к л а д о в а  л ю д и н и .  С а м е  ч е р е з  е м о ц і ї  м и  м о ж е м о  в з а є м о д і я т и  з  н а в к о л и ш н і м  

с в і т о м .  Д о  б у д ь - я к о г о  о б ’ є к т у  а б о  с у б ’ є к т у  л ю д и н а  в і д ч у в а є  п е в н і  е м о ц і ї .

Д а н у  п р о б л е м у  д о с л і д ж у в а л и  б а г а т о  в и д а т н и х  в ч е н и х .  С е р е д  з а р у б і ж н и х  

п с и х о л о г і в  м о ж н а  н а з в а т и  т а к і  п р і з в и щ а  я к  У . Д ж е м с ,  У . К е н н о н ,  П . Б а р д ,  

Л . Ф е с т і н г е р  т а  і н ш і .  С е р е д  в і т ч и з н я н и х  д о с л і д н и к і в  е м о ц ій н о ї  с ф е р и  о с о б л и в у  

у в а г у  п р и в е р т а ю т ь  т а к і  в ч е н і  я к  В а с и л ю к  Ф . Є . ,  І л ь ї н  Є . П . ,  К у л і к о в  Л . В .  т а  і н ш і .

У  с у с п і л ь с т в і  с к л а в с я  с т е р е о т и п ,  щ о  ж і н к и  е м о ц і й н і ш і  з а  ч о л о в і к і в .

В і д о м о ,  щ о  е м о ц і й н і с т ь  з а л е ж и т ь  в і д  б а г а т ь о х  п р и ч и н ,  н а п р и к л а д ,  т а к и х  

я к  т и п  т е м п е р а м е н т у ,  т и п  в и щ о ї  н е р в о в о ї  с и с т е м и ,  в и х о в а н н я  у  с і м ’ ї ,  а д ж е  

м а й ж е  з  с а м о г о  н а р о д ж е н н я  х л о п ч и к і в  т а  д і в ч а т о к  в и х о в у ю т ь  п о - р і з н о м у .  О с ь ,  

н а п р и к л а д ,  х л о п ч и к і в  в ч а т ь ,  щ о  я к щ о  ї х  с к р и в д и л и ,  т о  п о т р і б н о  н е  п л а к а т и  т а  

ж а л і т и с я ,  а  в і д п о в і с т и  с в о є м у  к р и в д н и к у ,  а  д і в ч а т о к  в ч а т ь  о д р а з у  ж  

р о з п о в і д а т и  д о р о с л и м .  Т а к і  с т е р е о т и п и  п о в е д і н к и  с ф о р м у в а л и с я ,  н а с а м п е р е д  

і с т о р и ч н о ,  а д ж е  ч о л о в і к и  в е с ь  ч а с  б у л и  в о їн а м и ,  г о д у в а л ь н и к а м и ,  

з а х и с н и к а м и ,  а  ж і н к и  в и х о в у в а л и  д і т е й  т а  п о р а л и с я  п о  г о с п о д а р с т в у .  З в і д с и  і  

п і ш л о ,  щ о  ч о л о в і к а м  у  б о р о т ь б і  н е  д о з в о л я л о с я  в и к а з у в а т и  с в о ї х  с п р а в ж н і х  

е м о ц ій ,  а  ж і н к и  п р и  с п і л к у в а н н і  з  д і т ь м и  к е р у в а л и с я ,  н а с а м п е р е д ,  е м о ц ія м и .
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Вчені встановили, що у жінок більше нервових зв’язків, які з ’єднують 
праву та ліву півкулі мозку. А це означає, що жінкам складніше оцінювати 
ситуацію окремо від емоцій. Проте все це не означає, що жінки емоційніше 
чоловіків, це лише означає, що у жінок та чоловіків різний ступінь прояву 
емоцій (жінкам легше їх виражати, чоловікам, навпаки, складніше). Один із 
дослідників емоцій Ільїн Є.П. зауважує, що характеристики емоційного 
реагування можна виділити наступним чином: за знаком (позитивні або 
негативні переживання); за впливом на поведінку та діяльність (стимулюючі 
та гальмівні); за інтенсивністю (глибина переживань і величина фізіологічних 
зрушень); за тривалістю емоцій (короткочасні або довготривалі); за 
предметністю (ступінь усвідомленості і зв’язку з конкретним об’єктом). [2]

Знак емоційного реагування може бути позитивним або негативним. 
Проте такий поділ є умовним, адже в конкретній ситуації дана емоція може 
виконувати подвійну роль. [2] Також в дослідженні емоційної сфери дуже 
важливо враховувати рівень стресу. Адже від цього залежить, які емоції ми 
переживаємо та на скільки глибоко. Василюк Ф.Є. стверджує, що стрес 
виникає у людини лише тоді, коли вона не здатна впоратися з проблемою, а її 
потреби виходять за зону комфорту.[1] Вивчення і аналіз літератури з 
гендерних відмінностей емоцій переконує нас в тому, що дана проблема ще 
потребує подальшого дослідження.

Метою даної статті було проаналізувати різницю емоційних переживань 
в залежності від статі.

Для виявлення тендерних відмінностей в емоційних проявах студентів 
було використано тест Люшера та досліджено характеристики їх емоційного 
реагування. Студенти повинні були вибрати послідовно той колір, який їм 
подобається в даний момент найбільше. Вибірка становила 40 студентів. 
Серед характеристик було виділені наступні: знак та вплив на поведінку та 
діяльність. Також було досліджено наявність або відсутність стресу. Отримані 
в результаті дані представлені в таблиці 1.

Таблиця 1
Г ендерні відмінності в проявах емоцій студентів_________

Прояви
емоцій

Показники
Хлопці Дівчата

Кількість % Кількість %
Знак емоції:

- позитивні 6 15 15 37
- негативні 14 35 5 13

Вплив на поведінку та 
діяльність:

- стимулюючі 12 30 15 37
- гальмівні 8 20 5 13

Наявність стресу:
- стресовий стан 8 20 10 25
- передстресовий 

стан 8 20 6 15

- майже не має стресу 4 10 4 10
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Відсотки розраховувалися відносно загальної кількості студентів.
За знаком емоційного реагування у хлопців переважали негативні емоції 

(35%), а у дівчат переважали позитивні емоції (37%). За впливом на поведінку 
та діяльність у хлопців як і у дівчат переважають стимулюючі емоції 30% і 
37% відповідно. 20% хлопців та 25% дівчат перебувають у стресовому стані, 
20% хлопців та 15% дівчат перебувають у перед стресовому стані і 10% 
хлопців та 10% майже не мають стресу.

Для більшого унаочнення представимо дані таблиці у вигляді кругової 
діаграми.

Актуальні проблеми психології в закладах освіти______________________________

З наведених вище діаграм можна побачити, що спостерігається значна 
різниця у знаку емоцій між хлопцями та дівчатами. В той час як у дівчат 
переважають позитивні емоції (37%), у хлопців переважають негативні (35%).

Щодо впливу емоцій на поведінку спостерігається незначне 
переважання у дівчат стимулюючого впливу (дівчата -  37%, хлопці -  30%) та 
незначне переважання у хлопців порівняно з дівчатами гальмівного впливу 
(20% - хлопці, 13% - дівчата).

Рис.1 Знак емоцій Рис.2 Вплив емоцій на поведінку

майже н< 
має стресу 

10%

Рис.3 Наявність стресу
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З  н а в е д е н о ї  в и щ е  д іа г р а м и  в и д н о ,  щ о  б і л ь ш а  к і л ь к і с т ь  д і в ч а т  

х а р а к т е р и з у є т ь с я  н а я в н і с т ю  с т р е с у  ( с т р е с о в и й  с т а н  -  2 5 % ,  п е р е д с т р е с о в и й  

с т а н  -  1 5 % ) .

З а  о т р и м а н и м и  д а н и м и  м о ж н а  з р о б и т и  т а к і  в и с н о в к и :

-  с п о с т е р і г а є т ь с я  з н а ч н а  р і з н и ц я  м і ж  з н а к о м  е м о ц ій  у  х л о п ц і в  т а  д і в ч а т ;  у  

х л о п ц і в  п е р е в а ж а ю т ь  н е г а т и в н і  е м о ц і ї ,  а  у  д і в ч а т  -  п о з и т и в н і ;

-  р і з н и ц я  м і ж  с т и м у л ю ю ч и м и  т а  г а л ь м і в н и м и  в п л и в а м и  у  х л о п ц і в  т а  

д і в ч а т  н е з н а ч н а ,  а  с а м е  в  м е ж а х  в і д  1 0 %  д о  1 4 % ;

-  д і в ч а т а  д е щ о  б і л ь ш  с х и л ь н і  д о  с т р е с у ,  н і ж  х л о п ц і ,  р і з н и ц я  с т а н о в и т ь  5 % .  

Т о ж  м о ж н а  с к а з а т и ,  щ о  д і в ч а т а  с х и л ь н і  д о  б і л ь ш  с и л ь н о г о  п р о я в у  с в о ї х

е м о ц ій ,  н і ж  х л о п ц і ,  щ о  в и м а г а є  в р а х у в а н н я  т е н д е р н и х  о с о б л и в о с т е й  в  

о р г а н і з а ц і ї  н а в ч а л ь н о - в и х о в н о г о  п р о ц е с у .
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