
1) володіння студеіпами практичними вміннями та навичками дц» 
самостійної навчальної діяльності;

2) формування у студентів потреби й інтересу до самостійної роботи-
3) розробка творчих завдань для самостійної роботи студентів над 

темами курсу і керівництво нею з боку викладача;
4) створення необхідного методичного матеріалу для організації са

мостійної роботи студентів;
5) грамотне керівництво самостійною роботою студентів і надання 

вчасної допомоги для усунення недоліків;
6) створення атмосфери успіху та творчого пошуку.
Перспективи подальших досліджень у даному напрямку. Актуа

льність проблеми передбачає продовження дослідження, адже самостійна 
робота - є формою організації навчальної діяльності студентів, вона ви
ступає засобом розвитку творчих здібностей та професійного зросту май
бутніх фахівців галузі дизайну.
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МУЗИКОТЕРАПІЯ ЯК ПЕДАГОГІЧНА ТЕХНОЛОГІЯ

Анотація. У статті розкривається сутність феномену музикотерапії Розглядаються і*ю>' " 
використання як педагогічної технології
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Аннотация. В статье раскрывается сущность феномена музыттсрапии. Рассматриваются 
пути её использования как педагогической технологии.

Ключевые слова: музыкотерапия, педагогическая технологи», урок музыки.

Annotation. The article it devoted to the questions contenu of fenomen musical therapy of чю*™ 
pedagogical technologies.

Key words.musical therapy, modem pedagogical technologies.

Постановка проблеми. Генеральною стратегією освіти XXI ст. вИ 
знано духовне здоров’я підростаючого покоління. Універсальною ду*0*^ 
ною системою, що здатна реалізувати зазначену стратегію вважається Му І 
зичне мистецтво.
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Основою сучасних інноваційних змін в освіті є поява і впровадження 
начально-виховний процес педагогічних технологій як організаційно — 

ВеТОдичних інструментаріїв педагогічного процесу, серед яких музикоте- 
^цевтнчні технології посідають особливе місце [2; 4].

Аналіз досліджень та публікацій. Музична терапія визначається як
ПСІіХотерапевтичний метод дослідження музики для лікування хворих з 
осихічними розладами. Вважається, що музика не може замінити інших за
собів лікування, але її розумне використання здібне прискорити лікування 
[й]. Ще з давніх часів в Древній Греції, Єгипті. Китаї та Іпдії музику засто
совували як лікувальний засіб і розглядали її вид діяльності одночасно 
близький до науки ремесла та релігійного культу. Античні філософи нада
ряй особливого значення темпу, ритму та інструментам, які використову
вались задля виступів, бо помічали, що вони впливають на настрій люди
ни. перебудовують її емоційіпій стан. Ще у Парфянському царстві у III 
столітті до нашої ери за допомогою спеціально підібраних мелодій лікува
ли від туги, нервових розладів та серцевого болю.

У старому завіті описувалося, як майбутній цар Ізраїлю Давид неод
норазово зцілював звуками гуслів від злого духу царя Саула:

«И когда дух от Бога бывал па Сауле, то Давид, взяв гусли, играл. - и 
отраднее и лучше становилось Саулу, и дух злой отступал от него» [8].

Авіценна у своїй «Книзі зцілення» цілий розділ присвятив взає
мозв’язку між музикою та пульсом людини [8].

У своєму трактаті «Узагальнення про дію музики» І.Тінкторіс виклав 
думки щодо впливу музики на людину, в яких систематизував висловлю
вання згідно цього предмету практично всіх музичних авторитетів минуло
го. як античних, так і середньовічних [8]. Пошуком відповіді на питання 
про те. яким чином відбувається цей вплив, займався давньогрецький лікар 
Гсрофілос. який підтримав думки про тс, що людина - частка космічного 
ритму цілого, а це означає, що вона і сама має в собі певні ритми. Так на
родилася уява цро музику в людському пульсі. Пізніше вона була сприйня
ла середньовічною теорією музики, а також медицігною. Цс трапилося піс
ля перекладу з арабської у XII ст. «Книги зцілення» Авіцеини. Через двісті 
років до цієї теми звернувся Р.Бскон. З цих пір кожен майбутній лікар під 
'®с свого навчання повинен був пройти курс теорії музики. Лікарі вивчали 
"плив різних ритмів, мелодій та гармоній на емоційний стан людини.

Оновлювались різноманітні залежності між темпераментом пацієнта та 
Пааанням переваги ним тому чи іншому' характеру музики [8]. У ХП ст. 
мУіика перестала буги науково обірунтованою дисципліною в медичних 
^верситетах. Так музикотерапія перемістилася з часом в нову науку' - 

пхологію. У 1619 р. датчанин Олаус Борріхіус вказував на те, що музика 
винайдена не для того. «... щоб виганяти хвороби, а більш за все для

°* Шоб впливати на душевний стан людини». Але ця гіпотеза чекала 
. ** Винахідників цілих два сторіччя та у 1807 р. у Вені вийшла книга до
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ктора Ліхтеїггаля під назвою «Лікар - музикант або твір про вплив муЗИіч 
на тіло та її використання при певних хворобах», в якій точно описуєте 
як музичні інструменти впливають на психіку та внутрішні органи людц 
ни. Уперше на початку XIX ст. французький лікар - психіатр Жан Еть» 
Домінік Ескіроль став вводити музикотерапію в психіатричні заклади.

З кінця XIX ст. з’явились перші дослідження оздоровчої ДІЇ музщ« 
на організм людини. Наприклад, Джеймс Корнінг досліджував музикотс. 1 
рапевтичний вплив на психічно хворих людей музики Вагнера. Ж.Санд у J 
листі до композитора Мейербера пише: «Музика мене лікує від депресії 
краще, ніж лікар» [8].

У XX ст. з’являються наукові дослідження фізіологічних реакцій 
людського організму, що проявляються під час процесе сприймання музи
чних творів. Розкривається терапевтична роль музики на всіх рівнях бути 
людини - від матеріально-клітинного до ідеально-мисленнєвого.

З середини XX ст. музикотерапія отримала широке розповсюдження 
в країнах світу і розвивається як окрема індустрія. Серед широко відомих 
теоретичних шкіл, які досліджують процеси музикотерапевтичного впливу 
на людину, слід виділити Дж.Елвіна (Великобританія), П.Нордоффа за 
К.Роббінса (США), Є.Лзкоурта (Франція). Швабе (Германія), Джулії Крє- 
маскі Тровєсі (Італія).

Створюються музикотерапевтичні Центри та Спілки, наприклад 
«Nordisk Forbund for Pedagogik Musiktherapie», куди ввійшли південно- 
європейські країни - Норвегія, Данія, Швеція. Фінляндія та Ісландія. ' 
British Sosiety for Musik Therapy, яка видає журнал з музикотерапії з 1958 
року, Deutscher Aussehuss fur Musik thcrapie, Institut Musicotherapeuliquc у 
Парижі та багато інших.

Серед російських вчених дослідженнями в галузі музикотерапії за
ймалися: С.В.Авдєєв. В.М.Бехтерев, І.М.Догель, Н.Н.Захаров. Г.С.Казари- j 
нова, М.Р.Могендович, В.П.Морозов, А.І.Попов, В.Б.Полякова, І.Р.Тарха- 
нов. В.М.Шушарджан та ін.

Проте, як зауважує Г.Побсрежна: «В Україні, хоч вона перебуває в 
епіцентрі екологічного лиха, музична терапія як дисципліна офіційно яе 
визнана, не існує й системи підготовки професійних кадрів у цій галузь 
хоч потреба в ній очевидна. Більшість музикантів, психологів, педагогів, | 
лікарів у різних регіонах намагаються її практикувати» [8]. Сьогодні • 1 
Україні вчені та медики все більше звертаються до музикотерапії як до л» 
кувального методу. Він застосовується в Інституті нетрадиційної медиия* І 
ни, Інституті геронтології О.Богомольця. У Національній музичній зКа^ 
мії України та Національному педагогічному' університеті ім. М.ДрагоМв’ | 
нова до навчального плану введено курс музикотерапії. . -я Я

Згідно науково-обгрунтованої теорії психофізіологічних механіз** 
ДІЇ музики на життєдіяльність людини, розробленої в суміжних сфер
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.„нл функціональний ефект музикотерапевтичної дії складається з иа- 
тих основних факторів:

- здатності музики викликати у слухачів необхідні емоційні стани, 
н уявлення, психологічні установки та дії;

*0^’ рефлекторної зміни функціональних виправлень організму згідно 
утиканого емоційного стану;

. музичного стимулювання та регуляції рухомої діяльності та різно
манітних ритмічних процесів в організмі.

Результати дослідження. Аналіз літератури з обраної проблеми до- 
іволив яи піл или педагогічні умови, які в сукупності забезпечують впрова
дження музикотерапевтичних технологій на уроках музики. До них ми від
несли:

1) обізнаність вчителя з музикотерапевтичних технологій та іннова
ційна спрямованість його педагогічної діяльності;

2) «музикотерапевтичний» підхід вчителя до виховного процесу, 
визначення його мети;

3) надання перевал и на уроках музики активним формам музикоте
рапії в порівнянні з пасивними.

Експериментальним шляхом було перевірено ефективність визначе
них педагогічних умов. В експерименті була використана методика «Гра
дусник», розроблена російським дослідником Т. А.Баришевою [1 ].

Мета використання: оперативна оцінка функціонального стану учнів 
І самопочуття, активності і настрою).________ _ _______ _________________
Функціональний стан 1 2 3 4 5
С (самопочуття)
А (активніс ть) 
Н(настрій)

Значення цифр: 1 - дуже погане, 2 - погане, 3 - задовільне, 4 - доб
ре. 5 - дуже добре.

Інструкція: оцініть своє самопочуття і поставте цифру у відповідній 
КОЛОНЦІ

Аналогічно оцініть ступінь активності (А) і настрою (Н).
Оцінка резульгапв. інтегрований коефіцієнт розраховується за фор- 

иулами:
•) \i-jj=((C+A+H) х оцінку(1-5);
2) САН=((Х1+Х2+Хз+Х4+Х5):24):3.

XI, Х2 і т. д. самооцінки учнів; САН - інтегрований коефіцієнт.
» Було проведено тестування серед учнів двох шостих класів (6 - А; 6 - 

оперативної оцінки їх самопочуття, активності і настрою до прослухо- 
Иіія музики. Отримані дані наведено у табл. 1.
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Результати тестування за методикою «Градусник»
6-А клас (експериментальний) 6 - Б клас (контрольний) "
Функціональний 
стан в балах

1 2 3 4 5 Функціональний 
стан в балах

1 2 3 4 5

С(самопочуття) 0 6 5 6 7 С(самопочуття) 3 3 2 9 "7
А (активність) 0 0 7 7 10 А (активність) 0 2 3 10 9 ’’
Н (настрій) 0 5 5 7 7 Н(настрій) 2 2 4 5 11 '
САН 3,79 САН 3,84

Як видно з таблиці І інтегрований коефіцієнт 6-А класу складає 
3,79; інтегрований коефіцієнт 6 - Б класу - 3,84.

Експериментальна програма полягала у впровадженні на уроках му. 
зики у 6 - А класі музичних творів, що входили до музикотерапевтнчпого 
блоку. За певного темою уроку визначався ного зміст, види музичної дія. 
льності, репертуар, який носив музикотерапевтичне спрямування.

У ході перевірки функціонального стану учнів після впровадження 
експериментальної програми була застосована методика «Градусник» 
(табл.2).

Таблиця 2
Результати тестування учнів 6-А класу за методикою «Градус

ник» (у ході кон грольного заміру)______
6-А клас (експериментальний) 6 - Б клас (контрольний)
Функціональний 
стан в балах

1 2 3 4 5 Функціональний 
стан в балах

1 2 3 4 5

С(самопочуття) 0 0 3 8 13 С(самопочуття) 2 2 4 11 5
А (активність) 0 0 2 10 12 А (активність) 2 2 S 8 7
Н (настрій) 0 0 2 9 13 Н(настрій) 1 3 4 9 7
САН 4,43 САН 3,68 ___ 1

Порівнюючи інтегровані коефіцієнти стану учнів шостих класів в 
ході експериментальпої роботи, було отримано дапі, які наведені у табляш 
3.

Таблиця З
Порівняльна характеристика коефіцієнту функціонального стя-

ну в ек 
Коефіцієнт фун
кціонального

спериментальному та контт 
6-А клас експеримента
льний

юльному класах ___ _
6 - Б клас контрольний

стану до експерим. після екс- 
пер.

до експе
рим.

після скс- 
пер. ___—

САН 3.79 4.43 3,84 3.68^
Отже стан учнів контрольного класу можна характеризувати в ме» 

(задовільннй-добрнй), а учнів експериментального класу - (добрий і ДУ*’
добрий).
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В експериментальній роботі перевірялась залежність успішності уч- 
на уроках музики від стану їх самопочуття, активності і настрою. За- 

^«в.пжені на уроках музики в експериментальному класі музичнотерапе- 
Кйліі -технології позитивно вплинули на самопочуття і насгрій учнів, що в 
^исльтаті і забезпечило підвищення рівня сприймання музики.

Висновки. Таким чином, огляд спеціальної літератури свідчить, що 
дорял 3 медичним сьогодні виділяється педагогічний напрямок викорис- 

музикотерапії, шо надає їй статусу сучасної педагогічної технології. 
Експериментальне дослідження процесу впровадження на уроках музики 
# середніх класах музикотерапевтичних технологій підтвердило сфсктив- 
гпсть визначених педагогічних умов, серед яких:

1) обізнаність вчителя з музикотерапевтичних технологій та інно
ваційна спрямованість його педагогічної діяльності;

2) «музикотерапевтичний» підхід вчителя до виховного процесу, 
виіначення його мети;

3) надання переваги на уроках музики активним формам музикоте
рапії в порівнянні з пасивними.

Перспективи дослідження полягають, на нашу думку, у досліджен
ні шляхів та впливу музикотерапевтичіпіх технологій па учнів різного шкі
льного віку як в навчальний, так і в позанавчальний час.
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