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Фізична культура ! спорт в самостійний вид яищської діяль­

ності, значення якого в розвитку суспільства досить різнома­

нітне, Вони певит  чином впливають на суспільно виробництво» 

формування людини як особистості» не розвиток суспільних ВІД­

НОСИН*

Фізичне культура і спорт * це засіб ефективного самовира­

ження з великим гуманістичним змістом, що побудований на супе­

речливому синтезі співробітництва і суперництва; вони дають 

лк>дкні можливість відчути нічим необмежену радість руху, моти 

життя і задоволення від живого спілкування з іншими членами 

суспільства в процес і /вільної, розкованої ігрової діяльності.

Фізична культура і спорт в важливими баГато^кціональниш 

Явищами життя сучасного суспільства і виконуй ряд соціальних 

функцій:

- підготовку людей до високоефективної праці та захисту 

України;

- виховання всебічно і гармонійно розвинуту особистість!

- збереження і укріплення здоровая ладей, їх фізичне 

вдосконалення;

- зміцнення миру, дружби і співдружності між населенням 

різних національностей;

■- активна участь у розбудові державності незалежної і 

суверенної України тощо*

Систему форм організації фізичного виховання учнів почат­

кових класів національної школи становлять:

- уроки з фізичної культури;

- фізкультуржьюздоровчі заходи в режимі дня;

- позаурочне спортивно-масова робота;

- самостійні заняття учнів фізичними вправами в Сім"!

~ участь в діяльності спортивних секцій.
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Професійно-педагогічна спрямованість фізичної підготовки 

учителів початкових класів національної школи в одним а ос­

новних напрямківукраїнської традиційної системи фі&иішог© 

виховання,

Учитель фізичного виховання в початкових класах, або кла- 

совод, хто проводить навчання фізичній культурі і спорту для 

молодших школярів середнього загальноосвітнього навчально - 

виховного закладу, повинен акати і уміти:

~ добре володіти методикою фізичного виховання наймолодших 

школярів а використанням досягнень української етнопедагогі- 

ки;
^уміти організовувати з учнями фізкультурно-оздоровчі захо­

ди в режимі дня школи, сімит і за місцем проживання;

- надавати консультаційні допомоги учням та їх батькам по 

використанню засобів фізичної культури і спорту в побуті;

- виконувати ролі суддів, організатора масової фізкультур­

ної та туристсько? роботи в класі /школі/; І

- знати індивідуальні і групові дитячі спортивні ігри та

рухливі народні козацькі забави і добре володіти методикой їж, 

проведення. . 1

Фізичне виховання молодшого школяра включає в себе вирішена 

ня таких завдань, як розвиток функціональної та фізичної Під­

готовки і розвитку, засвоєння певного об"ему знань та вмінь, 

підвищення адаптивних можливостей організму, виховання нави­

чок здорового способу життя, морально-вольових якостей, а в 

цілому - зміцнення фізіології і сприяння правильному фізірло­

гічному розвитку дитячого організму; виховання особистості в 

цілісному розумінні*

Основними складовими компонентами сис/шаи фізичного вихо­

вання учнів початкових класів с вранішня гігієна та гімнасти­

ка; фізичні вправи в режимі дня; фізична пауза; фізкультхви* 

лина; урок фізичної культури; спортивна година і рухомі ігри 

у спортивних змаганнях та учь&вь,#, саартивному житті аімЙІ 

/родини/.

дооре поставлені заняття вранішньою гігієнічною гімнастико*)



за зкрбутк&ми національної етнопедагогіки •- сходин і’а до .цдо- 

ровиЯі крок до оволодіння результативною фізичною культурою 

на засадах нвротіиої мудрості*

Урок фізичного виховання компенсує в середньому тільки 

II відсотків потрібного на добу об“ему рухів. Ганкова гімнас­

тика вдома, гімнастика до уроків* фізкультхкилинки та рухливі 

ігри на перервах, прогулянки після занять у школі, споріивна 

година і т.і* дають змогу-учням початкових класів збільшити 

до 33-40 відсотків, але, як стверджують психологи, фізіологи, 

педагоги, учень повинен отримати до ГЮ відсотків щоденної 

рухливо ї активиост і.

Для реалізації рухливої активності у початковій школі не­

обхідно всебічно й ефективно використовувати народні засоби 

фізичного вихований, підкріплені народною педагогікою.

Більшість народних ігор та розваг запорозьких казані з ви­

никли у процесі трудової діяльності. Вони відображають своє­

рідний побут наших првідурів; біг вгору Й під гору, веслування, 

стрибки у довжину з жердиною через природні перешкоди, метан­

ня у ціль та інші, тобто традигіШт гра на місцевості.

Кожна гра мав певну кету, завдання й слрймованніс'пь: 

‘‘Мислирпі П зайці” , вміщу* елементи полювання - біг, стрибки, 

метання на точність й відстань; “Шишки, жолуді, горіхи** - 

спритність, швидкість; "Рибалки й сітки” спрямована на вихо­

вання витривалості і сили.

А елементи зимових ігор дозволяють формувати всі фізичні 

якості: силу, спритність, витривалість, швидкість й сміли­

вість ♦ На наш поглад, викладень! необхідно ііам”ятати, що не 

всі народні ігри та розваги можуть вирішувати совітні, вихов­

ні та оздоровчі завдання« Тому необхідно їх уніфікувати, пе­

дагогічно обробити, знайти голоенє зерне /національний коло­

рит/ гри або вправи. Ігри й розваги необхідно згрупувати та 

класифікувати за мірою іх впливу на організм учнів* які зай­

маються, за силою, інтенсивністю та т .і . Формувати вміння та 

навички за допомогою рухливих національних ігор Й розваг дав 

можливість здійснювати у тісному зь!,язку з вихованням фізич­

них якостей, фізичну підготовку, укріпити здоровая.
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Спеціальних зборок укр»хиських парадних спортивних*і бтз- 

нультурно-гі ГІЄНїЧНИХ Ігор, К'РТ »ДИЧНИХ розробок по ¥х прове­

денню, на жаль, ще не існує# Тому луже важливо врахувати той 

накопичений досвід, на підставі якого мояна сформулювати те­

оретичні основи і методичні особливості організованого прове­

дення народних рухливих ігор в спортзалі і не спортмайданчику 

в школі та за місцем проживання, а то і вдома *

До методичних вказівок по проведенню рухливих народних 

ігор на уроках /в спортивному заді школи і на спортивному 

иайлончику/ слід вважети таї*і тематичні блоки:

І.При виборі народних рухливих ігор за характером потріб­

них рв<д іональиих фізичних навантажень на дитину:

- врахування дидактичних особливостей і характеру народної 

гри;

- фізичну підготовку, розвиток дітей та тї відповідність 

сприйняттю пропонованого игвантвж.ення;

* ВІКОВІ І фізичні ЯКОСТІ кожної ДИТИНИ і; ВСЬОГО КЛ<К‘у{ 

час І Исі',0 прпве.понмч народної гри чи комплексу народ­

них рухливих ігор.

і* Ліри підттгпгі дітой до участі в народній грі і до по­

чатку гри:

розмітка илошпдки, яка відповідає характеру народтн 

гри;

- пояснення сугп гри, кількості учасників і команд;

- розміщення граючих відповідно до правила гри;

- вибір ведучого, Його можливих заступників;

- роздача інвентаря, що потрібний в цій грі;

- розташування наочних засобів і змінного інвентаря на 

випадок поломки;

- призначення помічників чи суддів по проведенню гри.

3,11 р и по яс неп н і н в роди о т гри :

- нагадування основних правил знайомої народної гри,

- пояснення з роя ум і лою мовою і точно у відповідності склад­

ності гри;

- дотримання відповідної послтдовиост.т пояснення;



* з- Техніка безпеки гри;
- назва гри;

-  ЗМІСТ Гри і

- основні правила гри;

- межа площадки;
- розміщення гравців;

- відповіді на питання;

- уміння надати допомогу товаришам на випадок непередбаче* 

ного;

4 .При виборі ведучого /коли за умовами народної гри такий 

потрібен/;

- {загальні вимоги до ведучого /спортивні, фізичні і осо­

бисті єн і якості/;

- спеціальна підготовленість /специфічні для ведучого пев­

ної гри якості/;

- можливість призначення учителем чи вибору ведучого са­

мими учнями;

- спонукання* заохочення, здорове спортивне суперництво при 

призначенні чи заміні ведучого народної гри.

5,Лри організації і проведенні /ходом/ народної рухливої 

спортивної гри:.

- пильне /уважне/ спостереження за початком і ходом гри;

- зацікавлене стеження за дозуванням фізичного наванта­

ження на кожного учасника народної рухливої гри і всіх 

команд /класу/ учнів, шоб жодна дитина не випала з поля 

зору учителя;

- збільшенням або зменшенням часу продовження гри;

- збільшенням кількості повторень елементів народної гри;

- збільшенням або зменшенням розмірів майдвна або Дистан­

ції;

- зміна харектера чи правил народної гри;

- зміна ведучого безпосередньо в ході народної рухливої 

гри /взаямозаміна/;

*- заміна кількості учасників грій

Крім цих основних педагогічно-методичних порад, що об’’дна-



НІ В іГ’ять тематичних блоків, Існують 1 Інші* тої? >5й могити, 

звгвяьно-дидактичні поради, в сама:

~ Н* протяг*} я і е ї  гри необхідна ВИКОВУВВТИ НЄПрИМуШЄН}сТЬ, 
природність руху, повну м обіл ізацію  руханих здібностей г р з в -  
ПІП., К ОН Я! іди з командою /культуру СуПОрНИНТВ? УІ

-  Г р у  СЛ ІД  з а к і н ч у в а т и  о р г а н і з о в а н о  І СВООЧЯОНО* н о я о п у с -  

КЯЮЧИ ВТОМИ і перевтом , надмірно! збудженості, (ПЖЖ̂ ННЯ Ін^ 

тереса до гри;

“ після закінчення гри доцільно дав8ги спокіПну ходьбу і 

вправи на увагу, підвигти підсумки здобутих умінь і результа­

тів гри; навести приклади позитивних діП окремих учасників 

гри, вказати ня помилки і недоліки.

Важливо а яком но забути дати домами** завдання приблизно 

такого змісту:

І.Розповісти б сім" і, у як] народні рухливі ігри грали на 

урспі ФІ.ІИЧНОГО вкховвння, па волячи позитивні пригляди і чес- 

по ві язу* Чи на недоліки; сповістити про власну участь в грі.

? Л'ооимтм’їи б/г вків, в які народні ігри вони грали п роки 

(М'Чі) ДГ,і II)' !ім і О'іронтва І в попрохати розповісти гро ті іг­

ри , навчити правилам гри, .

V шкиМ гчіпсіг учитель фізичного виховання залучить бить- 

і: іи до участі в педагогічному процесі но вивченню народних 

рухливих і спортивних ігор де повсякденного життя сучасного 

учнівства, в значить, і до відродження національної культури, 

школи і педагогіки України.

В ході викладання фізичної культури учитель може викорис­

товувати найріймоі.'янітніиіі народні ігри, що впливають на роз­

виток різних груп м'Уз і р , кінцівок та іідішх органів линини 

/м"ггоів тулуба, шиї, грудноV клітин СПИНИ, брКНІіНОГО пресу 

тощо/, а також на розвиток кмітливості* няучиост і, глазон тру 

та іншип якостеВ учнів,

В початкових класах- ге межу і ь бути такі народні рухливі і 

спортивні ігри: "Швидко в хатинку", 'Вгадав, ідо за звір” , 

"ЖивиИ лянгюг", “Знайди собі пару", ’Точка м"гчв г колонах” , 

"КГяч через коло за викликом’’ , "ьіиелнгеї.ь і лисині", "Зустріч­

но ест^Фетв" та ряд інших.
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Козацькі аабвпи і рухливі ігри в педагог і чном\ про) :,<?•' і. 

ФІ8ИЧН.0Г0 виховання в І-ІУ кл&сах - найбільш активний стиму­

лятор прагнення постійно вдосконалювати єною спортивну май­

стерність, вягартувві'ня тіло і організму, формування атлетич­

ної статури.

Педагогічно виправдана і методично продумане включення 

козацьких забав /перетягування канату, біг в обручі, підні­

мання важких предметів, здебільшого кумедних, топо/ перетво­

рить уроки фізично? культури і сгібрту у найбільш жадайг, . дов 

Гоочікувані т швидкоплинні.

Комплексний підхід до ввлучення народних рухливих і спор­

тивних ігор до навчально-виховного пронесу з фіаич.чої культу 

ри - запорука фізичного гарту, високої спортивної .майЬтериее 

ті, гігієнічної досконалості, аагортувания Духу і тіла учнів 

початкових класів у повній відповідності до їх  вікових Г і н ­

дивідуальних особливостей.
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