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         ВСТУП
Проблема мовленнєвого зростання дошкільника – завжди актуальна, незалежно від змінюваності освітніх пріоритетів, стратегій, концепцій. Сучасні підходи до реалізації змісту дошкільної освіти відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти мають на меті формування життєво компетентної в межах вікових можливостей і потреб дитячої особистості, основу якої складає саме особистість мовленнєва – готова до спілкування з іншими людьми в різних соціальних інституціях та сферах життя, продуктивної власної діяльності в соціумі.
Базовий компонент дошкільної освіти  України в інваріантній частині містить освітню лінію «Мовлення дитини».

Освітня лінія «Мовлення дитини передбачає засвоєння дитиною культури мовлення та спілкування, елементарних правил користування мовою у різних життєвих ситуаціях, оволодіння мовою як засобом пізнання і способом специфічно людського спілкування що є вагомим  досягненням дошкільного дитинства. Мова виступає «каналом зв’язку»  для одержання інформації з немовних сфер буття, засобом пізнання світу від конкретно-чуттєвого до понятійно-абстрактного. Мовленнєве виховання забезпечує духовно-емоційний розвиток дитини через органічний зв'язок із національним вихованням. Мовленнєва діяльність дітей дошкільного віку складається із різних видів говоріння та слухання, під час якої формуються мовленнєві вміння і навички.
Як і кожна з освітніх ліній  - «Мовлення дитини» Базового компонента дошкільної освіти завершується узагальненим визначенням результату освітньої роботи – сформованістю певного виду компетенцій, а саме:
· Фонетична компетенція;

· Лексична компетенція;

· Граматична компетенція;

· Діалогічна компетенція;

· Монологічна компетенція;

· Комунікативна компетенція.
Формування мовленнєвої компетенції – одне із пріоритетних завдань всебічного гармонійного розвитку дитини у закладі дошкільної освіти.
Дитина, яка говорить чисто й правильно, зазвичай упевнена в собі, не боїться нових знайомств, сміливо долучається до бесіди. Натомість наявність мовленнєвих проблем заважає і успішному навчанню, і спілкуванню з дорослими та однолітками. 
Тож педагогам під час освітнього процесу слід створювати оптимальні умови для розвитку мовлення сучасних дошкільників. Для цього вони й самі мають володіти необхідними знаннями та навичками, постійно перебувати в активному пошуку нових шляхів взаємодії, використовувати нетрадиційні підходи для 

мовленнєвого розвитку дошкільників.

Слід зазначити, що логопедична розминка формує вміння працювати в колективі, орієнтуватись на спільну діяльність однолітків. Надає можливість спілкуватись, домовлятись, узгоджувати свої дії з діями дітей та дорослих. Це ефективна форма командної взаємодії.

РОЗДІЛ І

Передшкільний вік  - надзвичайно важливий період психофізичного розвитку дитини, коли відбувається інтенсивне формування вищих психічних функцій, розвиток складних видів діяльності (гра, спілкування, трудова діяльність), виникнення ієрархії мотивів і потреб, становлення самооцінки, поява вольової регуляції та моральних форм поведінки. Це період активного засвоєння всіх складових мовленнєвої діяльності: фонетики та фонематики, лексики та граматики, зв’язного мовлення, формування нових форм (контекстної, пояснювальної) і вдосконалення функцій (регулювальної, планувальної) мовлення.
Саме в дошкільний період мовлення не лише стає окремим і регульованим пізнавальним процесом, а й інтегрується та диференціюється з іншими вищими психічними функціями, свідченням чого є формування мовленнєвої діяльності, прямо не пов’язаної з практичними діями. Дошкільник учиться правильно вимовляти та розрізняти звуки рідної мови, з опорою на свій чуттєвий та практичний досвід, збагачує словник, експериментує зі словами, оволодіває граматичними формами, навчається звукового, складового, морфемного та синтаксичного аналізу.
Отже, процес формування мовленнєвої діяльності відбувається довготривало і поступово, разом із фізичним зростанням та психофізичним розвитком дитини. Для повноцінного становлення мовленнєвої діяльності необхідні певні умови, а саме:
· зрілість структур головного мозку;

· достатній рівень сформованості вищих психічних функцій;

· відповідне до вікових та індивідуальних особливостей предметно-розвивальне середовище;

· правильна, чітка й координована робота голосового, дихального й артикуляційного апаратів;

· формування потреби у спілкуванні.
 Проте іноді внаслідок впливу негативних факторів у період перинатального, натального чи постнатального розвитку дитини ці умови порушуються, що призводить до виникнення тих чи інших порушень мовлення. Саме тоді у житті дитини та її батьків з’являється  логопед  - педагог який допомагає виправити мовленнєві порушення.

Логопедична робота є важливою ланкою комплексного медико-педагогічного впливу на дитину, адже стимулює розвиток усіх психічних процесів, передусім мовленнєвої функції, розширює комунікативно-пізнавальну діяльність дошкільників через основні форми організації їх життя – гру, навчальну діяльність, рухову активність, спілкування з однолітками та педагогами. Сучасні вимоги до теорії та практики логопедії актуалізують проблему пошуку найбільш ефективних методів і прийомів корекційно-розвиткової  та попереджувальної роботи з дошкільниками, які мають порушення мовлення. 
Саме це спонукало мене до створення посібника 
"Логопедична розминка, як сучасна форма мовленнєвого розвитку дошкільника “, задля того аби поділитись досвідом практичного використання авторської розробки у корекційно-розвитковій роботі.
РОЗДІЛ ІІ.
Що ж таке логопедична розминка?
Логопедична розминка -   інтерактивна систематична форма роботи, яка передбачає об’єднання різних видів діяльності у комплекс, спрямований на формування, вдосконалення та корекцію мовленнєвої компетентності дитини дошкільного віку. Це робота з дітьми під керівництвом педагога, яка одночасно поєднує в собі декілька видів лого-корекційного впливу. 
[image: image1.jpg]



Завданнями логопедичної розминки насамперед є:
· розвиток артикуляційної, дрібної, загальної моторики;

· розвиток мовленнєвого дихання;

· розвиток фонематичного слуху, слухової уваги;

· розвиток психічних процесів;

· збагачення та активізація словникового запасу;

· формування правильної звуковимови;
· уточнення, закріплення знань отриманих раніше.
Пропоную включати до логопедичної розминки наступні види діяльності:
1. Віршоване привітання

2. Артикуляційну гімнастику
3. Звукову гімнастику (фонетичну розминку)
4. Розвиток мовленнєвого дихання

5. Самомасаж кистей рук

6. Активізацію знань, словникового запасу

7. Пальчикову гімнастику
8. Фізкультхвилинку
9. Вправи на розслаблення, зняття м’язевої напруги
10. Розвиток слухової уваги, фонематичного слуху
11. Голосові вправи

12. Ігри на соціалізацію
13. Ігри для  розвитку психічних функцій


Розглянемо більш докладно кожен із запропонованих пунктів.
1. Віршоване привітання – декілька римованих рядків які сприяють налаштуванню на роботу, розвитку пам'яті, допомагають сконцентрувати увагу.

Наприклад: Доброго ранку! Доброго дня!

                     Бажаєм здоров’я, бажаєм добра!

                     Щоб усміхались всі щодня!

Після того як діти посміхнулись легко перейти до виконання артикуляційних вправ.
2. Артикуляційна гімнастика   –  вправи спрямовані на покращення дикції, моторики артикуляційного апарату, підготовку до постановки звуків, являються підґрунтям для виникнення звуків, які діти ще не вимовляють. Також артикуляційна гімнастика допомагає дитині навчитись володіти своїм артикуляційним апаратом, дає змогу відчути положення органів артикуляції під час вимови звуків, контролювати їх.


Артикуляційна гімнастика за своїм призначенням може бути:
 - розвивальною, коли ми маємо на меті тільки покращення дикції. У цьому випадку артикуляційні вправи можуть довільно, у будь-якій послідовності, застосовуватись батьками та вихователями( під час логопедичної розминки). Починати виконувати артикуляційні вправи з дітьми доцільно із найпростіших та  декількох, поступово збільшуючи кількість і складність;

  -розвивально-корекційною, важливою складовою цілого комплексу заходів, спрямованих на подолання мовленнєвих порушень і виховання правильної вимови звуків (використовують корекційні педагоги,батьки та вихователі із дотриманням усіх 
порад та вимог логопеда).
        У якості артикуляційної гімнастики можна використовувати артикуляційні казки, як наприклад «Казка про Веселого язичка»: Жив собі Веселий Язичок у своєму чарівному будиночку (широко відрити рот, показати язик, порухати ним у роті). Ти, мабуть, здогадався, цей будиночок – рот. Двері у будиночку то відкриваються, то закриваються (по-черзі відкривати і закривати рот). Кожного дня Язичок виходить на прогулянку (висунути язика). І от одного разу вийшов він погрітись на сонечку, приліг на ґанку (покласти широкий язик «лопаткою» на нижній губі). Раптом подув сильний вітер, Язичок здригнувся (зробити вузький язик «голочкою»), сховався в будиночок і зачинив за собою двері (забрати язик та закрити рот). Полюбляв Язичок грати у футбол (по-черзі впиратись кінчиком язика то в ліву, то в праву щоки), їздити на конику («клацати» язиком). А коли награється, Язичок йшов додому відпочивати (знову забрати язик і закрити рот).   

Вихователь може сам або разом з дітьми складати свої авторські артикуляційні  казки.
Вправи для язичка доцільно поєднувати з рухами рук ( елементи біоенергопластики). 
Наприклад:  діти виконують вправу «Напечемо   смачних млинців» для язичка, і при цьому плескають долоньками.
3. Звукова гімнастика або фонетична розминка – це вправляння дітей у вимові певного звука ізольовано або вимова чистомовок, насичених певним звуком. Вимову можна об’єднати з імітацією рухів.
Наприклад: вправа «Насос» - діти вимовляють звук С і при цьому вдають що працюють насосом.
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4. Розвиток мовленнєвого дихання. Функцією цих вправ є навчити дітей правильному мовленнєвому диханню, тобто вдих робити носом а на видиху говорити. Це можуть бути вправи без промовляння.
Наприклад: зробіть вдих носом, затримайте дихання, а тепер видихніть ротом.

Можуть бути вправи з промовлянням  та супроводжуючими рухами. 
Наприклад: вправа «Рубання дров». Діти роблять вдих носом і закидають руки за плече
 (імітують замах сокирою), затримують дихання на 
декілька секунд, та видихають з промовлянням:
“ Ух!“, і різко опускають руки, наче рубають дрова.
Можуть бути із  використанням різних іграшок спрямованих на розвиток дихання, які діти передають по колу.
Слід пам’ятати, що надмірне виконання дихальних вправ може призвести до легкого запаморочення, достатньо повторити вправу 2-3 рази, або виконати 2-3 різних вправи.

5.Самомасаж  також може виконуватись із використанням різних атрибутів. Це можуть бути масажні м’ячики або ж нетрадиційні матеріали: ребристі олівці, горіхи, щітки, бігуді, помпони тощо. Діти масажують долоні та передають один одному атрибут по колу (предметів може бути декілька, задля економії часу). Самомасаж сприяє розвитку 
дрібної моторики, активізує тактильні відчуття.
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6. Активізація знань, словникового запасу. Цей пункт може бути поєднаний із самомасажем. У той час як діти виконують масажні рухи вони повинні дати відповідь на запитання дорослого. Це можуть бути питання за лексичною темою яка вивчається, може бути пригадування того що вивчалось раніше: вранці, учора, на минулому тижні.

Наприклад:- На минулому тижні ми вивчали осілих птахів, назвіть яких із них ви запам’ятали?

Або: - Вранці ми вивчили звук Т, назвіть слова які 
починаються на цей звук.
Або: - Пригадайте і назвіть які картинки стояли на дошці учора на математиці?

7. Пальчикова гімнастика – це вправи які допомагають дитині навчитись поєднувати мову і рух, сприяють розвитку дрібної моторики, пам’яті, активізують центр кори головного мозку, що позитивно впливає на розвиток мовлення дитини.

Пальчикову зарядку  виконують у залежності від лексичної теми  що вивчається, або повторюють вивчені раніше. Рівень складності повинен відповідати віковим можливостям дітей.

8. Фізкультхвилинка, так само як і пальчикова гімнастика допомагає дітям навчитись координувати мову і рух, сприяє розвитку пам’яті, загальної та дрібної моторики.  Добирається, за можливості, відповідно до лексичної теми та з урахуванням рівня складності.
9. Вправи на розслаблення, зняття м’язевої напруги. Використовуються такі вправи у якості профілактики заїкання та для релаксації.

Наприклад: вправа «Пташка махає крильцями».  Підняти руки догори  і виконувати змахи руками.
10. Розвиток фонематичного слуху, слухової уваги. У дітей з порушеннями мовлення закономірним є недорозвиток процесів сприймання фонем. Рекомендую використовувати ігри та вправи спрямовані на формуваня та вдосконалення фонематичного слуху та слухової уваги.
Наприклад: ігри «Визнач перший звук», «Придумай слово на заданий звук», «Ланцюжок» 

і т.і. – для розвитку фонематичного слуху.

Ігри «Хто покликав?», «Полічи оплески», « По чому постукали»і т. і. – для розвитку слухової уваги.

11. Голосові вправи – це вправи які допоможуть дітям навчитись контролювати силу голосу, виробляють вміння говорити гучно, природнім голосом, тихо, пошепки та беззвучно. Ці вправи можуть бути об’єднані з фонетичною розминкою. Дорослий може користуватись лише усними  вказівками а може використовувати спеціальні картки.
Наприклад: вправа «Насос» - вимовляємо звук С:

· голосно – це великий насос;

· природнім голосом – середнього розміру;

· пошепки – маленький.
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                                                                                 Мал.1

Голосові прави можуть бути об’єднані з дихальними та звуконаслідувальними (фонетична розминка).
12. Гра на соціалізацію. Такі ігри сприяють покращенню взаємовідносин у дитячому колективі та успішній соціалізації у майбутньому. Це можуть бути ігри: «Піраміда долоньок», «Павутина», «Передай усмішку», «Передай обійми», «Скажи комплімент сусіду» тощо. Під час цих ігор успішно використовую допоміжні атрибути: іграшкові окуляри, рукавички, м’які іграшки і т. і. 
Наприклад: гра «Чарівні окуляри». Дитина одягає окуляри та каже сусіду комплімент або побажання: - Чарівні окуляри одягаю, сусіду комплімент називаю.

13. Розвиток психічних функцій. Педагог може протягом логопедичної розминки успішно розвивати пам'ять, увагу, уяву, мислення, сприймання через усі види діяльності. Але можна і окремо проводити вправи, які б сприяли вдосконаленню психічних процесів, визначити їх доцільність та обрати самостійно.

Наприклад: «Відгадування загадок» за лексичною темою, сприяє розвитку уваги, мислення.
Рекомендації до впровадження 

Логопедичну розминку можна проводити як елемент заняття (організаційний момент, фізкультпауза),  а також  включати до режиму дня (гімнастика після денного сну, частина прогулянки, робота вихователя корекційної групи за завданням логопеда, у другій половині дня).
Враховуючи те, що вранішній час зайнятий ранковими зустрічами, логопедична розминка може проводитись вихователями після денного сну. Бажано до вечері, адже артикуляційні вправи рекомендується виконувати до прийому їжі, або не раніше ніж за 30 хвилин після.

Як вчитель-логопед у своїй роботі успішно використовую логопедичну розминку в якості  організаційного моменту. Це дає змогу організувати та зацікавити дітей, виявити та закріпити знання отримані раніше, або ж побачити прогалини які необхідно заповнити. Також , охопити логопедичним впливом всіх присутніх дітей групи, незалежно від графіку індивідуальної роботи. Проводжу систематично, щоденно. Мовленнєвий матеріал(за можливості) добираю відповідно до лексичної теми.
Проводячи логопедичну розминку обов’язково необхідно враховувати кількість дітей групи, часові можливості, вік дітей, індивідуальні та психологічні особливості, рівень розвитку вихованців.
Схема впровадження логопедичної розминки в освітній процес у ЗДО
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Часові рамки логопедичної розминки залежать від того, у який момент освітньо-виховного процесу ви її проводите та у якій віковій групі.

Якщо це гімнастика після денного сну, частина прогулянки або робота вихователя за завданням логопеда у ІІ половину дня то, вона  не повинна перевищувати 25-30 хвилин. 

Якщо це фізкультпауза  або організаційний момент то 5-10 хвилин, аби не перенавантажувати дітей та щоб не знижувалась зосередженість і працездатність, і звичайно ж якість виконання вправ. Проводити бажано в колі, або ж в такому положенні  щоб педагог міг охопити поглядом всіх дітей.
Перелік складових логопедичної розминки умовний, він може варіюватись. Кількість та послідовність може бути зменшена у залежності від цілей та обставин, а може бути і збільшена. Педагог з творчим підходом може додати свої, доцільні на його думку підпункти. Наприклад це можуть бути вправи для профілактики порушень  зору, кінезіологічні вправи, мімічні тощо.
Якість та результативність проведення логопедичної  розминки напряму залежить від знань та умінь педагога, його творчого потенціалу, педагогічної майстерності, вміння зацікавити дітей, підтримувати працездатність протягом запланованої  діяльності. А головне від бажання педагога опановувати нові форми роботи та успішно впроваджувати їх у освітній процес.
Рекомендую використовувати логопедичну розминку не тільки у корекційних групах, а й у групах загального розвитку. Адже такий спосіб  мовленнєвого діяльності буде корисним не тільки для вихованців що мають порушення мовлення, а й для профілактики мовленнєвих порушень та розвитку мовленнєвої компетенції дітей дошкільного віку загалом. 
Із метою ознайомлення педагогів закладу дошкільної освіти з авторською формою роботи, та впровадження її у освітньо-виховний процес, а також активізації творчого потенціалу, стимулювання до використання сучасних підходів для розвитку мовлення дошкільників, було проведено майстер-клас. Як свідчить досвід, така форма роботи допомагає педагогам оновити форми і методи організації мовленнєвої діяльності дошкільників, змінити підхід до розвитку їхнього мовлення. (Див.додатки)
  ВИСНОВКИ
  У підсумку хочу сказати, проводячи таку логопедичну розминку систематично можна значною мірою покращити стан мовлення дошкільників та  досягти певних результатів, а саме: 

· зміцнення м’язів артикуляційного апарату

· покращення стану дрібної, загальної моторики;

· правильність мовленнєвого дихання;

· сформованість фонематичного слуху;

· збільшення об’єму словникового запасу;
· контроль голосоутворення;
· чітка звуковимова.

Така форма спільної діяльності педагога з дітьми також сприяє :

· налагодженню контакту педагога з дошкільниками;

· організації дитячого колективу;
· вмінню діяти за правилами;
· виховує терпіння, повагу один до одного;

· соціалізації;
· успішному навчанню в школі.
Узагальнюючи досвід використання авторської форми роботи  - логопедична розминка, в корекційно-розвитковій роботі з дошкільниками можна зробити висновок, що вона є цікавою дітям, сучасною, інтерактивною, результативною та дієвою.
ДОДАТКИ

Додаток 1
Логопедична розминка під час вивчення лексичної теми «Гриби»

(старший дошкільний вік).

Проводить вихователь у другу половину дня, після денного сну.

1.Фізкультхвилинка:
Руки вгору, руки вниз 
На сусіда подивись.
Руки вгору, руки в боки

І зроби чотири кроки. 
Руки вгору, руки вниз 

Обкрутись і посміхнись.

2.Артикуляційні вправи:
«Посмішка»

«Парканчик»

«Хоботок»

«Лопатка»( діти виставляють долоню)
«Голочка»(діти виставляють вказівний палець)
«Дудочка»(імітація гри на дудці)
«Напечемо млинців»(плескають долонями горизонтально)
«Чашечка»(стулюють і загинають долоні чашечкою)
Сюди ж включаємо вправу на розвиток дихання.
3.Розвиток мовленнєвого дихання

Вправа  «Остуди чай».

Діти тримають руки перед собою та говорять слова:
          Гарячий чай не можна пити,

Треба нам його остудити.
Вдих – затримка дихання – видих на долоні(повторюємо декілька разів).

Ось тепер наш чай вистиг – 

Можем його пити.(Імітація)

Продовжуємо артикуляційні вправи.
«Грибок» (пальчикова картинка «грибок», у цей же час один із дітей може вдавати збирання грибів до кошика).
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«Коник» - «Зупини коника» (рухи руками перед собою, наче тримаються за віжка).
4,5Фонетична розминка та голосові вправи: вимова тихо – голосно:
«Насос» - ссссссссссс

«Комарик»-зззззззззз

«Вужик»-шшшшшшш

«Жук»-жжжжжжжжж

«Паравоз»-ччччччччч

«Літак»-ллллллллллл

«Тигр»-рррррррррррр
6,7Самомасаж кистей рук - активізація словникового запасу.Діти дають відповідь на запитання.
· Яку тему ми вивчаємо на цьому тижні?(Гриби)
Далі передають м’ячик по колу масажуючи долоні та називаючи назви грибів, педагог уточняє їстівних чи отруйних.
· Давайте назвемо їстівні гриби.

· А тепер пригадаймо назви отруйних грибів.
8.Пальчикова гімнастика (за лексичною темою)
«По гриби»

Цей ось пальчик в ліс пішов,

Цей ось пальчик гриб знайшов,

Цей ось пальчик його взяв,

Цей ось пальчик зготував,

Цей ось пальчик його з’їв – 

І від того потовстів!
9.Розвиток слухової уваги, фонематичного слуху

Гра «Що звучить?».
Діти заплющують очі а педагог шумить різними предметами, необхідно впізнати якими.
10.Гра на соціалізацію

 «Чарівна рукавичка». 
Діти по-черзі одягають рукавичку та називають слова ввічливості.
Рукавичку одягаю.

Слова ввічливості називаю.
Додаток 2
Логопедична розминка під час вивчення лексичної теми «Овочі» та вивчення звука А.
(середній дошкільний вік).

Проводить вчитель-логопед як організаційний момент.
1.Віршоване привітання.

Доброго ранку. Доброго дня!

Бажаєм здоров’я, бажаєм добра!

Щоб усміхались всі щодня!

2.Артикуляційні вправи:
«Посмішка»

«Парканчик»

«Хоботок»

«Лопатка»( діти виставляють долоню)
«Голочка»(діти виставляють вказівний палець)
«Дудочка»(імітація гри на дудці)
«Напечемо млинців» (плескають долонями горизонтально)
«Чашечка»(стулюють і загинають долоні чашечкою)

«Смачне варення»

«Гойдалка»( долоні вгору-вниз)
«Старенька конячка»
«Грибок» (пальчикова картинка «грибок»), у цей же час один із дітей може вдавати збирання грибів до кошика з промовлянням:  - Чик, в корзинку.
3.Розвиток мовленнєвого дихання

Вправа  «Листопад».

Глибокий вдих через ніс – затримка дихання – тривалий , спрямований видих через рот.

4,5Фонетична розминка та голосові вправи: вимова рядків чистомовки  пошепки – голосно:

А-а-а – на полиці азбука

А-а-а – десь далеко Африка

А-а-а – скаче антилопа

А-а-а – розквітла айстра

6,7Самомасаж кистей рук - активізація словникового запасу та знань .Діти дають відповідь на запитання.
· Який звук ми з вами вчора вивчили?( Звук А).

· Пригадайте або придумайте слова що починаються на звук А.

Потім  передають горіх один одному, масажуючи долоні та називаючи слова що починаються на 

звук А.
8.Пальчикова гімнастика (за лексичною темою)
«Урожай»
Звозить осінь до комори,

Буряки і помідори,

І вантажить гарбузи 

На машини і вози.
9.Розвиток слухової уваги, фонематичного слуху

Гра «Яке слово зайве?».

·  - Огірок, капуста, морква, яблуко?( Зайве яблуко тому що воно не овоч, а фрукт).)

·  - Ананас, персик, автобус, афіша?( Зайве слово персик, тому що воно не починається на звук А)

10.Гра на соціалізацію

 «Чарівні окуляри». 

Діти по-черзі одягають окуляри та говорять один одному компліменти.
Окуляри одягаю.

Компліменти називаю.
11.Розвиток психічних функцій. 
Гра «Впізнай на дотик»
У мішечку сховані іграшкові овочі, діти по-черзі опускають у нього руку, та намагаються впізнати.
  Далі логопед продовжує заплановане заняття.
Додаток 3
«Логопедична розминка,

як інструмент профілактики та подолання мовленнєвих порушень у дошкільників»

Майстер-клас для педагогів

Мета:   
· Обмін досвідом практичного використання   сучасних форм, методів, технологій  

           корекційно-розвиткової роботи;
· Презентація авторської форми роботи  з практичного досвіду – логопедична розминка;
· Привернути увагу до впровадження елементів корекційної роботи у всіх вікових групах,
          у  вигляді логопедичної розминки;
· Підвищувати рівень знань і вмінь педагогів щодо мовленнєвого розвитку дошкільників;

· Розширювати обізнаність щодо методів і прийомів розвитку мовлення;

· Розвивати дослідно-творчі педагогічні здібності, інноваційну культуру і креативне мислення;

· Активізувати творчий потенціал;

· Спонукати до професійних пошуків.

Обладнання та матеріали:

· Ноутбук, мультимедійний проектор;

· Магнітна дошка;

· Матеріали для самомасажу( м’ячики);
· «Чарівні окуляри»;

· Адресні листівки.
Хід роботи:
1.Вступне слово
2. Перегляд відеопрезентації на проекторі.
3. Обговорення форм роботи використаних у відеопрезентації, та форм роботи які можуть бути складовими логопедичної розминки (складання моделі логопедичної розминки на магнітній дошці).
4. Алгоритм проведення логопедичної розминки. Рекомендації щодо впровадження у освітній процес.
5. Проведення логопедичної розминки з учасниками майстер-класу.

6. Обмін думками, підведення підсумків.
7.Роздача адресних листівок учасникам майстер-класу.
Додаток 4
ЛОГОПЕДИЧНА РОЗМИНКА

Адресна листівка
Підготувала: вчитель-логопед Древняк Л.П.
Логопедична розминка може проводитись корекційними педагогами і вихователями усіх вікових груп. Може бути включена до освітньо-виховного процесу та корекційно-розвиткової роботи у закладі дошкільної освіти у якості елемента заняття (організаційний момент, фізкультпауза), елемента  режиму дня (гімнастика після денного сну, частина прогулянки, робота вихователя корекційної групи за завданням логопеда, у другій половині дня). 

Та включати наступні підпункти:

1.Віршоване привітання
2.Артикуляційні вправи

3.Фонетична розминка

4.Розвиток мовленнєвого дихання

5.Самомасаж кистей рук

6.Активізація словникового запасу

7.Пальчикова гімнастика

8.Фізкультхвилинка

9.Розвиток слухової уваги, фонематичного слуху

10.Голосові вправи

11.Гра на соціалізацію

1. Віршоване привітання
-Добрий ранок, діти!

-Добрий ранок, Лада Петрівна!

Доброго ранку, доброго дня!
Бажаєм здоров’я, бажаєм добра,

Щоб усміхались всі щодня!

2.Артикуляційні вправи

(добірка вправ може змінюватись)

«Посмішка»

«Парканчик»

«Хоботок»

«Лопатка»

«Голочка»

«Дудочка»

«Напечемо млинців»

«Чашечка»

«Грибок»

«Коник» - «Зупини коника»

3.Фонетична розминка
«Швидка допомога»-іу іу іу іу
 «Паравоз»-чччччччч
«Літак»-ллллллллллл

«Ракета»-ррррррррр
 «Пароплав»-иииииии
«Машина»-жжжжжжж
4.Розвиток мовленнєвого дихання

Вправи «Остуди чай», «Вітерець», «Я росту»

Тощо.
5.6.Самомасаж кистей рук, 
активізація словникового запасу

(під час самомасажу долонь діти дають відповіді на запропоновану тематику, масажують долоні та передають атрибут по колу).
Наприклад:

· Яку тему ми вивчаємо на цьому тижні?(Транспорт)

· Назвіть види наземного(водного, повітряного) транспорту.
7.Пальчикова гімнастика

(за лексичною темою або на вибір вихователя)

«Вертоліт»

Вертоліт, вертоліт

Вирушає у політ.

Швидше лопасті крути – 

І лети,лети, лети!
8.Фізкультхвилинка

(за лексичною темою або на вибір вихователя)

«Пароплав»
Біла хата йде по хвилях,

Лине легко - не трясе,

То опустить, то підніме – 

Гарних діточок везе.

9.Розвиток слухової уваги, фонематичного слуху

Ігри «Що звучить?», «Чий голосок?», «Полічи», «Назви перший(останній) звук», «Ланцюжок», «Придумай слово із заданим звуком», тощо.
10.Голосові вправи

(спрямовані на вироблення вміння  контролювати силу голосу, можна об’єднати з фонетичною розминкою:
Наприклад:

· Літак летить далеко: тихо промовляємо звук Л
· Літак летить близько : голосно промовляємо звук Л(протяжно).
11.Гра на соціалізацію

Ігри «Піраміда долоньок», «Павутина», «Чарівна рукавичка», «Чарівні окуляри», 

тощо.

У залежності від часових можливостей, кількості дітей, бажання, вашої уяви, перелік можна зменшувати або збільшувати.

Бажаю успіхів!

Робота вихователя за завданням логопеда у ІІ половину дня





Частина прогулянки





Гімнастика після денного сну





Самостійна форма роботи





ЛОГОПЕДИЧНАРОЗМИНКА





Елемент заняття





Організаційний момент





Фізкультпауза





Елемент режиму дня
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