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ВСТУП

Актуальність теми. Нині, одним із завдань сучасної системи освіти, відповідно до реформованої школи в Україні та концепції «Нової Української школи», є формування в учнів свідомого ставлення до власного життя і здоров’я, оволодіння основами здорового способу життя, життєвими навичками безпечної та здорової поведінки [24, с. 3]. Цілою низкою науковців доведено та обґрунтовано, що в розвиненому суспільстві рівень здоров’я значною мірою пов’язаний із рівнем освіти. Чим вищий освітній рівень певного соціального середовища, тим кращі, як правило, у ньому узагальнені показники здоров’я. Отже завдання збереження й зміцнення здоров’я потрібно розв’язувати, насамперед, педагогічними засобами, в усіх освітніх закладах країни [51, с. 6].
Розвиток сучасної системи освіти визначається інноваційними перетвореннями, в основі яких лежить використання компетентнісного підходу. Таким чином, особливої актуальності набуває робота з розвитку в дітей здоров’язбережувальної компетентності, як ключової в сучасній системі освіти України [51, с. 3].
Значний  інтерес  до  здоров’язбереження  дітей  у сучасній  школі  представлений  працями В. Горащука [11], В. Лозинського [30], О. Редькіної, Г. Сєрікова  [27], М. Стригіна,  А. Сердюка  [46], Н.  Фоміна,  В.  Царевського.  Проблемам формування  навичок  здорового  способу  життя школярів, збереження та удосконалення здоров’я дітей  на  різних  етапах  розвитку  присвячено роботи Н.  Василенка,  Л .  Єлизарової, С.  Кириленка  [18],                        Г.  Кураєва, В.  Оржеховської,  Л.  Сущенко  та  ін.
Здоров’язберігаюча компетентність – це здатність зміцнювати власне фізичне, психічне, емоційне й соціальне здоров’я, дбати про здоров’я інших.  Тому  формування  здоров’язберігаючої компетентності  учнів  повинно  стати важливим елементом  навчально ­ виховного  процесу.



Засобом інтеграції ключових і загальнопредметних компетентностей, навчальних предметів та предметних циклів є наскрізні змістові лінії. Наскрізні змістові лінії відбивають провідні соціально й особистісно значущі ідеї, що послідовно розкриваються у процесі навчання і виховання учнів [29, с. 3].
Проаналізувавши програму вивчення біології  в 11 класі, ми з’ясували, що майже в кожній темі програми простежуються окремі змістові лінії, які формують здоров’язберігаючу компетентність. Одне з актуальних завдань сучасної школи - пошук оптимальних шляхів зацікавлення учнів навчанням, підвищення їх розумової активності, спонукання до творчості, виховання школяра як життєво й соціально компетентної особистості. Тому особиво актуальним наразі стає питання про форми та методи ведення уроків, які б могли зацікавити учня в здоровозбережуючій діяльності. В нашій роботі розглянута роль проектної діяльності з елементами соціально-орієнтованих досліджень, як один із способів формування здоров’язбережувальної компетенції. Дослідницька діяльність – як  форма самоосвітньої діяльності складна і довготривала. А тому завдання вчителя-керівника - поступово і методично формувати дослідницькі навички. В ході нашої роботи була висунута гіпотеза про те, що проектний метод навчання активізує пізнавальну діяльність школярів, підвищує загальну ефективність навчання та значно допомагає в формуванні здоров’язбережувальної компетентності на уроках біології в одинадцятому класі  в межах змістової лінії «Здоров’я та безпека».
За час організації проектної діяльності, в рамках якої виконувалися соціально – орієнтовані дослідження ми переконалися в ефективності даної інноваційної форми роботи. Це проявляється в підвищенні інтересу учнів до досліджуваного предмета, зацікавленості в навчанні, покращенні успішності з дисципліни. 
Мета дослідження – визначення провідних тенденцій, факторів та принципів, що забезпечують ефективну педагогічну взаємодію у межах формування змістової лінії «Здоров’я та безпека» в старшій школі.
Відповідно до мети визначено такі основні завдання дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз компетентнісного потенціалу курсу біології в старшій школі.
2. З’ясувати методологічні основи реалізації  здоров’язбережувальної змістової  лінії в програмі вивчення біології у 11-му класі.
3. Виявити можливості виконання соціально-орієнтованих досліджень відповідно тематики курсу біології 11-го класу.
4.  Розробити та експериментально перевірити ефективність впровадження в навчальний процес старшої школи проектних технологій щодо підсилення дидактичного супроводу здоров’язбережувальної змістової лінії при викладанні біології в 11-му класі. 

5. Виявити можливості використання висновків дослідження в процесі освітньої діяльності.
Об’єкт дослідження – процес формування змістової лінії «Здоров’я та безпека» при вивченні біології в старшій школі.
Предмет дослідження – методика застосування соціально-орієнтованих досліджень в умовах реалізації здоров’язбережувальної змістової лінії при вивчення біології у 11-му класі.
Гіпотеза: виконання соціально-орієнтованих досліджень в межах проектний технологій навчання активізує пізнавальну діяльність школярів, підвищує загальну ефективність навчання та сприяє формуванню здоров’язбережувальної компетентності на уроках біології в одинадцятому класі.
Для розв’язання поставлених завдань були використані наступні методи дослідження:

теоретичні – аналіз, синтез, узагальнення наукової та науково-методичної літератури з проблеми дослідження, чинних державних стандартів загальної середньої освіти, навчальних програм з метою визначення теоретичних і методичних основ роботи, розробки методики формування здоров’язбережувальної компетентності засобами соціально-орієнтованих досліджень в рамках проектної діяльності відповідно до змістової лінії «Здоров’я та безпека»;
практичні  – анкетування, статистична обробка даних, педагогічний експеримент.
Практичне значення одержаних результатів -  наше дослідження показало, що проектні технології позитивно пливають не лише на навчання, засвоєння нової інформації, а також на систематизацію знань з тем, але й формують позитивне ставлення учнів до дисципліни загалом, підвищують авторитет вчителя на уроках, підвищують компетентність учня в різних сферах життя. Учні позитивно ставляться до самостійної роботи під час виконань проектних завдань, більшість з них хотіли б збільшити об’єм такої роботи не тільки на уроках біології, але й на уроках з інших дисциплін.
Підготовані нами розробки проектів можуть бути використаними на уроках біології в загальній середній школі, в позаурочній діяльності та в якості самостійної роботи.
Тому ми можемо стверджувати, що розроблена методика формування окремих компонентів здоров’язбережувальної компетентності учнів засобами впровадження проектної діяльності та соціально-орієнтованих досліджень в рамках змістової лінії «Здоров’я та безпека», може бути застосована в освітньому процесі загальної середньої освіти та в практику підготовки майбутніх вчителів біологів.

Наукова новизна полягає в обґрунтуванні доцільності впровадження в навчальний процес старшої школи соціально-орієнтованих досліджень в умовах реалізації  змістової лінії  «Здоров’я та безпека» при вивчення біології; виявленні особливостей педагогічної взаємодії в рамках соціально-орієнтованої проектної діяльності.

Апробація результатів дослідження : матеріали роботи викладені в статті «Формування змістової лінії «Здоров’я та безпека» з використанням соціально – орієнтованих досліджень на уроках біології в старшій школі» та представлені на ІІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Теоретичні та прикладні аспекти розвитку біологічних наук» 29 листопада 2019 року.
Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури (54 найменувань). Робота містить чотири таблиці, два додатки. Загальний обсяг магістерської роботи − 89 сторінок, обсяг основного тексту – 80 сторінок.

РОЗДІЛ 1

КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ПОТЕНЦІАЛ НАВЧАЛЬНОГО ПРЕДМЕТА «БІОЛОГІЯ» ЯК ЕЛЕМЕНТ ОЗДОРОВЧОЇ ФУНКЦІЇ ОСВІТИ
1.1
Змістові лінії навчального предмета «Біологія», їх  характеристика та кореляція з ключовими компетентностями

В умовах новітньої освітньої реформи «Нова українська школа» важливою задачею є забезпечення наступності, поступовості та зв’язку між ланками освіти. На це ставиться акцент в методологічній роботі, практичній роботі вчителя на уроках з різноманітних дисциплін, а також в оновлених за сучасними стандартами начальних програмах. За новою реформою освіти в курсі вивчення будь якої дисципліни виділені чотири наскрізні змістові лінії однакові для всіх предметів, за допомогою яких, навчання стає більш націлене на практику, ніж на теорію. 

Наскрізна змістова лінія – це соціально значуща надпредметна тема, що сприяє формуванню в учнів уявлення про суспільство в цілому та розвиває здатність застосовувати отримані знання у різних ситуаціях [48, с. 1].
Наскрізні лінії по – суті направлені на розвиток ключових компетентностей, які в свою чергу  відображають основні соціально і особистісно значущі ідеї, які послідовно розкриваються в процесі навчання і виховання учнів. Ключові компетентності повністю повинні відображати та відповідати проблемам сучасної освіти, врівноважувати теоретичну та практичну сторони змісту освіти , а наскрізні лінії являються інструментом для виховання цих компетентностей в кожному учневі. В рамках кожної змістової лінії повинні використовуватися інноваційні методики навчання, які можуть як найкраще їх розкрити.  Програма вивчення біології забезпечує перехід від предметоцентризму до дитиноцентризму, щоб теза «навчати учня, а не викладати предмет» стала дієвою, а не залишалася гаслом. На підставі компетентнісного підходу, знання мають бути не багажем «про всяк випадок», а ключем до розв’язання проблем, забезпечення успішної самореалізації в соціумі, облаштування особистого життя. Сьогодні неможливо навчити дитину всього, значно важливіше сформувати в неї потребу в неперервній освіті. Тому зміст навчального матеріалу визначено з огляду на корисність, потрібність його за межами школи. Кожен навчальний предмет, і біологію зокрема, розглядаємо як засіб розвитку особистості учня                    [4, с. 2].

У навчальних програмах з усіх предметів виокремлено наступні наскрізні змістові лінії:

1.
 «Екологічна безпека та сталий розвиток».
2.
«Громадянська відповідальність».
3.
«Здоров'я і безпека».
4.
«Підприємливість і фінансова грамотність».
Реалізація вказаних змістових ліній на практиці, а саме на уроках в загальноосвітніх школах, передбачає посилення уваги до певних аспектів, які прописані в змісті наскрізної лінії, акцент на відповідній інтерпретації змісту навчальної теми. Провідні ідеї, які ґрунтуються на наскрізних лініях, та пронизують увесь шкільний курс від першого до одинадцятого класу, втілюються у вивченні шкільних предметів як в теоретичному змісті шкільних курсів, так і під час практичної роботи, а саме: виконання практичних та лабораторних робіт, розв’язування задач, виконання проектів [34, с. 1].

Змістова лінія «Екологічна безпека та сталий розвиток» направлена на формування в учнів соціальної активності, відповідальності та екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні питань збереження довкілля й розвитку суспільства, усвідомлення важливості сталого розвитку для майбутніх поколінь, готовність брати участь у вирішенні питань навколишнього середовища та розвитку суспільства. В одинадцятому класі змістова лінія найкраще реалізується в навчальних темах «Адаптації», «Екологія» та «Сталий розвиток та раціональне природокористування».

Реалізація змістової лінії «Громадянська відповідальність» сприяє формуванню діяльного, активного та відповідального члена громади й суспільства, який розуміє принципи та механізми функціонування суспільства, є вільною особистістю, яка визнає загальнолюдські й національні цінності та керується морально-етичними критеріями й почуттям громадянської відповідальності у власній поведінці. В одинадцятому класі особливо добре можна помітити реалізацію даної змістової лінії на уроках, присвячених темам генної інженерії, селекції, етичним проблемам медицини. На цих уроках учень вчиться доводити власну точку зору опоненту; працювати в команді під час обговорення окресленої проблеми; відстоювати свою позицію в дискусії, спостерігати та оцінювати процес обміну аргументами, публічно виражати свої погляди; проводити дискусії та дебати; брати на себе відповідальність за свої дії; робити вибір шляхом голосування.

Вивченням питань, що належать до змістової лінії «Здоров’я і безпека» прагнуть сформувати учня як духовно, емоційно, соціально та фізично повноцінного члена суспільства, який здатний дотримуватися здорового способу життя й формувати безпечне життєве середовище. Дана змістова лінія простежується майже на всіх навчальних темах курсу. При вивченні біології в одинадцятому класі особливо яскраво дана змістова лінія простежується на уроках навчальних тем «Біологічні основи здорового способу» та останньою темою при вивченні курсу біології «Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології». Де учень вивчає сучасні технологій у галузі діагностики та корекції спадкових хвороб людини; можливих позитивних і негативних наслідків застосування сучасних біотехнологій, генетично модифікованих організмів. Пояснює переваги сучасних біотехнологічних підходів над методами класичної селекції, демонструвати важливість наукоємних технологій у сталому розвитку людства.

Змістова лінія «Підприємливість і фінансова грамотність» націлена на розвиток лідерських ініціатив, здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному середовищі, забезпечення кращого розуміння молодим поколінням українців практичних аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо). В одинадцятому класі найповніше розкривається в темах «Сталий розвиток та раціональне природокористування», а також в темах, які пояснюють що таке біотехнологія, селекція, генна інженерія, так як учень на цих уроках  усвідомлює важливість підприємницької діяльності у масштабах родини, громади, а зміст навчального матеріалу дозволить краще розуміти значення фінансів для власного життя та економічного розвитку суспільства країни; розуміння значення для підприємницької діяльності сучасних наукоємних технологій; усвідомлення важливості навчальної діяльності для задоволення своїх потреб в самореалізації, досягнені успіху; розуміння обмеженості ресурсів для задоволення усіх потреб людини [4, с. 4-6].
Перелік обов’язкових для вивчення об’єктів і процесів природи зафіксований у навчальних темах програми. Учні мають їх спостерігати й відкривати для себе, включаючись у діяльність, що має на меті дослідження структури, властивостей, взаємозв’язків. У результаті навчання школярі здобувають емпіричні знання, які збагачуються теоретичними знаннями про ці об’єкти та процеси природи.

Зміст навчального матеріалу в темах програми сформульований стисло, що дає змогу вчителю, враховуючи рівень розвитку учнів, творчо планувати вивчення матеріалу, доповнювати й поглиблювати зміст, виділяти час для осмислення учнями навчального матеріалу, виконання лабораторних і практичних робіт, систематизації й узагальнення знань, самостійної й творчої пізнавальної діяльності, самоконтролю знань і умінь. Учитель має можливість конструювати вступні й узагальнюючі уроки, здійснювати тематичне та підсумкове оцінювання навчальних досягнень учнів.

Провідними змістовими елементами навчального предмета є біологічні ідеї й теоретичні узагальнення, що становлять важливу компоненту загальнолюдської культури: рівні організації живої природи, зв’язок будови і функцій організмів, історичний розвиток органічного світу, різноманітність організмів, екологічні закономірності, цілісність і саморегуляція живих систем, зв’язок живих систем і неживої природи, зв’язок людини і природи. Структурування навчального матеріалу навколо цих біологічних ідей утворює стрижень навчального предмета, що сприяє об’єднанню окремих знань у систему, забезпечує їх інтеграцію і тим самим полегшує розуміння учнями навчального матеріалу, знімає необхідність запам’ятовування великого обсягу знань, сприяє розвитку теоретичного мислення [4, с. 6].

Впровадження наскрізних змістових ліній на уроках біології, як і на інших навчальних дисциплінах передбачає актуалізацію та поширення вже набутих під час вивчення інших предметів знань, умінь і способів діяльності, особливо це стосується предметів природничого циклу, а також навчального предмету Основи здоров’я, який тісно переплетений зі змістовою лінією «Здоров’я та безпека» для розв’язування практичних завдань, розвиток умінь здійснювати інформаційний пошук, узагальнювати та систематизувати необхідну інформацію, використовувати додаткову літературу, вміти користуватися Інтернетом та соціальними мережами для виконання завдань. Лише такий комплексний підхід до навчання допоможе виховати всестороннє розвинутих дітей. 

Сьогоднішня середня освіта в школах направлена на формування та розвиток ключових компетентностей, які забезпечують повноцінне життя та розвиток кожної людини. А наскрізні лінії являються засобом їх формування.

Нова Українська школа запроваджує зараз у викладання будь-якого навчального предмету десять ключових компетентностей: 

1. Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами. 

2. Спілкування іноземними мовами. 

3. Математична грамотність. 

4. Компетентності в природничих науках і технологіях. 

5. Інформаційно-цифрова компетентність.

6. Уміння навчатися впродовж життя. 

7. Соціальні і громадянські компетентності. 

8. Підприємливість. 

9. Загальнокультурна грамотність. 

10. Екологічна грамотність і здорове життя [12, с. 1]. 

Біологія разом з іншими навчальними предметами робить свій внесок у формування ключових компетентностей. Наприклад, при розвитку компетентності «спілкування державною мовою» навчальний предмет біологія вчить дітей усно й письмово тлумачити біологічні факти, явища, поняття, закони та теорії. Описувати різноманітні біологічні об’єкти за допомогою цілої купи мовних засобів – термінів, понять. Обговорювати державною мовою питання та проблеми біологічного змісту. Виховує в учнів ціннісне ставлення вітчизняних вчених біологів, висуває вимоги до розвитку біологічної термінологічної лексики. На уроках, де учням були дані дослідницькі завдання вчить учнів презентувати (усно або письмово) власну роботу. 

При розвитку компентності спілкування іноземними мовами біологія вчить учнів особливо старшої школи використовувати іншомовні навчальні ресурси для отримання інформації біологічного змісту. Важливо що більшість біологічних термінів мають іншомовне походження. Для покращення знань з біології учень мусить розуміти іншомовну номенклатуру, а також систематичні назви, які часто пишуться на латині. Іншомовна термінологія, або інформація взята з іншомовних джерел вчить учня також користуватися онлайн перекладачами, що є важливим вмінням і на інших навчальних предметах.

Вагомим внеском біології є також розвиток математичної компетентності. Учень на уроках біології математичним шляхом розв’язує біологічні задачі, вчиться розуміти та використовувати математичні моделі до природних явищ та процесів. На уроках біології учень розуміє важливість теоретичних та практичних знань з математики, усвідомлює різноманітність математичних методів, особливо при розв’язанні біологічних проблем та задач. При розвитку даної компетентності вчитель повинен особливу увагу звертати на завдання з розрахунками, давати проблемні задачі на аналіз статистичних даних, розвивати вміння дітей працювати з графіками та іншими математичними графічними об’єктами.

Цілий цикл природничих наук, на чолі з біологією формують компетенцію у природничих науках та технологіях. Завданням розвитку цієї компетентності є навчити учнів пояснювати явища в живій природі, використовуючи наукове мислення. Біологія практично навчає учнів досліджувати живу природу, особливо це стосується біологічних експериментів та лабораторних робіт. За допомогою ситуативних вправ учні повинні аналізувати сучасний стан довкілля в світі, Україні та їх місцевості загалом, бути готовими до вирішення цих проблем.

Інформаційно – цифрова компетентність є однією з найактуальніших нині. Учні на уроках біології формують її за допомогою сучасних цифрових технологій та пристроїв, які вони використовують для підготовки до уроку, для написання рефератів та під час виконання проектів та інших досліджень. В досвід роботи багатьох шкіл уже давно ввійшла така форма роботи як презентація, яка також потребує інформаційно – цифрових навичок роботи. Розвиваючи цю компетентність учні мають створювати інформаційні продукти (мультимедійна презентація, блог тощо) природничого спрямування, шукати, обробляти та зберігати інформацію біологічного характеру, критично оцінюючи її. Одним із нових прийомів вивчення нової інформації та спостереження за біологічними явищами є створення інформаційних моделей деяких процесів, явищ природи.

Важливою компетентністю для учнів та всього суспільства загалом є уміння вчитися впродовж життя. Ця компетентність є загальною абсолютно для всіх навчальних предметів, а її основним завданням є уміння організовувати й оцінювати свою навчально-пізнавальну діяльність, зокрема самостійно чи в групі планувати й проводити спостереження та експеримент, ставити перед собою цілі й досягати їх. Біологія повинна виховати в рамках даної компетентності допитливість до живої природи, спостережливість, рішучість, знання основних біологічних процесів, які допомагають ефективно навчатися, а також готовність до нових, інноваційних технологій.

Наступною компетентністю, яку допомагає формувати навчальний предмет біологія є ініціативність і підприємливість. Особливо яскраво вона проявляється в розвитку уміння генерувати нові ідеї. Вчить учнів бути винахідливими, творчими та ініціативними в проектній діяльності (тому проекти на уроках біології повинні впроваджуватися обов’язково) та винахідницькій діяльності. Школяр повинен вміти спрогнозувати вплив біології на розвиток технологій, та навпаки; вплив біології на створення нових галузей підприємницької діяльності. До головних ідей цієї компетентності входять також розвиток в учнів вміння бути лідером, готовність очолити навчальну групу, бути активними та цілеспрямованими, відповідальними. А також вміння ухвалювати рішення щодо діяльності в довкіллі, під час реалізації проектів і дослідницьких завдань. Особливу увагу вчителю біології в розвитку даної компетентності є акцент на біографіях відомих вчених – біологів, особливо вчених, які заснували свою власну справу (Луї Пастер та інші). Учням треба надавати можливість створювати власні бізнес-плани, а також проводити різноманітні екскурсії на новітні біотехнологічні підприємства, проводити зустрічі з успішними підприємцями. Сформувати цю компетентність допомагають відразу дві наскрізні лінії – «підприємливість і фінансова грамотність» та «громадянська відповідальність»

Предмет біологія також бере участь у формуванні соціальної і громадянської компетентності. Учень повинен розвивати вміння працювати в групах на уроках біології, особливо під час виконання біологічних дослідів і проектів. Це дає змогу розвинути в учня сміливість відстоювати власну позицію щодо ухвалення рішень у справі збереження і охорони довкілля, готовність брати участь у природоохоронних заходах. Школярі повинні брати на себе громадську відповідальність за власні вчинки, які тим, чи іншим чином впливають на стан власного здоров’я, здоров’я інших людей та на стан довкілля.

Наступною компетентністю в реформі нової української школи є обізнаність і самовираження у сфері культури. Біологія вносить вагомий внесок в розвиток даної компетентності, зокрема вона вчить та пояснює як можна пояснити підґрунтя мистецтва з біологічної точки зору (фізіологія зору, слуху, смаку, нюху тощо). Вчить дітей творчо підходити до виконання індивідуальних та групових завдань, креативно оформлювати результати власних досліджень, спостережень, проектів. Розвиває уміння використовувати природні біологічні об’єкти та матеріали як засоби для втілення художніх ідей. Біологія розвиває в учнів розуміння гармонійної взаємодії людини й природи. Особливо цінним є донести до учнів те, що культура та творчість нерозривно пов’язані з біологією. Наприклад, музичні твори для можна використовувати для вивчення акустики й фізіології слуху, знання про опорно-руховий апарат дає змогу пояснити балет, гімнастику та інші види занять, поезія як ілюстрація до вивчення явищ і процесів природи, твори образотворчого мистецтва і фізіологія зору.

Ну і зрозуміло, що особливо яскраву роль біологія займає у розвитку компетентності екологічна грамотність і здорове життя. В процесі формування даної компетентності учень повинен навчитися ефективно співпрацювати з іншими над реалізацією екологічних проектів, розв’язувати проблеми довкілля, залучаючи місцеву громаду та ширшу спільноту. Застосовувати набутий досвід задля збереження власного здоров’я та здоров’я інших. Вчитель повинен розвивати в кожному учневі ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, добробуту та безпеки людини і спільноти через методи екологічних проектів, створення агітбригад, розробку раціону харчування, дослідження власних можливостей організму. Червоною ниткою через формування даної компетентності проходять відразу дві змістові лінії «Здоров’я та безпека», а також «Екологія та сталий розвиток» [4, с. 3].

Усі з перелічених компетентностей є однаково важливими для формування практичного та теоретичного життєвого досвіду учня, крім того вони взаємопов’язані між собою і не можуть розвиватися окремо. Кожну з цих компетентностей учень розвиває впродовж всього свого навчання в школі, на кожному уроці з будь якої навчальної дисципліни.  За концепцією нової української школи основні компетентності також дуже взаємопов’язані з введеними для їх реалізації змістовими лініями та наскрізними вміннями, які створюють своєрідну канву, переплетіння компетентностей та навичок, що формують успішно самореалізованого учня як окрему особистість, громадянина своєї країни та фахівця якої-небудь галузі знань [24, с. 13]. Схему переплетіння компетентностей та наскрізних вмінь подано на рисунку 1.1.1.
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Рис. 1.1.1 «Канва» розвитку учня. Ключові компетентності та наскрізні вміння [24, с. 13]
Реалізація наскрізних змістових ліній за реформою «Нова українська школа» полягає лише у відповідному трактуванні навчального матеріалу та інформації навчальних тем і не передбачає будь-якого його розширення чи поглиблення. 

Сприятимуть реалізації наскрізних змістових ліній у навчанні біології: застосування різноманітних сучасних інтерактивних методів навчання, проектна діяльність на уроках та в позаурочний час, інтегративний підхід до навчання, які, моделюючи на уроках життєві ситуації, спонукатимуть учнів до розуміння навчального матеріалу, креативного мислення тощо.

Отже, наскрізні змістові лінії у біології відіграють інтегративну роль між курсами біології в різних класах та між навчальними дисциплінами загалом, що сприяє уникненню фактологічності та розрізненості знань учнів. Тоді як призначення їх полягає у цілеспрямованому формуванні в учнів цілісних знань про рослин, грибів, тварин, людей та всіх біологічних об’єктів загалом і їхнє середовище існування, ціннісних і світоглядних орієнтацій. Реалізація їх у навчанні біології здійснюється відповідною методикою на засадах наскрізної інтеграції знань про живу природу та за допомогою всіх наскрізних ліній                [45, с. 1].
1.2
Поняття про здоров’язбережувальну компетентність, особливості її формування в  старшій школі

Ключовим завданням освіти України у ХХІ сторіччі є розвиток мислення,орієнтованого на стале майбутнє. Національної стратегії розвитку освіти в Україні на 2012–2021 роки одним із пріоритетів державної освітньої політики є створення оптимальних умов для формування, збереження та зміцнення здоров’я учнівської молоді, розвитку фізично здорової та духовно багатої особистості [52, с. 220].

Як вже було зазначено, в  основній школі вивчення біології спрямоване на формування компетентностей: ключових та предметних: необхідних знань, умінь, цінностей та здатності застосовувати їх у процесі пізнання й у практичній діяльності.

Компетентнісно зорієнтований (компетентнісний) підхід вважається ключовою інноваційною ідеєю сучасної освіти. Цей підхід визнаний базовою ідеєю реформування освіти у країнах Європейського Союзу і розглядається як стрижнева конструктивна ідея неперервної освіти [15, с. 10].

Одним із важливих критеріїв успішного упровадження ідеї компетентнісно - орієнтованого навчання в цілому, та в біології зокрема є реалізація наскрізних змістових ліній, відображених у навчальних програмах: оновленої програми для основної школи  – «Біологія. 6-9 класи» та новоствореної навчальної програми з комплексного предмету - «Біологія. Екологія» (10-11 кл.) в старшій школі різних освітніх рівнів: стандарту і профільного.

Особливістю оновлення і створення цих програм є те, що очікувані результати є відправним пунктом для реалізації змісту всього навчання біології, а отже і реалізації чотирьох наскрізних змістових ліній: «Екологічна безпека і сталий розвиток», «Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і фінансова грамотність». Ці особливості спрямовано на формування в учнів відповідних предметних (біологічної, екологічної) і ключових компетентностей [32, с. 1]. 

Концепція Нової української школи визначає поняття «компетентність» та «ключова компетентність» таким чином: «компетентність» – динамічна комбінація знань, способів мислення, поглядів, цінностей, навичок, умінь, інших особистих якостей, що визначає здатність особи успішно провадити професійну та  подальшу навчальну діяльність; «ключові компетентності» – ті, яких кожен потребує для особистої реалізації, розвитку, активної громадянської позиції, соціальної інклюзії та працевлаштування і які здатні забезпечити особисту реалізацію та життєвий успіх протягом усього життя. Екологічна грамотність і здорове життя входять до переліку 10 ключових компетентностей, визначених в Концепції Нової української школи, які є основою для успішної самореалізації учня, як особистості, громадянина, майбутнього фахівця [24, с. 10].

Компетентнісний підхід до формування змісту освіти став новим концептуальним орієнтиром у світі. Компетентнісний підхід до навчання в середній школі передбачає надання переваги саме практичній спрямованості освітньої діяльності, характеризується особистісним спрямуванням та діяльнисними аспектами. Він вимагає перенесення акценту із засвоєння дітьми нормативно визначених знань, від сухо теорії до набуття практичних умінь та навичок, формування й розвиток у дітей здатності самостійно діяти, адекватно застосовуючи знання та індивідуальний досвід у різноманітних життєвих ситуаціях. Під компетентністю людини науковці розуміють «спеціально структуровані набори знань, умінь, навичок і ставлень, що їх набувають у процесі навчання, а також вміння застосувати сво зання в належній ситуації. Вони  дають змогу людині визначати, тобто ідентифікувати й розв’язувати, незалежно від ситуації, проблеми, характерні для певної сфери діяльності». Компетентнісно-орієнтована освіта посилює результативний компонент навчання, наповнює мету, зміст, процес, мотивацію, результати навчання і виховання змістом сучасних реалій, орієнтованим на необхідну компетентність як інтегрований вираз рівня освіченості, тобто учні практично бачать як і коли їм знадобляться набуті ними знання та як правильно їх використати [52, с. 139].

У шкільній освіті перехід до компетентнісного підходу, за одностайною думкою науковців і практиків, означає переорієнтацію з процесу на результат освіти в діяльнісному вимірі, розгляд цього результату з поглядів затребуваності в суспільстві, забезпечення спроможності випускника школи відповідати новим запитам ринку, мати відповідний потенціал для практичного розв’язання життєвих проблем, пошуку свого «Я» в професії, в соціальній структурі                           [23, с.45]. Зрозуміло, предметне знання при цьому не зникає зі структури освіченості, а виконує в ній підлеглу, орієнтовну роль [6, с. 10].

На думку О. Є. Лебедєва, компетентнісний підхід ‒ це сукупність загальних принципів визначення цілей освіти, відбору змісту освіти, організації освітнього процесу та оцінювання освітніх результатів, а саме:

· цілей освіти, що полягають у розвитку в учнів здатності самостійно розв’язувати проблеми в різних сферах і видах діяльності на основі використання соціального досвіду, елементом якого є і власний досвід учнів;

· змісту освіти, що являє собою дидактично адаптований соціальний досвід вирішення пізнавальних, світоглядних, моральних, політичних та інших проблем;

· особливостей організації освітнього процесу, що полягають у створенні умов для формування в учнів досвіду самостійного розв’язання пізнавальних, комунікативних, організаційних, моральних та інших проблем, що становлять зміст освіти;

· оцінюванні освітніх результатів, що ґрунтується на аналізі рівнів освіченості, досягнутої учнями на певному етапі навчання [28, с. 3].

У сучасних умовах новітніх технологій, інформатизації суспільства, поява нових технічних засобів, які полегшують навчання дитини та життя загалом,  на здоров'я учнівської молоді впливає все більше чинників, дія яких раніше була значно меншою, або не було взагалі. Особливо помітний цей вплив у підлітковому та юнацькому віці. Йдеться, зокрема, про зниження фізичного і підвищення психічного навантаження, нервового напруження, інформаційне перевантаження, стрімке поширення серед молоді шкідливих звичок. Причини зростання захворюваності школярів пов'язують і з недоліками у системі шкільної та вищої освіти, з тими чинниками навчальної діяльності, які призводять до перенапруження нервової системи і заважають створенню належних умов для задоволення потреб у самопізнанні, самовдосконаленні й самореалізації. Знання, які спрямовані на покращення якості життя та здоров’я учня наразі є лише в теорії, тому так важливо переходити до компетентісно – орієнтованого навчання, аби сформувати в сучасних підлітків стійку здоров’язбережувальну компетентність. 

На думку О. Ващенко «здоров’язбережувальна компетентність» - це комплекс знань, умінь, ставлень та цінностей, які спрямовані на збереження й укріплення здоров’я – свого та оточуючих, на уроках та в позаурочній діяльності [9, с. 4]. 

В дослідження Андрющенко Т. К. це визначення проектується таким чином: дітям потрібно дати знання про здоров’я, сформувати в них ціннісне ставлення до здоров’я (власного й оточуючих), створити умови для вироблення життєвих навичок, що сприяють покращенню здоров’я. Вищезазначене складе основу здоров’язбережувальної компетентності, яка забезпечить в подальшому здоровий спосіб життя людини [1, с. 124].

Шаповалова Т. Г. визначає здоров’язбережувальну компетентність як інтегральну динамічну рису особистості, що проявляється в здатності організувати здоровий спосіб життя й регулювати діяльність, спрямовану на збереження здоров’я; адекватно оцінювати свою поведінку, а також учинки й погляди оточуючих; зберігати та реалізовувати власні здоров’язберігаючі позиції в різних, зокрема, несприятливих умовах. Виходячи з особисто засвоєних моральних норм та принципів, а не за рахунок зовнішніх сил; протистояти негативному тиску, протидіяти впливам, що суперечать внутрішнім установкам, поглядам і переконанням, активно їх перетворювати, самостійно приймати моральні рішення [53, с. 196].

Башавець Н. А. під здоров’язбережувальною компетентністю розуміє високий рівень майстерності виконання особистістю здоров’язбережувальної діяльності, що характеризується глибоким знаннями щодо збереження та зміцнення здоров’я, можливість вільного володіння здоров’язбережувальною діяльністю та відповідними компетенціями. Вона супроводжується переконаністю у важливості організації власних здоров’язбережувальних дій                 [2, с. 121].

М. Малашенко, спираючись на тлумачення поняття здоров’язбережувальної компетентності, її складові та етапи її формування, визначив основні здоров’язбережувальні компоненти:

· аксіологічний (формування ціннісноорієнтованих установок на здоров’я, здоров’язбереження та здоров’явідтворення, як невід’ємної частини життєвих цінностей і світогляду);

· гносеологічний (формування системи наукових і практичних знань, умінь і навичок поведінки у повсякденній діяльності, які забезпечують ціннісне ставлення до особистого здоров’я та здоров’я оточуючих людей; розвиток знань про здоровий спосіб життя);

· екологічний (усвідомлення того, що людина як біологічний вид існує, у єдності з біосферою);

· емоційно-вольовий (прояв психологічних механізмів, спрямованих на формування досвіду взаємовідносин особистості та суспільства; формує такі якості особистості, як організованість, дисциплінованість, обов’язок, честь, гідність);

· здоров’язбережувальний (являє собою систему вправ, спрямованих на вдосконалення навичок і вмінь щодо особистої гігієни, догляду за своїм одягом, місцем проживання, навколишнім середовищем, дотримання режиму дня, режиму харчування, чергування праці та відпочинку, попередження шкідливих звичок, функціональних порушень та захворювань тощо);

· фізкультурно-оздоровчий (передбачає підвищення рухової активності, забезпечує загартовування організму, високі адаптивні можливості; підвищення працездатності) [31, с. 5].
Пізніше, в роботах Алли Желан та Юлії Єфремової були визначені основні критерії сформованості здоров’язберігаючої компетентності (таб. 1.2) в учнів середньої школи, які дають змогу виявити рівень розвитку цієї компетентності у дітей [14, с. 71]. 
Таблиця 1.2

Критерії сформованості здоров’язбережувальної компетентності

	Критерії
	Показники

	Аксіологічно-мотиваційний


	− Інтерес до чинників, які сприяють здоров’ю.

− Домінантність здоров’я в системі цінностей особистості та позитивна мотивація на формування здоров'язбережувальної компетентності та ведення здорового способу життя

	Когнітивно-усвідомлювальний


	− Знання про здоров’я, усвідомлення правил здорового способу життя.

− Застосування в повсякденному житті навичок здорового способу життя, що забезпечує здоров'язбережувальна компетентність і володіння навичками здоров'язбережувального способу дії


Через навчальні перевантаження більшість школярів страждає від недостатньої рухової активності. На стані здоров'я учнів також позначаються невідповідність нових шкільних програм фізіологічним і психологічним особливостям їхнього розвитку, брак навичок організації ефективного навчання, здорового дозвілля, правильного харчування. Окрім того, у багатьох навчальних закладах недостатньо впроваджується система здоров'язбереження школярів      [50, с. 7].
Здоров'язбережувальний супровід освітнього процесу становить систему умов, заходів і педагогічних технологій, спрямованих на збереження і оптимізацію резервних можливостей організму дітей та підлітків, підтримання високої працездатності й оптимального розвитку фізичних, психічних можливостей соціально здорової особистості.

Здоров'язбережувальний супровід навчального процесу в освітніх закладах має передбачати реалізацію наступних завдань: 

-
організацію особистісно-орієнтованого навчання з урахуванням індивідуальних можливостей дитини; 

-
діагностику рівня індивідуального здоров'я з урахуванням психо-соматичних, конституційних і соціально-духовних особливостей учня; 

-
реалізацію системи рекреаційних, корекційних і реабілітаційних заходів зі збереження здоров'я та створення комфортних умов для дітей, які належать до «групи ризику»; 

-
вибір оптимальних технологій і навчальних програм, що враховують стать, вік, соціальне та екологічне середовище; 

-
формування індивідуальних потреб особистості та профорієнтації на основі знань про власні можливості й особливості соматичного, психічного, інтелектуального, духовного і соціального здоров'я; 

-
навчання методів самодіагностики, самооцінювання, самоконтролю та самокорекції психосоматичного статусу особистості; 

-
оптимізацію соціально-гігієнічних умов життєдіяльності дітей, вихователів і педагогів [25, с. 3].
Важлива роль сучасного загальноосвітнього навчального закладу щодо забезпечення здоров’я школяра зумовлена також особливостями його функціонування як цілісної багаторівневої системи, що упродовж тривалого часу істотно впливає на психічний та фізичний розвиток особистості. Більшість форм життєдіяльності школяра реалізується в межах виховної, комунікативної, соціально-адаптивної функцій школи. Неперервність та пролонгованість дії певного соціального оточення можуть створювати сприятливі, гальмівні або індиферентні чинники, які впливають на розвиток особистості учня.

Упродовж останніх років зростає пріоритетність проблеми здоров’я дітей і підлітків, що пов’язано з різким погіршенням стану їхнього фізичного й розумового розвитку та зниженням рівня розумової працездатності. Для її розв’язання необхідно створювати відповідні педагогічні умови в школах, дошкільних закладах та вищих навчальних чи професійних закладах, прагнучи при цьому  органічного поєднання навчально-виховного та оздоровчого процесів. Свідоме оцінювання власної успішності, компетентний вибір і визначення особистістю, яка розвивається, цілей життєдіяльності є підґрунтям ефективного впровадження здоров’яформувальних і здоров’язбережувальних технологій. умови для гармонійного розвитку та самореалізації особистості [25, с. 4].

Здоров'язбережувальні технології, в широкому розумінні, - всі ті технології, використання яких в освітньому процесі забезпечує формування, збереження і зміцнення здоров'я школярів; у вузькому розумінні - це педагогічні прийоми, методи, які не завдають прямої або непрямої шкоди здоров'ю учнів і педагогів, створюють їм безпечні умови перебування, навчання та роботи в освітньому закладі; технології, що засновані на вікових особливостях пізнавальної діяльності учнів, навчанні на оптимальному рівні складності, варіативності методів і форм навчання, оптимальному поєднанні рухових і статичних навантажень, навчанні в малих групах, використанні наочності та поєднанні різних форм надання інформації, створенні емоційно сприятливої атмосфери, формуванні позитивної мотивації до навчання («педагогіка успіху»), на культивуванні в учнів знань з питань здоров'я [25, с. 5].

В той же час результати різноманітних досліджень свідчать про наявну тенденцію погіршення показників здоров’я дітей та підлітків в Україні. Спостерігається кількісне зростання функціональних розладів, гострої та хронічної соматичної захворюваності, вроджених вад розвитку, синдрому дезадаптації, морфофункціональних відхилень, зростає число дітей інвалідів                   [16, с.141].

Доведено, що в розвиненому суспільстві рівень здоров’я значною мірою пов’язаний із рівнем освіти. Чим вищий освітній рівень певного соціального середовища, тим кращі, як правило, у ньому узагальнені показники здоров’я. Отже завдання збереження й зміцнення здоров’я потрібно розв’язувати, насамперед, педагогічними засобами, при цьому, освіта в аспекті здоров’язбереження розуміється комплексно: і як надання інформації, і як навчання методів, прийомів і навичок здорового способу життя, і як виховання в дусі безумовного пріоритету цінностей індивідуального і громадського здоров’я в усіх його проявах, сферах, рівнях [10, с. 94].

Отже, в умовах реформування освіти компетентнісний підхід до проблеми здоров’язбереження є стратегічним напрямом розвитку системи освіти України, зорієнтованої на входження у світовий освітній простір.

Аналіз наукових джерел дає змогу визначити здоров’язбереження як педагогічний процес, спрямований на збереження, розвиток і зміцнення здоров’я учнів, формування в них мотивації на дотримання здорового способу життя, свідомого, відповідального ставлення до власного здоров’я та здоров'я оточуючих. 

В той же час, проаналізувавши результати роботи багатьох вітчизняних та закордонних вчених можна сміливо зробити висновок, що компетентісний підхід є досить ефективним у формування здоров’язбереження. Саме компетентісний підхід до проблеми здоров’язбереження забезпечує можливість не лише надання знань про основні ознаки складників здоров’я, умови його збереження та зміцнення, але й головне – вміння користуватися в житті набутими знаннями, вміннями та навичками. Таким чином, здоров’язбережувальна компетентність, як свідоме прагнення особистості до здорового життя, визначає її здатність успішно провадити навчальну та майбутню професійну діяльність, забезпечує особистісну реалізацію та життєвий успіх протягом всього життя [51, с. 1].

Отже, в умовах реформування освіти компетентнісний підхід відкриває новітні можливості для ефективного формування здоров’язбереження та обґрунтовує потребу застосування новітніх підходів до інтерпретації поняття «здоров’язбережувальна компетентність» [51, с. 3].
Висновки до розділу 1
В умовах новітньої освітньої реформи «Нова українська школа» важливою задачею є забезпечення наступності, поступовості та зв’язку між ланками освіти. На це ставиться акцент в методологічній роботі, практичній роботі вчителя на уроках з різноманітних дисциплін, а також в оновлених за сучасними стандартами начальних програмах. За новою реформою освіти в курсі вивчення будь якої дисципліни виділені чотири наскрізні змістові лінії однакові для всіх предметів, за допомогою яких, навчання стає більш націлене на практику, ніж на теорію. 

Наскрізна змістова лінія – це соціально значуща надпредметна тема, що сприяє формуванню в учнів уявлення про суспільство в цілому та розвиває здатність застосовувати отримані знання у різних ситуаціях [48, с. 1]. Програма вивчення біології забезпечує перехід від предметоцентризму до дитиноцентризму, щоб теза «навчати учня, а не викладати предмет» стала дієвою, а не залишалася гаслом. На підставі компетентнісного підходу, знання мають бути не багажем «про всяк випадок», а ключем до розв’язання проблем, забезпечення успішної самореалізації в соціумі, облаштування особистого життя.

У навчальних програмах з усіх предметів виокремлено наступні наскрізні змістові лінії - «Екологічна безпека та сталий розвиток», «Громадянська відповідальність», «Здоров'я і безпека», «Підприємливість і фінансова грамотність»

Реалізація вказаних змістових ліній на практиці, а саме на уроках в загальноосвітніх школах, передбачає посилення уваги до певних аспектів, які прописані в змісті наскрізної лінії, акцент на відповідній інтерпретації змісту навчальної теми.

Сьогоднішня середня освіта в школах направлена на формування та розвиток ключових компетентностей, які забезпечують повноцінне життя та розвиток кожної людини. А наскрізні лінії являються засобом їх формування.

Нова Українська школа запроваджує зараз у викладання будь – якого навчального предмету десять ключових компетентностей: Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовами, спілкування іноземними мовами, математична грамотність, компетентності в природничих науках і технологіях, інформаційно-цифрова компетентність, уміння навчатися впродовж життя, соціальні і громадянські компетентності, підприємливість, загальнокультурна грамотність, екологічна грамотність і здорове життя.

Знання, які спрямовані на покращення якості життя та здоров’я учня наразі є лише в теорії, тому так важливо переходити до компетентісно – орієнтованого навчання, аби сформувати в сучасних підлітків стійку здоров’язбережувальну компетентність.

Здоров’язбережувальна компетентність формується  за допомогою здоров'язбережувальних технологій. Здоров'язбережувальні технології, в широкому розумінні, - всі ті технології, використання яких в освітньому процесі забезпечує формування, збереження і зміцнення здоров'я школярів; у вузькому розумінні - це педагогічні прийоми, методи, які не завдають прямої або непрямої шкоди здоров'ю учнів і педагогів, створюють їм безпечні умови перебування, навчання та роботи в освітньому закладі; технології, що засновані на вікових особливостях пізнавальної діяльності учнів, навчанні на оптимальному рівні складності, варіативності методів і форм навчання, оптимальному поєднанні рухових і статичних навантажень, навчанні в малих групах, використанні наочності та поєднанні різних форм надання інформації, створенні емоційно сприятливої атмосфери, формуванні позитивної мотивації до навчання («педагогіка успіху»), на культивуванні в учнів знань з питань здоров'я.

РОЗДІЛ 2
МЕТОДОЛОГІЧНІ ОНОВИ РЕАЛІЗАЦІЇ  ЗМІСТОВОЇ 

ЛІНІЇ «ЗДОРОВ’Я ТА БЕЗПЕКА» В ПРОГРАМІ ВИВЧЕННЯ БІОЛОГІЇ 
У 11-МУ КЛАСІ
2.1 Реалізація ціннісного та діяльнісного  компонентів при вивченні теми  «Біологічні основи здорового способу життя»
Біологія разом з іншими навчальними предметами робить свій вагомий внесок у формування ключових компетентностей, які забезпечують знання та розуміння фундаментальних принципів біології, осмислені уміння, сформовані навички, усвідомлене ставлення до вибору шляху подальшого навчання відповідно до своїх інтересів і здібностей. Навчальний матеріал у програмі 11 класу структуровано за темами: «Адаптації»,  «Біологічні основи здорового способу життя», «Екологія», «Сталий розвиток та раціональне природокористування»,  «Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології» [33, с. 3].

У змісті всіх тем реалізовано три взаємопов’язані компоненти, важливі  для формування ключових компетентностей:

· Екологічній компонент розкриває роль факторів екзогенного та ендогенного середовища, взаємозв’язок живих організмів між собою та з навколишнім середовищем, наслідки порушення умов довкілля для функціонування різних ієрархічних рівнів життя, визначення діяльнісних аспектів подолання екологічних проблем та досягнення сталого (збалансованого) розвитку.

· Здоров’язбережувальний компонент – пояснює ознаки та критерії здоров’я, визначає роль ендогенних та екзогенних чинників, забезпечує набуття навичок безпечної поведінки, спрямованих на збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей.

· Соціально-громадянський –  показує наслідки та вчить брати відповідальність за ухвалення виважених рішень щодо діяльності в довкіллі, за стан довкілля, готовність брати участь у природоохоронних заходах.

Основна концептуальна ідея нової навчальної програми з біології і екології для 11 класу базується на реалізації функціонального, системно-структурного та екологічного підходів і забезпечує розуміння біологічної картини світу, цінності таких категорій, як знання, життя, природа, здоров’я, формування свідомого ставлення до екологічних проблем, усвідомлення біосферної етики, застосування знань з біології у повсякденному житті та майбутній професійній діяльності, оцінювання їх ролі для суспільного розвитку, перспектив розвитку науки біологія  та її значення у забезпеченні існування біосфери.

Зміст курсу «Біологія і екологія» є логічним продовженням курсу біології основної школи у формуванні природничо-наукової компетентності учнів і спрямований на задоволення освітніх потреб відповідно до обраного рівня освіти: стандарту або профільного. Спільним у меті навчання на різних рівнях є формування системи знань про основні властивості живих систем, формування предметної та методологічної компетентностей. І на профільному рівні і на рівні стандарту вивчаються однакові теми. Однак на профільному рівні предмет вивчається поглиблено і передбачає більш повне опанування понять, законів, теорій; використання інноваційних технологій навчання; організації практичної, дослідницької та проектної  діяльності учнів; забезпечує також прикладне спрямування навчання за рахунок інтеграції знань і методів пізнання та застосування їх у різних сферах діяльності, у тому числі і професійну орієнтацію учнів на майбутню діяльність, яка користується попитом на ринку праці.

У класах небіологічного профілю необхідно приділити більшої уваги розділам, що пов’язані із життям, а не суто основам біологічних знань. Варто приділяти увагу питанням, що пов’язані з майбутнім батьківством молодих людей. Важливо пам’ятати, що  старшокласники і старшокласниці є молодими громадянами, які невдовзі підуть в доросле і самостійне життя. Тому вивчення біології має бути максимально прив’язане до набуття знань, умінь і навичок, формування ціннісних ставлень  важливих для  життя. [33, с. 4].
Проаналізувавши програму вивчення біології  в 11 класі, ми з’ясували, що майже в кожній темі програми простежуються окремі змістові лінії, які формують здоров’язберігаючу компетентність. Перша серед них це тема «Біологічні основи здорового способу життя», де простежується відразу три наскрізні лінії: екологічна безпека та сталий розвиток, здоров’я та безпека, громадська відповідальність. На вивчення даної теми виділяється близько дванадцяти навчальних годин. Майже на кожному уроці даної теми передбачена екологічна складова, що розкриває роль факторів зовнішнього середовища на виникнення та поширення інфекційних хвороб, вплив навколишнього середовища на здоров’я людини. Але найкраще в даній темі розкривається здоров’язбережувальний компонент, що характеризує принципи здорового способу життя, імунну систему людини, особливості її функціонування, пояснює механізми взаємодії системи антиген-антитіло, заходи профілактики захворювань людини (неінфекційних, інфекційних, інвазійних, захворювань, що передаються статевим шляхом) розкриває ознаки та критерії здоров’я, спрямовує на збереження власного здоров’я. 


Оскільки чинники і засади здорового способу життя вивчались на уроках курсу «Основи здоров’я»,  під час розгляду цієї теми потрібно звертати увагу саме на біологічні основи здоро’я, здорового способу життя, тих чи тих дій, як можуть на нього впливати. А також максимально залучати вже наявні знання і досвід учнів з цієї теми (учні можуть проводити уроки у себе в класі чи в молодших класах, готувати цікаві проекти про різні аспекти здоров’я, проводити акції в школі, створювати творчі групи тощо). Під час вивчення питань у сфері репродуктивного здоров’я  доцільно проаналізувати ефективність різних методів контрацепції, здатність їх захищати від інфікування ІПСШ, а не лише назвати їх. Плануючи вивчення теми доцільно  передбачити достатню кількість навчальних годин на вивчення питань щодо функціонування імунної системи, імунокорекції, імунотерапії, які раніше не розглядались в курсі шкільної біології. Не варто приділяти багато уваги кількісним характеристикам впливу на здоров’я різних груп чинників, оскільки у різних джерелах вони значно різняться. Важливо зосередитися здебільшого на ціннісному компоненті очікуваних результатів навчальної діяльності: зорієнтувати учнів на усвідомлення важливості рухової активності, раціонального харчування та особистої гігієни для збереження здоров’я і профілактики різних захворювань. Окремою лінією має проходити формування негативного ставлення до куріння, вживання психоактивних речовинта інших шкідливих звичок, як фактора емоційного благополуччя для здоров’я і професійного успіху. Головне завдання теми полягає в тому, щоб учні навчилися виявляти власне ставлення: до перспектив ліквідації найбільш небезпечних інфекцій та до особистої, а також громадської профілактики захворювань. Школярі повинні зробити висновки що активний спосіб життя це основа збереження здоров’я, а особиста гігієна це умова ефективної  профілактики різних захворювань.

При проведенні уроків біології та екології відповідно навчальної програми в одинадцятому класі слід якомога більше використовувати сучасних методів навчання, з використання інтерактивних технологій. Як показує досвід, такі уроки більше подобаються дітям, а отже більше їм запам’ятовуються. Зокрема, уроки на яких вивчаються філогенез та еволюція біології доцільно залучати учнів до створення філогенетичних схем. Взагалі, схеми та таблиці є універсальними для вивчення будь – якого предмету, в тому числі і біології, так як вони активізують дітей з візуальним типом сприйняття інформації. Навчання біології в одинадцятому класі повинно відходити від суто лекційних форм під час вивчення нової інформації. Формат уроку коли вчитель розповідає або пояснює нову тему не дає такої ефективності сприйняття та засвоєння інформації як урок, на якому застосовуються методи безпосереднього залучення дітей в процес навчання. 

Формуванню навичок самостійної роботи, вмінь пошуку необхідної інформації у додаткових літературних джерелах слугують семінарські заняття, які є доцільною формою роботи у старшій школі. На семінарських заняттях учні, використовуючи матеріали лекції учителя, додаткову літературу, шкільний підручник, виконують лабораторні роботи, опрацьовують навчальний матеріал. За іншою методикою семінарського заняття (на зразок вузівського), учні самостійно опрацьовують додаткову літературу, готують реферати та повідомляють їх на занятті. Учитель може планувати семінарські заняття, враховуючи навчальні можливості учнів та доступ їх до науково-популярної літератури [42 , с. 3].

Усі теми, які вивчаються на уроках біології в одинадцятому класі тісно переплетені з безпосереднім життям учнів. Тому методи, які доцільно використовувати, перш за все, мають бути спрямованими на формування практичних навичок, повинні наштовхувати дітей проводити паралель з реальним життям, такі методи повинні спрямовувати на встановлення міжпредметних зв’язків та загальнопредметної компетенції. Крім того, методи викладання біології в школі повинні виховувати в учнів грамотне використання рідної мови, можливість вільно розмовляти, систематизувати та узагальнювати інформацію.

Навчальна тема в одинадцятому класі «Біологічні основи здорового способу життя» взагалі цікава з точки зору різноманітних форм та методів, які можна застосовувати на уроках. На уроках «Негативний вплив на здоров’я людини алкоголю, куріння та наркотиків» можна використовувати метод дискусій, особливо цікавим буде форма уроку у вигляді суду, наприклад, над цигаркою, де учні будуть виступати у ролі адвокатів та захисників шкідливих чинників, тим самим самостійно приводячи докази про шкідливість таких речовин для здоров’я людини. На уроках присвячених статевій культурі можна використовувати можна використовувати метод написання рефератів учнями з даної теми. На уроках присвячених темам «Вплив стресових факторів на організм людини» та профілактика інфекційних та неінфекційних захворювань можна використовувати методи теоретичних експрес досліджень. Така робота орієнтує учнів на роботу з різноманітними джерелами інформації, матеріалами та на вміння їх систематизувати, виокремити основне. Експрес дослідження з цих тем є особливо актуальними, адже вони напряму стосуються реального життя учнів, та дозволяють якнайкраще вивчити дану проблему. Теми таких досліджень повинні дозволяти вивчати найрізноманітніші об'єкти в їх реальному оточенні, у дії, давати великий обсяг інформації і дозволяють побачити множину тем для власних роздумів, та навіть досліджень, побудови різних гіпотез. В процесі пошуку інформації для написання реферату учень набуває навичок роботи з каталогами у бібліотеці, класифікації і систематизації матеріалу, знайомиться з основами оформлення текстових документів, вчиться виділяти головне, аналізувати дані і робити висновки. Робота над рефератом допомагає глибше розібратися в темі, засвоїти її, виробити навики організованості та цілеспрямованості, необхідні для вивчення будь якого предмету [38, с. 4].

В навчальній програмі рекомендовано також проведення практичної роботи «Розробка рекомендацій щодо профілактики захворювань», що дає можливість вчителеві обрати найбільш цікаві методи та форми роботи (групову або індивідуальну), а учням можливість застосувати набуті знання. В програмі також прописано виконання навчальних проектів на одному з уроків теми, які ми поширили, розробили та впровадили в одному з одинадцятих класів школи.

2.2 Формування здоров’язбережувальної компетентності учнів на матеріалі теми «Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології»  

Тема «Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології» має бути орієнтована на формування здоров’язбережувальної компетентності учнів. Тому особливу увагу варто приділити  темам, які розкривають перспективи використання генетично модифікованих організмів, клонування організмів, досягненням та ризикам генної інженерії людини, небезпеку створення та застосування біологічної зброї. Навчальна тема розкриває суть понять про селекцію, біотехнологію, генетично модифіковані організми, про методи класичної селекції та сучасної біотехнології. Детально слід розглянути явище гетерозису та його генетичні основи, досягнення репродуктивної медицини, трансплантології та донорства, значення досягнень генетичної та клітинної інженерії. Виклад сучасних аспектів репродуктивної медицини, клітинної і тканинної інженерії, трансплантології, генної інженерії людини та біотехнології потребують набуття викладачем сучасних актуальних знань, ґрунтовних відомостей про останні досягнення в цих галузях. 

Важливо обговорити з учнями біоетичні та безпекові проблеми репродуктивної медицини та генної модифікації людини, особливо у світлі останніх повідомлень про редагування геномів людських ембріонів. Новою темою у цьому розділі є поняття про біологічну безпеку й біологічну зброю, під час вивчення якої варто зосередити увагу на безпекових аспектах біологічних досліджень, робіт з біологічними об’єктами і створення ГМО, а також обговорити неконтрольовані небезпеки, що постають під час використання біологічної зброї. 

Важливо не забувати про діяльнісний і ціннісний компоненти очікуваних результатів навчальної діяльності: тут потрібно сформувати в учнів чіткі уявлення про внесок вітчизняних учених у розвиток селекції, біотехнології і медицини, навчити школярів робити висновки про застосування біотехнології в охороні навколишнього природного середовища та про застосування результатів біологічних досліджень у сучасній селекції та біотехнології.

Завдання теми - формування  усвідомленого ставлення молоді до досягнень сучасної біології, розуміння, що принципи збалансованого розвитку обов’язково поєднуються з такими загальнолюдськими моральними принципами, як справедливість, відповідальність перед теперішніми і майбутніми поколіннями.

Заключна тема навчального курсу «Біологія та екологія» в одинадцятому класі - «Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології» також багата на уроки, де можна застосовувати нетрадиційні форми навчання. Наприклад, тема «Біоетичні проблеми сучасної медицини» ідеально підходить для застосування прийому - «Оберни шкоду в користь». Це важкий, але в той же час цікавий та пізнавальний прийом. Він вимагає добре знати систему знань в цій галузі, знати, що в ній погано, спробувати обернути шкоду в користь. Наприклад, нині різко постала проблема бездітних пар, зменшилось число жінок та чоловіків як фізіологічно та психологічно здорові та готові мати дітей. Це погано. А що хорошого? Відповідь: це стало поштовхом для розвитку репродуктивної медицини, вона не стоїть на місці, зараз з’явилася чудова можливість мати дітей за допомогою ектокорпонального запліднення. Добре це чи погано, що людина втручається в такі процеси і чи будуть такі дітки повноцінно здоровими – це ще одне запитання для роздумів.   Екологічна обстановка багатьох районів стала помітно краща. В цій темі можна також застосувати нову форму організації уроку, а саме – урок – диспут. Коли учні, після вступного слова вчителя по черзі, або в групах висловлюють свої думки, які часто бувають протилежними з одного й того ж питання. Чудовою темою для диспут є біоетика донорства та трансплантації органів.

Урок - дискусія чудово підходить і для теми «Застосування методів генної та клітинної інженерії в сучасній селекції. Генна інженерія людини: досягнення та ризики». Учні заздалегідь самостійно готуються до уроку. По темі обговорення вони досліджують не лише учбову літературу, але і додаткову, для того, щоб показати свою значущість в обговорюваному питанні. При підготовці повідомлень, учні часто вишукують «каверзні» питання для участі в дискусії.

Для підтримання інтересу до уроків біології вчитель повинен чергувати різні форми роботи при викладенні нової інформації: групову форму роботи, фронтальну та індивідуальну. Їх легко поєднати навіть на одному уроці, наприклад, при опитуванні домашнього завдання слід застосувати фронтальну перевірку, при вивченні нової інформації групову форму роботи, і при перевірці та систематизації знань - індивідуальну, наприклад дати для учнів невелику самостійну роботу. 

Використовуючи будь - які форми та методи навчання на своїх уроках вчитель переш за все повинен розвивати в кожному учні творчу особистість, яка є біологічно грамотною та сформованою в плані емоційно - ціннісного ставлення до природи та її ресурсів. 

2.3 Виконання учнями соціально-орієнтованих досліджень як засіб мотивації до здоров’язбережувальної  діяльності

В даний час в нашій країні відбуваються серйозні перетворення в сфері економіки, політики, формуються нові погляди на освіту та її місце в житті кожної людини, тому вимоги до сучасних випускників середніх шкіл є більш жорсткими. Випустившись зі школи, кожен вчорашній школяр мусить бути підкованим основами сучасних наук та вмінням використовувати ці знання.

Одне з актуальних завдань сучасної школи - пошук оптимальних шляхів зацікавлення учнів навчанням, підвищення їх розумової активності, спонукання до творчості, виховання школяра як життєво й соціальне компетентної особистості, здатної здійснювати самостійний вибір і приймати відповідальні рішення в різноманітних життєвих ситуаціях, вироблення вмінь практичного і творчого застосування здобутих знань.

Це означає, що вчитель має орієнтуватися на використання таких педагогічних технологій з допомогою яких не просто поповнювалися б знання й уміння з навчального предмета, а й розвивалися такі якості учня, як пізнавальна активність, самостійність, уміння творчо виконувати завдання. Пізнавальна активність на рівні структурної одиниці спрямованості особистості свідчить про те, що учень охоче засвоює ту чи іншу інформацію, більше того - має міцно сформовану потребу в якісній пізнавальній діяльності, сильні та стійкі мотиви цієї діяльності [3].

Одним з найважливіших умінь, що має бути вироблено в процесі навчання в школі, є розвиток інтересу до знань, творчості, розумових здібностей і багатьох інших якостей особистості.

Шляхом творчого сприйняття сучасних наук вважається систематична, тобто не поодинокі випадки впровадження досліджень на уроках, а поетапна робота зі збільшенням складності досліджень навчально-дослідницьких проектів. Грамотно проводити дослідження може не тільки людина, що займається наукою професійно, а й той, хто ще вчиться в школі. Сучасний етап розвитку суспільства протікає в умовах гіперболізованої конкуренції. При цьому, як найбільш значущих чинників конкурентно-здатності беруться: наявність кваліфікованих, творчо мислячих кадрів; вміння організовувати їх творчу діяльність; готовність сприймати новаторську думку і створити умови для її втілення в життя. Однак в сучасній українській школі велика частина знань підноситься в готовому вигляді і не вимагає додаткових пошукових зусиль і тому основною складністю для учнів в подальшому житті є самостійний пошук інформації, добування знань. Хоча зараз і проходить реформа освіти на теренах нашої країни, але реалії залишаються такими ж, як і раніше – вчителі ведуть уроки в традиційному лекційному форматі, учні повинні запам’ятовувати більшість інформації на слух, а про інтерактивні технології в деяких сільських школах мало хто чув. Тому одним з найважливіших умов підвищення ефективності навчального процесу є організація навчальної дослідницької діяльності і розвиток її основного компонента - дослідницьких умінь, які не тільки допомагають школярам краще справлятися з вимогою програми, а й розвивають у них логічне мислення, створюють внутрішній мотив навчальної діяльності в цілому.

Формувати дослідницькі вміння необхідно не тільки на уроках, а й у позакласній роботі, яка дозволяє учням цікавитись навчальним предметом, не обмежуючись рамками навчальної програми. Застосування в позакласній роботі завдань, пов'язаних з проведенням спостережень і дослідів, розвиває у школярів дослідницькі нахили. Проблема дослідження пов'язана з подоланням суперечності між необхідністю активізації пізнавальної діяльності, розвитку дослідницьких нахилів школяра, розвитку пізнавального інтересу до вивчення біології і переважанням теоретичного анатомо-морфологічного матеріалу в змісті шкільного курсу біології.

В даний час вчителі країни шукають ефективні форми організації навчально-дослідницької роботи для учнів. Серед вчителів біології все більшого поширення знаходить індивідуально-групова форма організації пізнавальної, дослідницької діяльності школярів [51, с. 5].

Така форма роботи так популярна не випадково, і пояснюється тим, що залучення  учнів на уроці в неформальне спілкування, яке є провідною діяльністю та відповідає інтересам підліткового віку, забезпечує високу пізнавальну активність дітей на заняттях, їх «включення» до теми уроку, що безсумнівно позитивно позначається на ефективності дослідницької роботи в процесі навчання. Для успішної роботи груп учнів необхідно, щоб кожен школяр мав хоч якісь елементарні вміння опанував елементарними вміннями самостійної пізнавальної діяльності [53, с. 2].

Дослідницька діяльність - вища форма самоосвітньої діяльності учня. Формування науково-дослідницьких вмінь у школярів - процес складний і довготривалий. Він не виникає на порожньому місці і не розвивається сам по собі. А тому завдання вчителя-керівника - поступово і методично формувати дослідницькі навички, здійснюючи постійний контроль за виконанням учнями науково-дослідницьких робіт; аналізувати і виправляти помилки; визначати найкращі, найефективніші шляхи виконання роботи, розчленувати її на певні складові та розділи, навчаючи учнів поєднувати дослідницьку діяльність з науковою, а також з'ясовувати можливості подальшого застосування результатів роботи.

Існує і застосовується два основні види науково-дослідної роботи учнів.

Учбова науково-дослідна робота учнів старших класів, передбачена діючими учбовими програмами. До таких дослідницьких робіт можна віднести навчальні дослідницькі проекти та реферати з добре висвітленими практичними частинами  [3].
Наукові дослідження в біології направлені ​​на реалізацію наступних завдань: 

1. Освітні завдання: 

поглиблене вивчення біології, пропаганда досягнень сучасної біологічної науки; 

· формування аналітичного і критичного мислення учнів, дослідницьких умінь, навичок учнів; 

· Розвиток у школярів мотивації до навчання і дослідницької діяльності; 

· Ознайомлення з методикою проведення експериментів, поводженням з лабораторним обладнанням.

2. Розвиваючі завдання: 

· задоволення потреби школяра в самоосвіті; 

· формування механізму самовизначення, самореалізації на основі індивідуальних здібностей, нахилів учнів; 

· розвиток творчих здібностей дітей; 

· розвиток цілеспрямованості до системності в діяльності школярів. 

3. Виховні завдання: 

· формування ціннісної орієнтації на пізнання, престиж знань; сприяння в професійній орієнтації школяра; 

· збагачення соціального досвіду учнів; 

· виховання активної громадянської позиції, високих моральних якостей і духовної культури школяра [54, с. 3].

У процесі дослідження ми визначили найбільш ефективні методи, прийоми і засоби, включення яких в уроки біології підвищить ефективність навчання  школярів: вивчення та аналіз наукової літератури з досліджуваного питання, написання рефератів, доповідей, проведення екскурсій, лабораторних занять, складання гербаріїв [54, с. 3].

Різноманітність об'єктів і процесів, що вивчаються на уроках біології, забезпечує величезні можливості для дослідницької діяльності школярів, в процесі якої діти поступово вчаться висловлювати свої думки, працювати індивідуально, в групі і в колективі, конструювати прямий і зворотній зв'язок. Організація дослідницької діяльності є також ефективним прийомом і для вчителя, адже окрім того, що це дає вчителю можливість перенести на самостійне опрацювання пропущеного навчального матеріалу - провести самостійне дослідження за заданою темою в формі спостереження і записати результати (наприклад в темі «Основи здорового способу життя» в одинадцятому класі учень може провести моніторинг власної рухової активності протягом дня, тижня, виявити чи є у нього ознаки гіподинамії, або ж провести експеримент зі зміною свого режиму харчування, та дослідити свої відчуття), а також вмотивувати успішного учня завданнями, які потребують осмислення, можливо, складання певного плану дій і т.д. [3, с. 3]. 

Елементи дослідницької діяльності на уроках біології можна вводити вже в 6-х і навіть в 5-х класах. Для активізації дослідницької діяльності у молодших школярів та формування мотивації, доцільно їх знайомство з дослідженнями старшокласників. Дана система поетапного залучення учнів до дослідницької діяльності сприяє розвитку у них інтересу до знань в області біології, і тим же виявити талановитих і обдарованих школярів. Під час дослідницької роботи кожен учень має можливість реалізувати себе, застосувати наявні у нього знання і досвід, продемонструвати свою компетентність, відчути успіх. В ході роботи над навчальним дослідженням можливо і доцільно розвиток наступних дослідницьких умінь: розуміння сутності проблеми та формулювання проблемного питання, формулювання і обгрунтування гіпотези, визначення завдань дослідження, відбір і аналіз літературних даних, проведення експерименту або спостереження, фіксування і обробка результатів, формулювання висновків, оформлення звіту про виконання дослідження [3, с. 5]. А також розвиток таких комунікативних умінь і навичок, як організація внутрішньогрупового співпраці, спільне вироблення способів дій, публічна презентація роботи. Залучаючи учнів до досліджень, необхідно, перш за все, базуватися на корисності цих досліджень та практичній значущості для учнів та людства загалом (наприклад, якщо це глобальні екологічні проекти, які можна проводити в  курсі біології старшої школи). Все, що вивчається, має стати для учня особистісно значущим, підвищувати його інтерес і рівень знань. Однак пропоновані теми і рекомендовані учневі методи дослідження не повинні перевищувати його психолого-фізіологічні можливості. Дослідницька діяльність повинна викликати бажання працювати, а не відштовхувати своєю складністю і незрозумілістю[3, с. 7].

Зважаючи на вік учнів та пам’ятаючи що вивчення біології починається з шостого класу, а в молодшій школі біології передують такі навчальні предмети як Природознавство та комплексна навчальна дисципліна - Я досліджую світ, дослідження які вводять при вивчені навчальної дисципліни повинні відповідати віковим особливостям учнів. Моделюючи будь яке дослідження на уроці біології, чи на будь-якому іншому навчальному предметі вчитель повинен враховувати такі особливості :

1. Обсяг і складність навчального матеріалу;

2. Вік учнів, які виконуватимуть дане дослідження;

3. Здібності і рівень підготовленості учнів;

4. Різноманітність і характер застосовуваних методів навчання;

5. Характер і ступінь інтенсифікації та оптимізації (особливо для робіт старших учнів);

6. Встановлені терміни для виконання завдань та інші чинники, які супроводжують навчальний процес [3, с. 8].

Пізнавальний інтерес в процесі соціально - орієнтованих досліджень потрібно формувати шляхом організації самостійної пошукової діяльності у підлітків.  

Спираючись на вікову періодизацію та провідні види діяльності в певному віці, доцільно використовувати: в п’ятих та шостих класах ігрові технології при проведенні досліджень; в сьомих класах  основний вид діяльності - спілкування, тому вже з цього віку можна давати дітям для виконання соціально – орієнтовані дослідження, зокрема учні сьомого класу активно беруть участь у всіляких соціальних акціях, флешмобах, анкетуванні. Звичайно, найоптимальніші результати досягаються в процесі поєднання декількох технологій, в яких реалізуються ідеї колективного та групового навчання (технологія колективного самостійного навчання, колективної творчої діяльності).

 У восьмих-дев’ятих класах вже починає формуватися індивідуальні погляди підлітка, світогляд особистості, найяскравіше проявляються юнацький максималізм та категоричність. Тому найкраще задіювати підлітків в цьому віці в соціальних проектах, де кожен зможе висловити свою власну точку зору. Добре працюють технології, які реалізують ідею індивідуалізації навчання і дають простір для творчого самовираження і самореалізації учнів. Це такі технології, як модульне навчання, коли кожен учень індивідуально набирає бали, проблемне навчання, оскільки активізує пізнавальні процеси у школярів [3, c. 9].

Соціально-орієнтовані дослідження в біології - це  система логічних і послідовних методологічних, методичних та організаційно-технічних процедур в процесі вивчення біології в загальноосвітній школі для отримання нових наукових, статистичних та інших даних  про якесь соціальне явище, процес або соціум загалом використовуючи методи біології. Соціологічне дослідження являє собою систему теоретичних і емпіричних процедур [49]. Тобто, це такі дослідження які вивчають людей, або явища які на них впливають.

Як вже було сказано, такі дослідження доцільно проводити з дітьми починаючи з сьомого класу, коли провідний вид діяльності зміщується з навчальної діяльності в сторону особистісного спілкування з людьми, особливо з однолітками. Тому що саме в цьому віці учнів більше починають цікавити люди загалом, та все що з ними пов’язано. Для учнів десятих та одинадцятих класів ми склали орієнтований перелік тем проектів та соціально – орієнтованих досліджень (табл. 2.3).

Особливо різноманітними є методи, які можна використовувати при проведенні досліджень. Звичайно, при виконанні біологічних досліджень ми користуємось класичними методами, такими як - моніторинг, порівняння, біологічний експеримент, моделювання та статистичний методи. Але при виконанні соціально - орієнтованих досліджень ми повинні враховувати також і соціологічні методи.
Основні соціологічні методи, які використовуються при виконанні досліджень в процесі вивчення біології це метод опитування, метод аналізу інформації, статистичні методи, анкетування, інтерв'ювання, метод вивчення документів,  метод соціологічного спостереження, метод експертної оцінки та інші. В проектах, які ми пропонуємо, ми використовували в рамках соціального дослідження методи анкетування, суть якого збір потрібної інформації в порівняно короткі терміни.
Таблиця 2.3

Орієнтовані теми соціально – орієнтованих досліджень в процесі вивчення біології в 11-му класі

	Навчальна тема
	Тема дослідження

	Адаптації


	1. Еволюція Землі і природний відбір.

2. Еволюція навколо нас

	Біологічні основи здорового способу життя


	1. Харчові добавки-шкода чи користь.

2. Вивчення якості харчових продуктів.

3. Вплив комп'ютера на здоров'я школярів.

4. Розробка рекомендацій щодо профілактики захворювань.

5. Навчальний проект: Особиста програма зміцнення здоров’я.

	Екологія


	1. Вивчення екологічного стану шкільних приміщень

2. Проект: Дослідження особливостей структури місцевих екосистем

3. Природно-науковее обгрунтування деяких народних прикмет.

4. Дзвони Чорнобиля

	Сталий розвиток та раціональне природокористування


	1. Вологість як екологічний фактор.

2. Оцінка екологічного стану свого регіону.

3. Шум як екологічний фактор.

4. Способи вижити в природі.

5. Батарейка – то дрібниця.

	Застосування результатів біологічних досліджень у медицині, селекції та біотехнології


	1. Сучасні методи селекції.

2. Значення близькоспорідненого схрещування.

3. Генетика людини

4. Спадкові хвороби

5. Вплив мутацій на організм людини

6. Химерні і транс генні організми


Зазвичай, інформацію, яку ми отримуємо завдяки цьому методу є досить об’єктивною, проте суттєвим недоліком такої методики є значна втрата часу на розробку потрібної анкети, особливо як що вона закритого характеру і має уже готові варіанти відповідей, а також потрібний тривалий час для оброблення результатів анкетування. В своїй роботі ми також використовували методи спостереження, метод вивчення документів, статистичний метод та інші.

Цікавим методом соціологічних досліджень в біології є соціометрія. Змістом цієї методики є виявлення симпатій та антипатій в колективі, зробити висновок про міжособистісні стосунки в колективі. Наприклад, в нашій роботі це метод можна використовувати після впровадження проектів та дослідити як вплинула групова робота учнів на стосунки між ними.

Отже, досвід дослідницької діяльності - необхідний компонент підготовки школярів до вирішення різноманітних навчальних, згодом  життєвих завдань, в тому числі і вибору майбутньої професії. 

Навчальне дослідження стає реальним не тоді, коли нам раптом захочеться його вести, а тоді, коли ми зуміємо підготувати до цього рівня роботи і себе, і учнів.

Виховання учня - дослідника відкриває широкі можливості для розвитку активної творчої особистості, здатної вести самостійний пошук, робити власні відкриття.

За час організації проектної діяльності, в рамках якої виконувалися соціально – орієнтовані дослідження ми переконалися в ефективності даної інноваційної форми роботи. Це проявляється в підвищенні інтересу учнів до досліджуваного предмета, зацікавленості в навчанні, покращенні успішності з дисципліни [38, с. 9]. 
Висновки до розділу II
Біологія разом з іншими навчальними предметами робить свій вагомий внесок у формування ключових компетентностей, які забезпечують знання та розуміння фундаментальних принципів біології, осмислені уміння, сформовані навички, усвідомлене ставлення до вибору шляху подальшого навчання відповідно до своїх інтересів і здібностей.

Основна концептуальна ідея нової навчальної програми з біології і екології для 11 класу базується на реалізації функціонального, системно-структурного та екологічного підходів і забезпечує розуміння біологічної картини світу, цінності таких категорій, як знання, життя, природа, здоров’я, формування свідомого ставлення до екологічних проблем, усвідомлення біосферної етики, застосування знань з біології у повсякденному житті та майбутній професійній діяльності, оцінювання їх ролі для суспільного розвитку, перспектив розвитку науки біологія  та її значення у забезпеченні існування біосфери.

У класах небіологічного профілю необхідно приділяти більшу увагу розділам, що пов’язані із життям, а не суто основам біологічних знань. Варто приділяти увагу питанням, що пов’язані з майбутнім батьківством молодих людей. Важливо пам’ятати, що  старшокласники і старшокласниці є молодими громадянами, які невдовзі підуть в доросле і самостійне життя. Тому вивчення біології має бути максимально прив’язане до набуття знань, умінь і навичок, формування ціннісних ставлень  важливих для  життя.

Проаналізувавши програму вивчення біології  в 11 класі, ми з’ясували, що майже в кожній темі програми простежуються окремі змістові лінії, які формують здоров’язберігаючу компетентність.

При проведенні уроків біології та екології відповідно навчальної програми в одинадцятому класі слід якомога більше використовувати сучасних методів навчання, з використання інтерактивних технологій. Як показує досвід, такі уроки більше подобаються дітям, а отже більше їм запам’ятовуються. 

Одне з актуальних завдань сучасної школи — пошук оптимальних шляхів зацікавлення учнів навчанням, підвищення їх розумової активності, спонукання до творчості, виховання школяра як життєво й соціальне компетентної особистості, здатної здійснювати самостійний вибір і приймати відповідальні рішення в різноманітних життєвих ситуаціях, вироблення вмінь практичного і творчого застосування здобутих знань.

Дослідницька діяльність - вища форма самоосвітньої діяльності учня. Формування науково-дослідницьких вмінь у школярів - процес складний і довготривалий. А тому завдання вчителя-керівника - поступово і методично формувати дослідницькі навички, здійснюючи постійний контроль за виконанням учнями науково-дослідницьких робіт; аналізувати і виправляти помилки; визначати найкращі, найефективніші шляхи виконання роботи

За час організації проектної діяльності, в рамках якої виконувалися соціально – орієнтовані дослідження ми переконалися в ефективності даної інноваційної форми роботи. Це проявляється в підвищенні інтересу учнів до досліджуваного предмета, зацікавленості в навчанні, покращенні успішності з дисципліни. такі дослідження доцільно проводити з дітьми починаючи з сьомого класу, коли провідний вид діяльності зміщується з навчальної діяльності в сторону особистісного спілкування з людьми, особливо з однолітками.

Соціально – орієнтовані дослідження в біології – це  система логічних і послідовних методологічних, методичних та організаційно-технічних процедур в процесі вивчення біології в загальноосвітній школі для отримання нових наукових, статистичних та інших даних  про якесь соціальне явище, процес або соціум загалом використовуючи методи біології.

РОЗДІЛ 3

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОНАННЯ УЧНЯМИ СОЦІАЛЬНО-ОРІЄНТОВАНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ В МЕЖАХ ПРОЕКТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО СПРЯМУВАННЯ
3.1  Метод проектів як засіб активізації навчально-пізнавальної, пошукової діяльності  учнів старшої школи 
Проектний метод – це метод навчання, що передбачає здобуття знань учнями, а також формування в них умінь та навичок у пошуковій діяльності, тісно пов’язаній з практикою і реальними життєвими ситуаціями.

Метою проектного навчання є сприяння підвищенню особистої впевненості кожного учасника проекту, розвиток комунікативних компетентностей, забезпечення умов для розвитку критичного мислення учня, формування та розвиток уміння пошуку шляхів вирішення проблеми, розвиток в учнів дослідницьких умінь, спостережливості, уміння висувати гіпотези, узагальнювати [39].
Навчальне проектування не є принципово новою технологією. Метод проектів виник у 20-ті роки XX століття у США. Спершу його називали «методом проблем» і розвивався він у межах гуманістичного напряму у філософії. В освітній галузі проектний метод розвивався в педагогічних поглядах та експериментальній роботі Джона Дьюї. У ньому містилися ідеї побудови навчання на активній основі, через доцільну діяльність учня, у співвідношенні з його особистим інтересом саме в цих знаннях. Надзвичайно важливо було показати дитині її особисту зацікавленість у здобутті цих знань, де і яким чином вони можуть їй знадобитись у житті. Проблема мусить бути взята з реального життя, знайома і значуща для дитини, щоб для розв'язання цієї проблеми дитині необхідно було б застосовувати здобуті знання або ті, що належить їй здобути.

Одному з послідовників Дж. Дьюї - В. X. Кілпатрику вдалося вдосконалити систему роботи над проектами. Під проектом у той час мався на увазі цільовий акт діяльності, в основі якого лежить інтерес дитини. В. X. Кілпатрик дав таку класифікацію проектів:

· створюваний (продуктивний) проект, пов'язаний з трудовою діяльністю - доглядом за рослинами і тваринами, підготовкою макета, конструкторською діяльністю тощо;

· споживчий (його метою є споживання у найширшому розумінні, включаючи розваги) - підготовка екскурсій, розробка і надання різних послуг (ремонт одягу, взуття, інформаційні послуги тощо), проекти розв'язання проблем життєзабезпечення табору тощо;

· проект розв'язання проблеми (науково-дослідницький проект);

· дослідження впливу умов догляду за рослинами на врожайність, фізико-математичні проекти, технічні проекти, проекти розв'язання історичних або літературних проблем (які, як правило, поєднуються з дискусійними формами роботи) тощо;

· проект-вправа (проекти навчання і тренування для оволодіння певними навичками).

Робота над проектом включала усвідомлення учнем мети, оформлення задуму, розробку організаційного плану, роботу за планом, підбиття підсумків у вигляді письмового звіту.

На пострадянських просторах проекти почали вводити значно пізніше, і лише вже за часів радянської влади, ідеї проектування почали широко використовувати і включати в навчально-виховний процес школи. Але, на жаль, недостатньо продумано і послідовно, через що 1931 року метод проектів було засуджено і заборонено. Відтоді і в Росії, і в Україні більше не робилося якихось серйозних спроб відродити метод в освітянській практиці. На жаль, повернення до методу проектів сьогодні відбувається повільно, використовуються лише окремі елементи технології.
У школах США, Великої Британії, Бельгії, Ізраїлю, Фінляндії, Німеччини, Італії, Нідерландів ідеї гуманістичного підходу Дж. Дьюї набули більшого поширення і популярності завдяки раціональному поєднанню теоретичних знань з їх практичним застосуванням для розв'язання конкретних проблем довкілля у спільній діяльності школярів [37, с.149].
Основні характеристики проекту як форми навчальної діяльності:

1. Являє собою самостійну індивідуальну та групову роботу пошукового, дослідницького та творчого характеру.

2. Проводиться за визначеною темою, вимагає використання різноманітних джерел інформації, дозволяє розглянути тему з різних позицій, реалізує між предметні зв’язки.

3. Завершується презентацією результатів роботи.

4. Обов’язково включає оцінку і самооцінку роботи.

5. Проводиться в тісному контакті між учнями і вчителем.

6. Планується і зорганізується робота над проектом вчителем або командою вчителів [22].
Під час використання проектів у шкільній практиці вирішується ціла низка різнорівневих дидактичних, виховних і розвивальних завдань: розвиваються пізнавальні навички учнів, формується вміння самостійно конструювати свої знання, вміння орієнтуватися в інформаційному  просторі,  активно  розвивається  критичне мислення, сфера комунікації тощо.

Основні завдання проектного методу:

1. Не лише передати учням суму тих чи інших знань, а навчити здобувати ці знання самостійно, вміти застосовувати їх для розв'язання нових пізнавальних і практичних завдань.

2. Сприяти учневі у здобутті комунікативних навичок, тобто здатності працювати у різноманітних групах, виконуючи всілякі соціальні ролі (лідера, виконавця, посередника тощо).

3. Розширити коло спілкування дітей, знайомство з іншими культурами, різними точками зору на одну проблему.

4. Прищепити учням уміння користуватися дослідницькими прийомами: збирати необхідну інформацію, вміти її аналізувати з різних точок зору, висувати різні гіпотези, уміти робити висновки.

Проекти, які часто застосовуються в шкільному навчання можна класифікувати на декілька видів.

Класифікація проектів:

- Творчі проекти. Такі проекти не мають заздалегідь визначеної та детально опрацьованої структури. У них викладач (координатор) задає лише загальні параметри і вказує на оптимальні шляхи рішення задач, чітко формулюючи  результати, яких повинні досягти учні. Один із видів творчих проектів можна умовно назвати «Ми пишемо підручник з біології».

- Дослідницькі. На відміну від попередніх, у цих проектах є конкретно поставлені цілі учасників, продумана структура, залучено широкий арсенал методів наукового дослідження, обробки і оформлення результатів. 

Тематика дослідницьких проектів містить найбільш актуальні для сучасної науки проблеми, важливо також враховувати їхню значимість для розвитку дослідницьких навичок учнів.

- Ігрові. У таких проектах суть власне рольова гра, коли учні –

учасники проекту перебирають на себе певні ролі (міністрів, банкірів, «китів» промисловості) для ділової імітації і вирішення вигаданих чи реально існуючих ситуацій. Ігрові проекти повинні проводитися після участі учнів у дослідницьких проектах з метою глибокого засвоєння фактичного матеріалу, що є основою для проведення рольових ігор.

- Практико-орієнтовані. Особливість даного типу проектів полягає у досягненні учнями результату, що має практичне значення, вираженого у матеріальній формі. Це може бут підготовка друкованого видання журналу, газети, хрестоматії, відеофільму, комп’ютерної чи мультимедіа програми.

Розробка і проведення таких проектів вимагає суворого підходу при узгодженні структури (аж до інструктивних карток для кожного учасника), чіткого розмежування функцій учасників, більш суворого контролю з боку координатора проекту.

За характером контактів проекти поділяються на внутрішні та міжнародні. Внутрішніми називають проекти, організовані або всередині однієї школи, або між школами, класами всередині регіону, країни. У міжнародних проектах беруть участь представники різних країн, для їх реалізації можуть застосовуватися засоби інформаційних технологій.

За кількістю учасників проекти поділяються на особистісні, парні та групові.

За тривалістю проведення проекти розрізняють короткодіючі (кілька уроків з програми одного предмета), середньої тривалості   (від   тижня   до   місяця),   довготривалі   (кілька місяців). Але на практиці частіше доводиться мати справу зі змішаними типами проектів.

Дуже важливо організувати зовнішню оцінку виконання проекту, що дозволяє підвищити ефективність його виконання, усунути труднощі, вносити вчасну корекцію. В ігрових проектах, що мають характер змагання, може використовуватися бальна система. Важко оцінювати проміжні результати у творчих проектах. Але здійснювати моніторинг все одно необхідно, щоб допомогти, коли це потрібно.


Робота над проектом - практика особистісно та соціально - орієнтованого навчання в процесі конкретної праці учня, на основі його вільного вибору, з урахуванням його інтересів. У свідомості учня це має такий вигляд: «Все, що я пізнаю, я знаю, для чого це мені треба і де я можу ці знання застосувати» [37, с. 151].
Для педагога - це прагнення знайти розумний баланс між академічними і прагматичними, практичними знаннями, уміннями та навичками.

Перш за все вчитель повинен знати основні вимоги, які висуває проектна технологія до її організації:

1. Наявність значущої у дослідницькому, творчому плані проблеми (завдання), що потребує інтегрованих знань, дослідницького пошуку для її розв'язання (наприклад, дослідження демографічної проблеми у різних регіонах світу; проблема впливу кислотних дощів на довкілля тощо).

2. Практична, теоретична, пізнавальна значущість передбачуваних результатів.

3. Самостійна (індивідуальна, парна, групова) діяльність учнів.

4. Чітка структура проекту з поетапними результатами. 

5. Використання дослідницьких методів: визначення проблеми досліджуваних завдань, що випливають з неї, висунення гіпотези їх розв'язання, обговорення методів дослідження; оформлення кінцевих результатів, аналіз отриманих даних, підбиття підсумків, коректування, висновки.  [36, с. 59].
Результати проектів повинні бути матеріальними, тобто відповідно оформленими - відеофільм, альбом, бортжурнал, комп'ютерна газета, альманах тощо.

Навчальне проектування орієнтоване перш за все на самостійну діяльність учнів - індивідуальну, парну або групову, яку учні виконують впродовж визначеного відрізка часу. Виконання проектів передбачає розв'язання учнем або групою учнів якої-небудь проблеми, яка передбачає, з одного боку, використання різноманітних методів, засобів навчання, а з другого - інтегрування знань, умінь з різних галузей науки, техніки, творчості.

Результати виконання проектів повинні бути «відчутні»: якщо це теоретична проблема, то конкретне її рішення, якщо практична - конкретний результат, готовий до впровадження.

Проектна технологія передбачає використання педагогом сукупності дослідницьких, пошукових, творчих за своєю суттю методів, прийомів, засобів.

Для ефективного використання проектної технології обов’язковою є наявність постійного зворотного зв’язку, коригувань подальшої діяльності. Тому, з точки зору практичного впровадження проектної технології, суттєвим її елементом є таке планування або прогнозування навчальних і практичних результатів. Вимоги, які висуває ця модель навчання до уроку:

-  планування результатів;

-  наявність техніко-технологічної проблеми, розв’язання якої потребує творчого пошуку (наприклад, розробка чи вдосконалення інструмента, пристрою або будь-якого іншого об’єкта технологічної діяльності);

- наявність у структурі уроку мотивації та очікуваних результатів навчальної практичної діяльності учнів (слід наголосити, що учитель має формулювати очікуваний результаті не для себе, а для учнів);

- розв’язання проблеми або виконання завдання має відбуватися за певною структурою (так, змістова частина проекту і повинна мати чотири етапи: організаційний (підготовчий), конструкторський, технологічний, заключний);

- діяльність учнів має бути самостійною (індивідуальною, парною, груповою);

-  учні мають застосовувати творчі методи розв’язання (фантазування, зразків та ін.);

-  наявність рефлексії, тобто усвідомлення учнями здобутків на уроці, знань і вмінь.

Проектна технологія дає відповідь на запитання, як (за допомогою яких методів, прийомів, засобів) досягти поставленої мети на певному уроці, визначаючи певну послідовність застосування різноманітних моделей особистісно та соціально - орієнтованого навчання.

  
 Модель особистісно та соціально -  орієнтованого навчання - це найкороткий шлях від початкових умов до запланованих результатів. У змісті такої моделі закладено комплекс методів і засобів навчання, але головне місце в ній належить особистості учня. Саме учень повинен стати суб’єктом процесу пізнання. Тому методи й засоби навчання проектної технології повинні бути спрямованими на вирішення головної мети - розвиток особистості школяра через залучення його до проектної діяльності, що передбачає самостійну роботу над проектом.    Проектування починається з усвідомлення школярем теми і мети, визначення проблеми і завдань, над якими він буде працювати, розуміння учнем соціальної значущості проекту. Далі здійснюється ознайомлення учнів з загальною метою і провідною проблемою, оформленням задуму; розробляється організаційний план, робота за цим планом, підведення підсумків і аналіз виконаної роботи у вигляді письмового звіту.

   
Вчителеві треба пам’ятати, що робота школяра має ґрунтуватися виключно на основі його особистого вибору, з урахуванням його інтересів. Традиційно учитель сам визначав, що саме потрібно знати учневі. Отже, особистісно орієнтований підхід є своєрідним «пусковим механізмом» цього принципу. У проектному навчанні він реалізується так: учень має чітко усвідомлювати, що саме пізнає, для чого йому це потрібно (чи відповідає його інтересам?), де ці знання і вміння можна застосувати. А учитель визначає, який обсяг  знань необхідно викласти під час навчання проектуванню. Навчати здобувати ці знання, застосовувати їх дня розв’язання практичних завдань.

Характерною особливістю проектної технології є залучення учнів до спілкування і тим самим розвиток їхніх інтелектуальних і розумових здібностей. Тобто учитель має формувати в школярів уміння працювати в різноманітних групах, виконуючи різні ролі. Це може бути реалізовано через розв’язання певної проблеми - спочатку колективно, потім групою і з часом індивідуально, за допомогою різноманітних методів (від методів фантазування й «мозкового штурму» до теорії розв’язання винахідницьких задач). При цьому технологія проекту про що вже йшлося вище, передбачає інтеграцію знань і з різних галузей науки, техніки, творчості [39].
Таким чином, суть проектної технології - стимулювати інтерес учнів до певних проблем, що передбачають володіння визначеною сумою знань, та через проектну діяльність, яка передбачає розв'язання однієї або цілої низки проблем, показати практичне застосування надбаних знань. Від теорії до практики, гармонійно поєднуючи академічні знання з прагматичними, дотримуючи відповідний їх баланс на кожному етапі навчання [37, с.151].
Але як кожен метод навчання, проектний метод як форма організації шкільної навчальної діяльності також має свої переваги та недоліки. 

Серед переваг проектної діяльності можна перелічити:

- можливість поглибленого і багатоаспектного вивчення окремих тем;

- дослідницький, пошуковий характер;

- значна самостійність учнів у виборі форм і видів діяльності;

- активна взаємодія між усіма учасниками проекту, комунікативний аспект;

- можливість організації пізнавальної діяльності на основі внутрішньої мотивації до навчання.

Недоліками проектного методу є:

- Деяка академічність може знизити пізнавальний інтерес учнів;

- Незначна ігрова складова цієї форми навчальної діяльності обмежує можливість досягти успіху учням з різними типами мислення, орієнтація на логічне «лівопівкульне» мислення [22, с. 29].
Отже, суть методу проектів - стимулювати інтереси учнів до певних проблем, що передбачають засвоєння певної суми знань, і показати практичне застосування цих знань через проектну діяльність, яка передбачає розв’язання низки проблем методами проектування.

 
Для ефективного використання проектів обов’язковою є наявність постійного зворотного зв’язку, коригувань подальшої діяльності. Тому, з точки зору практичного впровадження проектної технології, суттєвим її елементом є таке планування або прогнозування навчальних і практичних результатів.
3. 2 Організація та виконання навчального проекту  «Особиста програма зміцнення здоров’я»
Дослідницькі проекти можна вважати одним із кращих та вищих ступенів дослідницької діяльності учнів на уроках та в позакласний час. Опанувавши метод теоретичних експрес - досліджень на інших уроках навчальної теми, набувши навичок практичної експериментальної роботи на практичних та лабораторних роботах, ми виявили що учні досить добре справляються з індивідуальними формами роботи, тому ми вирішили запровадити навчальний проект з елементами соціально-орієнтованого дослідження, що виконується по визначеному плану та за допомогою  спеціально підібраних методиках. Проте, для виконання такого учбового проекту одного уроку недостатньо, тому наші проекти тривали приблизно протягом одного місяця. 

Навчальний проект: «Особиста програма зміцнення здоров’я»

Автор проекту: 

Термін виконання: 1 місяць.

Учасники проекту: учні 11-х класів, медична сестра, учитель фізичної культури, психолог.

Актуальність проекту. Сьогодні кожна людина має право чекати допомоги від нашої медицини, від учених, від всіх тих, хто покликаний боротися за збереження і зміцнення здоров'я кожної людини. І в той же час охорона власного здоров'я - це в першу чергу, обов'язок кожного з нас. 

Поняття «зміцнення здоров’я» включає широкий спектр соціальних і екологічних заходів, які направлені на охорону і покращення стану здоров’я окремих людей, покращення якості їх життя внаслідок корекції і профілактики першопричин поганого здоров’я, а не просто лікування хвороб.

Актуальність здорового способу життя викликана зростанням і зміною характеру навантажень на організм  людини  у  зв'язку  з  ускладненням  суспільного життя, збільшенням ризиків техногенного, екологічного, психологічного, політичного та військового характеру, що провокують негативні зрушення в стані здоров'я. Отже, здоров’я молодого покоління – одна із потреб сьогоднішнього суспільства, а освіта - одна із важливіших передумов і складових формування й поліпшення здоров’я. Концепція «Нова українська школа» визначає зміцнення здоров’я важливою компетенцією, потрібною кожній дитині для сучасного життя.

Мета проекту:   сформувати в дітей відповідальне ставлення до свого здоров’я, розробити свою особисту програму для покращення здоров’я в тому чи іншому напрямку. 

Завдання проекту:

1. Формувати здоров’язбережувальну компетентність учнів.

2. Надати учням більше інформації про здоровий спосіб життя.

3. Показати негативний вплив нікотину, алкоголю, наркотиків на організм людини. 

4. Сприяти попередженню шкідливих звичок. 

5. Детальніше ознайомити учнів з ВІЛ-інфекцією. 

6. Формувати в школярів мотивацію до занять фізичною культурою і спортом.

7. Формувати свідоме відношення до харчування. 

8. Сприяти встановленню позитивного мікроклімату у класі.

9. Сформувати чітку життєву позицію щодо принципів збереження власного здоров’я. 

10.  Розвивати навички інформаційно-дослідницької роботи

І. Організаційно-підготовчий етап. 

Інформування школярів про проект, визначення теми, мети, складання плану роботи, розподіл обов’язків, узгодження діяльності учасників проекту.

Цілісний погляд на здоров'я можна розглядати лише з призми взаємозв’язку між всіма його компонентами. Деякі з них ми з вами розглянули на попередніх уроках з біології. І тепер ми добре знаємо що повноцінне здоров’я кожної людини неможливе без правильного, раціонального харчування, достатньої фізичної активності, особистої гігієни та базових знань про основні хвороби людини, а також вплив токсичних речовин на здоров’я. Тому готуючись до виконання нашого проекту та складання особистої програми зміцнення здоров’я клас був поділений на окремі творчі групи, кожна з яких досліджувала свій аспект впливу на власне здоров’я та здоров’я людей загалом.

Творча група № 1. Вплив харчування на здоров’я людини.

Творча група № 2. Вплив рухової активності на здоров’я людини.

Творча група № 3. Просвітницька діяльність щодо ВІЛ інфекції.

Творча група № 4. Вплив токсичних речовин на здоров’я людини.

II. Дослідницький етап. 
Активна робота творчих груп за заданими їм завданнями.

Творча група № 1. 

Учням першої творчої групи потрібно дослідити традиційні та сучасні системи харчування, різновидності дієт. Знайти інформацію в Інтернеті щодо проблем зі здоров'ям, що виникають внаслідок неправильного харчування, скласти пам'ятку для підлітків з рекомендаціями щодо правильного харчування. Результати досліджень оформляють у вигляді мультимедійної презентації.

Творча група № 2. 


Метою роботи другої творчої групи учнів було дослідження впливу рухової активності на загальне самопочуття та здоров’я учня. Кожному з членів групи пропонувалося розробити свій план місячного фізичного навантаження та загартування. Перед початком дослідження кожен учасник зробив пробу Руф’є.

Проба Руф’є - це простий непрямий метод визначення фізичної працездатності, в якому використовуються значення частоти серцевих скорочень (ЧСС) y різні періоди відновлення після відносно невеликих навантажень. У дитини, яка перебуває в положенні сидячи, після 5 хв відпочинку вимірюють ЧСС за 15 с (ЧСС1), потім дитина виконує 30 глибоких присідань, викидаючи руки вперед, за 45 с i відразу ж сідає на стілець. Підраховують ЧСС за перші 15 с після навантаження (ЧСС2), потім в останні 15 с першої хвилини після навантаження (ЧСС3).

Проба Руф’є  належить до основних завдань обов’язкових щорічних медичних оглядів, насамперед для визначення змін у стані здоров’я протягом навчального року та можливість компенсаторного відновлення дитячого організму після фізичного навантаження. Тому ми її використали для порівняння результатів до та після нашого дослідження. 

Творча група № 3. 

Перед третім творчим колективом виникло завдання розробити просвітницькі лекції, плакати, лозунги щодо проблеми поширення та лікування ВІЛ/СНІДУ. Для аналізу таких форм просвітницької діяльності учні даного колективу досліджували дві групи учнів: контрольну та експериментальну. В експериментальній групі проводилися всі зазначені форми роботи, до цієї групи увійшли учні одного сьомого та одного восьмого класів. В контрольній групі ніякі виховні заходи не проводилися. До цієї групи увійшли учні тієї вікової категорії, але іншої паралелі. 

Учнями третьої творчої групи було складено анкети щодо визначення рівня знань школярів з питання профілактики СНІДу. Анкетування було проведено в обох групах (контрольній та експериментальній), що й дало нам змогу оцінити рівень дієвості даних форм роботи просвітницької діяльності.

Творча група № 4.

Четвертій групі було запропоновано дослідити вплив токсичних речовин на організм людини. Основним завданням стало аналіз існуючих досліджень сучасних вчених про вплив тютюнопаління, вживання алкоголю та наркотичних речовин на стан організму людини. Проведення анонімного анкетування учнів школи на предмет наявності в них шкідливих звичок. Розробка 10 правил - порад школяру, який вже має шкідливу звичку. Проведення акції «Відмова від паління» де кожній людині, яка погоджувалася віддати сигарету давалася взамін цукерка.

III. Реалізація продуктів проекту.

Робота над проектом проводилась протягом одного місяця. Демонстрація роботи та захист проектів окремих груп  була організована як відкрите заняття із запрошенням на нього батьків, вчителів. У ході захисту кожна група представляла свою роботу (презентацію, буклет),  доповідь, відповідала на запитання. 
Творса група № 1 показала нам свою презентацію, де вмістила основні відомості про дієти, які наразі є популярними, основні правила раціонального харчування та наслідки, які можуть виникнути у разі їх недотримання. Також була складена з рекомендаціями щодо правильного харчування. Друга творча група представила результати свої досліджень у вигляді таблиці, де було порівняно результати проби Руф’є до та після місячних занять. Учнями була проведена кореляція результатів з кількістю та інтенсивністю навантажень протягом місяця.

Творча група № 3 працювала над ефективністю просвітницької роботи. Розроблена учасниками груп анкета щодо визначення рівня знань школярів з питання профілактики СНІДу  показала, що показники обізнаності учнів значно вищі в експериментальній групі, де перед анкетуванням була проведена просвітницька робота. Причому показники були однаковими як для учнів сьомого, так і восьмого класів. Тобто, був сформульований висновок про важливість таких форм роботи в учнів різновікової групи.

Результатами роботи четвертого творчого колективу ста висновок, що близько 23 % опитуваних учнів школи все таки мають шкідливі звички. Участиками колективу була розроблена пам’ятка тим, хто хоче кинути палити. А також показана презентація з матеріалам проведення акції «Відмова від паління», метою якої було сприяння зниженню поширення тютюнової залежності, залучення до боротьби проти куріння усіх верств населення.

Захист проектів дозволив сформулювати загальні висновки за підсумками роботи. Підсумком роботи кожної групи та загальним продуктом проекту стало складання колажу «Особиста програма зміцнення здоров’я», де кожна група вклала свою частинку інформації. 

V. Заключний етап.

Рефлексія учасників.  Проведення анкетування учнів за результатами виконання проекту. Хоча робота над проектом проводилась протягом лише одного місяця, але вдалося підвести перші підсумки.

1. Проанкетовано учнів школи на предмет наявності шкідливих звичок.

2. Виявлено загальний рівень знань учнів сьомих та восьмих класів щодо ВІЛ/СНІДУ.

3. Проаналізовано загальний стан фізичного здоро’я учнів 11 класів.

4. Виявлено загальні можливості учнів працювати з інтернет джерелами, вміння виокремлювати та систематизувати інформацію, готовність працювати в групах.

Реалізація даного проекту показала нам, що обраний проектний напрямок дає позитивні результати. Всі учні 11 класів були залучені до роботи, що дало свої позитивні результати. Запорукою успіху нашого проекту є тісна взаємодія школи, педколективу, учнів та батьків. Проект зробив головне - він об’єднав людей навколо проблем підлітків, допоміг учасникам виробити особисті поведінкові стратегії для уникнення інфікування ВІЛ, харчових розладів, гіподинамії, шляхи попередження алкоголізму, наркоманії та тютюнопаління.
3.3 Специфіка роботи за методом проектів при опрацюванні теми «Біоетичні проблеми сучасної медицини»

Специфікою даної навчальної теми є те, що під час її вивчення можна проводити досить багато різноманітних форм роботи, серед яких ми обрали саме проектний метод та соціально – орієнтовані дослідження, які на нашу думку найкраще розкривають зміст теми та реалізують наскрізну лінію «Здоров’я та безпека».
Навчальний проект «Трансгенні організми: за і проти»

 Автор проекту: 

Термін виконання: 1 місяць.

Учасники проекту: учні 11-х класів.

Актуальність проекту. Розвиток суспільства вимагає впровадження в наше життя нових технологій. Виробництво генно-модифікованих продуктів - найважливіше досягнення сучасної науки. Воно може принести користь, але так само, може принести і величезної шкоди. Протягом останніх років питання про трансгенні продукти став наймоднішою темою для дискусії в ЗМІ. Можливо, ці продукти допоможуть ліквідувати загрозу голоду, що нависла над людством, містять цінні поживні речовини, які в звичайних продуктах були в дефіциті, мають більш привабливий вигляд і, нарешті, вони - джерело здоров'я економіки. Але ймовірно і те, що нове «чудо науки» може викликати хвилю екологічних катастроф, небезпечних захворювань і мутацій людини. Через десяток років вже нашому поколінню доведеться зіткнутися з наслідками сьогоднішньої безпечності людей, які, навіть не замислюючись над небезпекою, вживають в їжу генетично модифіковану сою, кукурудзу або картопля.

В останні роки абревіатура ГМО все частіше зустрічається в пресі, в ЗМІ часто говорять про продукти майбутнього, а які ж це продукти? Генетично модифікований організм (ГМО) - живий організм, генотип якого був штучно змінений за допомогою методів генної інженерії. 

Генетично модифікованої організм - це результат застосування сучасних технологій, які дозволяють вбудовувати гени ДНК одного організму в інший з метою розвитку стійкості рослин до пестицидів, опірності шкідників, підвищення врожайності і т. д. Донорами можуть бути мікроорганізми, віруси, інші рослини, тварини і навіть людина. Фахівці, що виробляють ГМО - рослини, заявляють про їх повній безпеці і навіть деякою корисності, інші говорять про потенційну небезпеку генно-модифікованих продуктів, треті вважають, що генетичні інженери роблять ту ж роботу, що і традиційні селекціонери, тільки іншими методами. Але чи так це в дійсності? В цьому і допоможе розібратися наш проект [7, с. 61].

Мета проекту:  вивчити питання створення та поширення трансгенних організмів, з’ясувати чи є генномодифіковані продукти в наших магазинах.
Завдання проекту:

1. Вивчити теоретичний матеріал про виробництво та використання ГМО, вплив ГМО - продуктів на здоров'я людей.

2. Вивчення інформації на споживчому пакуванні про наявність чи відсутність ГМО в продуктах харчування мережі магазинів 

3. Вивчення інформації про вплив окремих компонентів ГМО на здоров'я людини.

4. Провести соціологічне опитування населення.

5. Сформувати правильний підхід до вибору продуктів харчування, які містять ГМО.

Підготовчий етап:

Вибір теми проекту разом з учнями. Постановка мети та основних питань проекту, розробка завдань проекту, підготовка документації для виявлення потреб учнів.

· Створення вчительської презентації, інформаційного повідомлення. 

· Підготовка плану впровадження проекту

· Підготовка обладнання для реалізації проекту.

Етап реалізації:

Знайомство з вчительською презентацією. Прослуховування вступного слова та інформаційного повідомлення.
Використовуючи власні знання доповніть схему про трансгенні організми (Рис. 3.3.1).
Перші трансгенні рослини були отримані в 1983 р в Інституті рослинництва в Кельні. У 1992 р в Китаї почали вирощувати трансгенний тютюн, стійкий до комах-шкідників. У 1994 р на прилавках американських супермаркетів з'явився перший, генетично модифікований овоч - помідор, який не боїться транспортування і довго зберігає товарний вигляд. На вигляд ці помідори звичайні: круглі, червоні, з лакової шкіркою, м'ясисті, з малою кількістю вологи. Вони розмножуються з надзвичайною швидкістю, стійкі до знижених температур і хвороб. Сорти, отримані за допомогою генної інженерії, дають урожай в 4-5 разів більший, ніж звичайні. Наступним чудом біоінженерії стала картопля, про яку просто мріють всі українські городники. Його не може здолати колорадський жук - в геном картоплі «вмонтований» ген бактерії, яка виробляє смертельну для шкідника отруту: у жуків розчиняється хітин, тверді частини тіла стають м'якими, і вони вмирають. У США вирощується вже понад 100 найменувань культур з пересадженими «генами» [26, с. 158].
Морква стала більш солодкою, соковитою і хрусткою, кукурудза синтезує власні токсини, щоб вбивати комах-шкідників. В виноград пересадили ген від капусти, що підвищило його морозостійкість. Генна інженерія опанувала механізмом, за допомогою якого в геном рослин, тварин і людини впроваджуються чужорідні ДНК. Так, в майбутньому, можливо корова, отримавши ген людського молочного альбуміну, буде давати молоко, в складі якого не тільки коров'ячі, а й людські білки, а значить, молоко буде краще засвоюватися[13, с. 21].
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Рис. 3.3.1 Схема розташування ГМО у продуктах харчування
Серед нового покоління генетично модифікованих культур з'явилися овочі з більш привабливими кольором і формою, з великими термінами зберігання. 

Число генетично модифікованих продуктів зростає сьогодні розроблено понад 120 видів генетично змінених рослин: соя, кукурудза, рис, бавовна, гарбуз, огірок, перець, диня і т. д. Багато з цих культур в промислових масштабах вирощують в США, Аргентині, Канаді, Австралії, Китаї, Мексиці та ін. На сьогоднішній день ГМО - найбільш дешевий і економічно безпечний (як вважають виробники) спосіб для виробництва харчових продуктів. Нові технології дозволять вирішити проблему нестачі продовольства, інакше населенню Землі не вижити. Населення Землі швидко зростає. За даними ООН, в найближчі 35 років воно збільшиться до 10 млрд. людей. Необхідно подвоєння або навіть потроєння світового виробництва сільськогосподарської продукції, що неможливо без застосування трансгенних рослин. Урожай трансгенних рослин на 15-20% вище, ніж у традиційних культур, тому що трансгенні рослини мають підвищену стійкість до шкідників і хвороб [26, с.160].

Генно-модифіковані продукти, що вживаються в їжу, є предметом палких дискусій. В даний час загальноприйнятою є думка про те, що ГМО продукти не становлять небезпеки для людського організму, проте у противників цієї думки існують вагомі аргументи.

Постановка завдання учасникам проекту. 
· Прослухавши інформацію про генномодифіковані організми кожен із вас повинен в кінці терміну виконання нашого проекту повинен прийняти свою позицію: за чи проти ви трансгенних організмів?
Об’єднання учасників в групи.
- А зараз для того щоб спланувати нашу подальшу роботу ви повинні поділитися на дві групи. Перша група – «Соціологи», друга група – «Біологи». 
Соціологам потрібно дослідити рівень знань населення про ГМО. Результати роботи сформувати у вигляді доповіді. Біологам відвідати відому місцеву мережу супермаркетів, дослідити склад продуктів та виявити виробників, які використовують ГМО. Особливо докладно дослідити виробників, які занесені до чорного списку підприємств які використовують трансгенні організми. Скласти їх перелік та  таблицю речовин що там містяться.

· Розподілення обов’язків між учасниками в групах

· Обговорення та постановка задач перед групами

· Створення графіку виконання проекту

· Планування представлення результатів роботи групами.

· Надання учням відповідної інформації для виконання завдань проекту.

- Для того щоб соціологи змогли провести анкетування населення з метою виявлення їх знань про ГМО ми пропонуємо вам дану анкету. 

Анкета «Що я знаю про ГМО?»

1. Чи знаєте Ви, що таке ГМО? 

2. Чи вважаєте Ви, що продукти з ГМО можуть бути небезпечними для людини? 

3. Чи звертаєте Ви увагу на маркування продуктів, які ви вживаєте? 

4. Як часто Ви вживаєте продукти, що містять ГМО? 

5. Чи знаєте Ви, що мережа Макдоналдс використовує продукти з ГМО? 

6. Як часто Ви відвідуєте Макдоналдс? 

7. Чи цікаво Вам дізнатися про вплив продуктів, що містять ГМО, на здоров'я людини? 
Варіанти відповідей на питання 1, 2, 3, 4, 6, 8: так або ні. Варіанти відповідей на питання 5, 7: часто, іноді, ніколи, важко відповісти.

· А для біологів надаємо список компаній які використовують ГМО у своїй продукції (Додаток Б). Саме продукти цих торгових марок ви будете шукати в магазинах.
· Консультування учнів та спостереження за учнями, як вони проводять дослідження.
За доповіді соціологів в анкетуванні взяло участь 56 осіб. Результати опитування нам показали що приблизно 71 % опитуваних не знають що таке ГМО, 80 % вважають що не вживають продуктів ГМО загалом. 43 % опитуваних не беруть до уваги маркування продукту. І майже 80 % з усіх про анкетованих знають що продукти «MC Donalds» мають в своєму складі транс генні організми, але 93 % респондентів все ж відвідують його. Біологи, що досліджували склад продуктів в магазинах дослідили, що до їх складу входять харчові добавки (емульгатори, стабілізатори, загусники, барвники, консерванти); органічні сполуки: білки, жири, вуглеводи; неорганічні сполуки: вода, сіль. ГМО в маркування досліджуваних сполук так і не вдалося знайти. Нажаль неможна з точністю дізнатися чи містить продукт ГМО. Це можна встановити тільки в лабораторних умовах. Але одною з основних ознак використання ГМО – великий термін зберігання продукту та наявність у складі великої кількості харчових добавок групи Е. Хліб не черствіє, молоко не скисає, овочі та фрукти не гниють.

III. Підсумковий етап:

1. Складання єдиної схеми: «За та проти трансгенних оранізмів»                       (Рис. 3.3.2). 
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Рис. 3.3.2 Схема «За та проти трансгенних оранізмів»

2. Оцінювання учнівської роботи

3. Обговорення результатів проекту

4. Проведення конференції з презентації роботи над проектом.
При вивчення теми учні виконують такі дослідження: заповнення анкети «Що я знаю про ГМО?», соціальне опитування про обізнаності населення у питанні ГМО, вивчають статті які описують користь і шкоду ГМО для визначення власної позиції, а також виконують дослідження продуктів харчування у магазинах міста на вміст ГМО. Вступна презентація допомогла з’ясувати рівень обізнаності учня в цьому питанні та його відношення до ГМО що допоможе у створенні груп для роботи над проектами. Інтернет учні використовують для пошуку інформації для свого проекту, створення блогу для рефлексії. Під час роботи над проектом учитель консультують тих, хто цього потребує , проводять потокову перевірку знань . 
3.4  Аналіз ефективності запровадження проектної діяльності у межах формування змістової лінії  “Здоров’я та безпека”  в програмі вивчення біології у 11-му класі

В ході нашої роботи була висунута гіпотеза про те, що проектний метод навчання активізує пізнавальну діяльність школярів, підвищує загальну ефективність навчання та значно допомагає в формуванні здоров’язбережувальної компетентності на уроках біології в одинадцятому класі  в межах змістової лінії «Здоров’я та безпека». Нами було розроблено та впроваджено два навчальних проекти відповідно до чинної освітньої програми: проект «Особиста програма зміцнення здоров’я» та «Трансгенні організми: за і проти».

З метою перевірки нашої гіпотези, про позитивний вплив використання проектних методів в навчальному процесі ми досліджували два одинадцятих класи, в одному з яких вивчення відповідних тем відбувалося з використанням проектних технологій, в іншому – контрольній групі викладання здійснювалося з відповідної теми  й у відповідній кількості навчальних годин в традиційній формі. Варто зазначити, що вірогідність таких досліджень завжди є неповною, так як для чистоти експерименту варто було б брати зовсім випадкову вибірку школярів, але в умовах роботи в одній школі це неможливо. Випадкову вибірку називають генералізованою, а учнів на яких можна поширити результати експерименту називають генеральною сукупністю. 

Шкільний клас, у якому проводиться більшість педагогічних досліджень, не є, у прямому розумінні, випадковою вибірковою сукупністю. Відомо, що є класи з гарною та достатньою підготовкою, а є і з недостатньою. Методи, ефективні, наприклад, в одинадцятому класі однієї школи, можуть бути неефективними в іншому одинадцятому  класі будь-якої школи того самого чи іншого міста, країни – залежно від якості навчання та виховання, кваліфікації педагогів, якості підручників, стану матеріальної бази школи тощо. Тому специфічною особливістю педагогічних експериментів є те, що в них майже ніколи не витримується вимога випадковості відбору з цілком зрозумілої причини: учні навчаються в класі та у процесі навчання тяжко відбирати випадковим способом учнів із різних класів і різних шкіл, щоб формувати потім із них експериментальну та контрольну групи. Ця обставина дає певні підстави зарахувати експерименти, що відбуваються у шкільних класах, до числа так званих квазіекспериментів, тобто експериментів, які передбачають певну нечіткість.

Експеримент, який проводився в нашому випадку, можна назвати формуючим. За основу ми брали дві групи учнів з різних класів, вважаючи що вони мають приблизно однаковий рівень початкових знань, так як вчитель біології в них один, тому і програма вивчення біології в них однакова, а отже і методи викладання приблизно однакові. А це означає що після того як ми ввели новий проектний метод при вивченні певних розділів, результати нашого дослідження можна вважати цілком достовірними.

Окрім формуючого експерименту ми застосували методику констатуючого експерименту. Тобто ми дізналися загальний рівень знань з теми на початку експерименту в обох групах, а потім після вивчення теми в обох групах ми провели ще раз контрольну роботу для того що б порівняти результати і зробити висновки чи вплинули розроблені нами методики на загальний рівень знань учнів.

Метою наших проектів було розширення кругозору школярів, поглиблення їх знань стосовно власного здоров’я та факторів, які можуть на нього впливати. У ході проекту учні збирали теоретичний матеріал, вчилися систематизувати його. При підготовці та створенні презентацій, якими вони звітували про виконання проекту, розвиваються вміння аналізувати, систематизувати і робити висновки. Як кінцевий, загальний продукт обох проектів ми вибирали щось матеріальне – складання єдиної схеми «За та проти трансгенних оранізмів» та створення колажу «Особиста програма зміцнення здоров’я», що дало змогу школярам наочно переконатися в соціальній важливості своєї роботи та підбити підсумки проекту.

Як вже зазначалося, в обох експериментальних групах до та після вивчення відповідних тем згідно програми, учнями була виконана обов’язкова контрольна робота. Результати виконання контрольної роботи в експериментальної і контрольної групах представлені в таблиці 3.4.
Як видно з таблиці початкові знання обох груп були майже на однаковому рівні, найбільше дітей показало середній рівень знань. Після проходження теми, в контрольній групі рівень знань покращився, а саме: два учня показали високий рівень знань, десять учнів мають достатній рівень, і лише один учень мав початкові знання з теми.
Таблиця 3.4

Результати контрольної роботи з теми «Біологічні основи здорового способу життя»

	Порівняльна таблиця результатів дослідно – експериментальної роботи

	Рівні знань учнів


	Контрольний 11 – А клас
	Експериментальний 11 – Б клас

	
	До експерименту
	Після експерименту
	До експерименту
	Після експерименту

	Початковий
	4 (19 %)
	1 (4 %)
	1 (5 %)
	0

	Середній
	11 (52 %)
	8 (38 %)
	10 (52 %)
	6 (31 %)

	Достатній
	6 (29 %)
	10 (48 %)
	7 (37 %)
	8 (42 %)

	Високий
	0
	2 (9 %)
	1 (5 %)
	5 (26%)


В експериментальній групі рівень знань після вивчення теми з використанням проектних технологій також значно покращився. Показово, що початковий рівень не показав жоден учень з класу. Кількість учнів що мають високий рівень знань зріс з одного школяра до п’яти учнів класу, а у відсотковому відношенні це з 5 до 26 відсотків.
Порівнюючи результати учнів в обох досліджуваних класах після вивчення теми «Біологічні основи здорового способу життя» можна зробити висновок, що дійсно, виконання проектів з використанням соціально орієнтованих досліджень, покращують загальну успішність учнів з теми, підвищують обсяг засвоюваних ними знань, сприяють кращому запам’ятовуванню навчальної інформації, особливо тої, що безпосередньо стосується їх життя та здоров’я. 

Більш наочно результати дослідження можна відслідкувати за допомогою діаграм у відсотковому співвідношенні (Рис. 3.4.1 та Рис. 3.4.2). 

Як ми бачимо, в класі де учні виконували проекти високий рівень знань сягає 26 % від усієї кількості учнів класу, тоді як в контрольній групі це лише 9 % учнів класу. Достатній рівень майже однаковий у відсотковому співвідношенні. А от початковий рівень в контрольній групі складає цілих 5 %, навіть після вивчення теми, тоді як в класі де застосовувалися проектні технології жоден учень не показав початкового рівня знань.
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Рис. 3.4.1 Результати контрольної роботи з теми «Біологічні основи 
здорового способу життя» в контрольній групі 
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Рис 3.4.2  Результати контрольної роботи з теми «Біологічні основи 
здорового способу життя» в експериментальній групі учнів

Після вивчення другої теми де ми впроваджували виконання учнями проектів в межах змістової лінії «Здоров’я та безпека» ми вирішили розробити декілька питань та провести анкетування в експериментальній групі, на питання того як вплинуло виконання проектів на вивчення навчального матеріалу. Матеріали анкети наведено в Додатку 1. 

Порівнюючи результати відповідей на запитання анкети на констатуючому та формуючому етапах експерименту, бачимо, що результати після запроваджених на проведених нами проектів в рамках навчальної програми біології в експериментальній групі кількість учнів, яким подобаються уроки біології збільшилося з 13 учнів до 18 (інтерес до навчальної дисципліни за час виконання досліджень зріс з 60 % до 85 %), що говорить нам про те, що уроки біології дуже подобаються діткам, незалежно від того які методи застосовує вчитель.

У той же час кількість учнів, яким подобається виконання дослідницьких завдань на уроках біології зросла з 9 до 17 (3 42 % до 81 %), що говорить про зацікавленість учнів у виконанні дослідницьких проектів. З інтересом слухати вчителя почали на 7 учнів більше порівнюючи результати з попереднім етапом експерименту. Це може сказати про те, що проектні технології позитивно впливають на загальну зацікавленість предметом учнів. 

В той же час на запитання  «Як часто Ви займаєтесь своїми справами на уроках біології?»  кількість учнів, які відповіли «часто», зменшилась на 5 школярів. Тобто учні під час виконання проектів більш уважно слухають вчителя, для того що б отримати кращий результат при своєму дослідженні. Звісно, в майбутньому це позитивно вплине на загальний рівень знань учнів з теми. Позитивне ставлення до проектів на уроках біології зросло, тобто дітям подобається працювати та виконувати завдання самостійно, особливо це важливо в старшій школі, так як саме самостійна робота може навчити учнів практичних навичок, дослідницько – пошукової роботи, які знадобляться стосуються учням в майбутньому житті. А загальний відсоток учнів, які позитивно відповіли на питання «Чи хотіли б Ви частіше виконувати проектні завдання на уроках біології, чи з інших дисциплін?» майже не змінився, що доводить до учням цікаво виконувати проекти з різноманітних предметів і вони б хотіли частіше займатися проектною діяльністю на уроках біології. Наочно, результати анкетування можна продемонструвати за допомогою діаграми 3.4.3.
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Рис 3.4.3 Результати анкетування на констатуючому та формуючому 
етапах експерименту

Отже, проаналізувавши результати анкетування, можна зробити висновок, що проектні технології позитивно пливають не лише на навчання, засвоєння нової інформації а також на систематизацію знань з тем, але й формують позитивне ставлення учнів до дисципліни загалом, підвищують авторитет вчителя на уроках, підвищують компетентність учня в різних сферах життя. Учні позитивно ставляться до самостійної роботи під час виконань проектних завдань, більшість з них хотіли б збільшити об’єм такої роботи не тільки на уроках біології, але й на уроках з інших дисциплін. З слів учнів, їм особливо подобається що в рамках наших проектів їм доводилося працювати з іншими людьми, приймати участь в соціальних акціях. Кожен з учнів залучив своїх рідних до виконань проектів, і тому особливо важливо що наші проекти були спрямовані на соціальні дослідження, а отже були цікавими усім верствам населення.
Таким чином, проведене нами дослідження підтверджує ефективність використання соціально-орієнтованих досліджень в межах проектної діяльності при опанування учням старших класів програмних тем з біології. Реалізація даних методів дозволяє змінити засади педагогічної взаємодії – вчитель не лише формує знаннєвий компонент, а й організовує різноманітні види самостійної пізнавальної діяльності учнів. Такий підхід активно сприяє формуванню у молодого покоління здоров’язбережувальної компетентності та відповідального ставлення не тільки свого здоров’я, а й здоров’я оточуючих людей.
Висновки до розділу 3
Проектний метод – це метод навчання, що передбачає здобуття знань учнями, а також формування в них умінь та навичок у пошуковій діяльності, тісно пов’язаній з практикою і реальними життєвими ситуаціями. Метою проектного навчання є сприяння підвищенню особистої впевненості кожного учасника проекту, розвиток комунікативних компетентностей, забезпечення умов для розвитку критичного мислення учня, формування та розвиток уміння пошуку шляхів вирішення проблеми, розвиток в учнів дослідницьких умінь.

Дослідницькі проекти можна вважати одним із кращих видів дослідницької діяльності учнів на уроках та в позакласний час. Опанувавши метод теоретичних експрес - досліджень на інших уроках навчальної теми, набувши навичок практичної експериментальної роботи на практичних та лабораторних роботах, ми виявили що учні досить добре справляються з індивідуальними формами роботи, тому ми вирішили запровадити навчальний проект з елементами соціально – орієнтованого дослідження, що виконується по визначеному плану та за допомогою  спеціально підібраних методиках. 
В ході нашої роботи була висунута гіпотеза про те, що проектний метод навчання активізує пізнавальну діяльність школярів, підвищує загальну ефективність навчання та значно допомагає в формуванні здоров’язбережувальної компетентності на уроках біології в одинадцятому класі  в межах змістової лінії «Здоров’я та безпека». Нами було розроблено та впроваджено два навчальних проекти відповідно до чинної освітньої програми: проект «Особиста програма зміцнення здоров’я» та «Трансгенні організми: за і проти».
Отже, проаналізувавши результати анкетування, можна зробити висновок, що проектні технології позитивно пливають не лише на навчання, засвоєння нової інформації а також на систематизацію знань з тем, але й формують позитивне ставлення учнів до дисципліни загалом, підвищують авторитет вчителя на уроках, підвищують компетентність учня в різних сферах життя. 
ВИСНОВКИ

Зміст магістерської роботи полягає в обґрунтуванні теоретичних та методологічних засад використання соціально – орієнтованих досліджень в рамках проектної технології, як засобу формування здоров’язбережувальної компетентності в межах змістової лінії «Здоров’я та безпека». 

В ході роботи нами було здійснено теоретичний аналіз компетентнісного потенціалу курсу біології в старшій школі та з’ясовано, що біологія разом з іншими навчальними предметами бере участь у формуванні усіх десяти ключових компетентностей.

Під час вивчення сутності змістових ліній, було з’ясовано, що наскрізна змістова лінія це – надпредметна тема, яка сприяє формуванню в учнів цілісної картини про світ та суспільство, а також розвиває вміння використовувати ці знання у реальному житті. Наскрізні лінії забезпечують поступовість та зв’язок між ланками освіти як в межах однієї дисципліни, так і в міжпредметному просторі загалом. Згідно освітньої реформи «Нової української школи» до курсу вивчення будь якої дисципліни виділені чотири наскрізні змістові лінії однакові для всіх предметів. Проаналізувавши програму вивчення біології  в одинадцятому класі, ми з’ясували, що майже в кожній темі програми простежуються окремі змістові лінії, які формують здоров’язбережувальну компетентність. 

В ході нашого дослідження ми встановили, що найкраще сприятимуть реалізації наскрізної лінії «Здоров’я та безпека», а також формуванню здоров’язбережувальної компетентності інтерактивні методи навчання, інтегративний підхід до вивчення біології, а також проектна та дослідна діяльність. Проаналізувавши програму ми виокремили декілька навчальних тем, в ході вивчення яких, доцільно використовувати методику соціально – орієнтованих досліджень. Соціально – орієнтовані дослідження в біології – це  система логічних і послідовних методологічних, методичних та організаційно-технічних процедур в процесі вивчення біології в загальноосвітній школі для отримання нових наукових, статистичних та інших даних  про якесь соціальне явище, процес або соціум загалом використовуючи методи біології.

Під час вивчення літератури з даної теми ми з’ясували, що проектні технології на уроках біології застосовуються досить давно та досить успішно. Але компетентнісний підхід є досить новим для української школи, тому ми спробували ввести в розроблені нами проекти соціально – орієнтовані дослідження з метою формування в учнів здоров’язбережувальної  компетентності.

Нами було розроблено та впроваджено два навчальних проекти для підсилення дидактичного супроводу здоров’язбережувальної змістової лінії при викладанні біології в 11-му класі. Метою наших проектів було розширення кругозору школярів, поглиблення їх знань стосовно власного здоров’я та факторів, які можуть на нього впливати. В ході виконання проектів учні виконували соціально – орієнтовані дослідження, метою яких було збір та систематизація отриманого матеріалу за допомогою методів інтерв’ювання, анкетування населення міста, участі в соціальних акціях. До та після вивчення відповідних тем згідно програми, учнями була виконана обов’язкова контрольна робота, результати якої доводять, що успішність учнів з даної теми значно підвищилася, високий рівень знань показало 26 % учнів в експериментальній групі в порівнянні з десятьма відсотками в контрольній групі. Також нами було проведено анкетування учнів класу в експериментальній групі, щодо того як вплинуло виконання проектів на вивчення навчального матеріалу. З якого видно, що інтерес до навчальної дисципліни за час виконання досліджень зріс з 60 % до 85 %, а інтерес саме до дослідницької роботи зріс з 42 % до 81 %.

Отже, результати нашої роботи показали, що використання соціально – орієнтованих досліджень в процесі вивчення біології значно підвищує успішність учнів з конкретної навчальної теми. Проаналізувавши результати анкетування, можна зробити висновок, що проектні технології позитивно пливають не лише на навчання, засвоєння нової інформації а також на систематизацію знань з тем, але й формують позитивне ставлення учнів до дисципліни загалом, підвищують авторитет вчителя на уроках, підвищують компетентність учня в різних сферах життя.

Таким чином, проведене нами дослідження підтверджує ефективність використання соціально-орієнтованих досліджень в межах проектної діяльності при опанування учням старших класів програмних тем з біології. Реалізація даних методів дозволяє змінити засади педагогічної взаємодії – вчитель не лише формує знаннєвий компонент, а й організовує різноманітні види самостійної пізнавальної діяльності учнів. Підготовані нами розробки проектів можуть бути використаними на уроках біології в загальній середній школі, в позаурочній діяльності та в якості самостійної роботи.
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ДОДАТКИ

Додаток А
Анкета «Вплив проектів на засвоєння учнями навчального матеріалу»

1.
Чи подобаються Вам уроки з біології в одинадцятому класі?

2.
Чи подобається Вам виконувати дослідницькі завдання з дисципліни?

3.
Як часто Ви займаєтесь своїми справами на уроках біології?

4.
Чи цікаво Вам слухати вчителя на уроках біології? 

5.
Чи подобається Вам самостійно працювати з тематики дисципліни?

6.
Як Ви ставитесь до виконань проектів на уроках біології?

7.
Чи хотіли б Ви частіше виконувати проектні завдання на уроках біології, чи з інших дисциплін?
ДОДАТОК Б
Список відомих компаній, які використовують ГМО

	Список іноземних компаній викритих у використанні ГМО:

	1. Kellogg’s (Келлогс) - виробництво готових сніданків, у тому числі кукурудзяних пластівців.

	2. Nestle (Нестле) - виробництво шоколаду, кави, кавових напоїв, дитячого харчування.

	3. Unilever (Юнілевер) - виробництво дитячого харчування, майонезів, соусів і так далі.

	4. Coca-Cola (Кока-кола) - виробництво напоїв Кока-кола, Спрайт, Фанта, тонік «Кінлі».

	5. McDonald’s (Макдональдс) - «ресторани» швидкого харчування.

	6. Danon (Данон) - виробництво йогуртів, кефіру, сиру, дитячого харчування.

	7. Similac (Сімілак) - виробництво дитячого харчування.

	8. Mars (Марс) - виробництво шоколаду Марс, Снікерс, Твікс.

	9. PepsiCo (Пепсі-Кола) - напої Пепсі, Мірінда, Севен-Ап.

	Список українських виробників, викритих у використанні ГМО:

	1. ТОВ «М'ясокомбінат «Ювілейний». Згідно дослідженню Держспоживстандарту, соєвий білок в двох видах шинки комбінату був генетично модифікований, вміст >5%.

	2. ТОВ «М'ясний альянс». За даними Укрметртестстандарту, декілька видів ковбас, що випускаються цим підприємством, не лише містять ГМО>5%, але і в маркуванні взагалі не вказується наявність соєвого білка.

	3. МПЗ «Колос» «Чернівецькі ковбаси». ГМО виявлено в шинці «Українська» і «Дніпровська», сосисках «Курячі».

	4. Торгівельна марка «Хома» - ковбаса з м'яса птиці вареної 1-го сорту «Особлива», «Докторська нова», «Куряча».

	5. «Алан» (Дніпропетровськ) - ковбаски варені «Гном», ковбаса напівкопчена «Салямі класик».

	6. М'ясокомбінат «Ювілейний» (Дніпропетровська обл.) - шинка «Сорочинская», «Куряча екстра».

	ТМ «Добре» («Агіка», Київ) - пельмені «Левада», пельмені «Три ведмеді», пельмені «Апетитні».
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