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МІЖПРЕДМЕТНІ ЗВ’ЯЗКИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ
Постановка проблеми. Державною програмою «Фізична культура» серед головних вимог до сучасного уроку фізичної культури визначено необхідність здійснення міжпредметних зв’язків. Вирішення даної вимоги повинно здійснюватися не тільки в системі уроків фізичної культури, а й при проведенні всіх форм фізкультурно-оздоровчої роботи. Результатом незадовільного стану реалізації міжпредметних зв’язків учителями фізичної культури є низький рівень підготовки вчителів, відсутність методичних рекомендацій з підбору засобів фізичного виховання для реалізації міжпредметних зв’язків.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. У наукових дослідженнях зазначається необхідність використання різних нестандартних прийомів у формуванні мотивації молодших школярів до занять фізичними вправами. Так, у роботі показано, що вчитель фізичної культури повинен виступати в ролі аніматора, перетворюючи виконання простих засобів у захоплююче дійство. Автор підкреслює, що проблема полягає не стільки в активності учнів молодших класів на уроці (вона в них і так висока), скільки у прищепленні їм переконання, що фізична культура – це захоплююче, весело й цікаво [4, с. 193]. З метою підвищення інтересу до занять фізичними вправами, підвищення рівня фізичної підготовленості і зміцнення здоров’я для молодших школярів рекомендується використання гімнастичних, ритміко-пластичних і танцювальних форм [3, с. 85]. Автор закликає більш уважно вивчати зовнішні і внутрішні фактори, що впливають на виникнення мотивів до навчання і, з метою поліпшення навчання дітей, своєчасно здійснювати їх діагностику і корекцію [1, с. 89]. В роботі підкреслюється, що першочергового значення набуває виховання в молодших школярів переконання у необхідності регулярного використання в процесі життєдіяльності різноманітних форм фізичного виховання і спорту [2, с. 208]. Одним із нестандартних прийомів у підвищенні рівня мотивації молодших школярів до занять фізичними вправами може бути використання  англійської мови.
Метою роботи стало виявлення ефективності міжпредметних зв’язків фізичної культури і англійської мови.  
Результати дослідження. Одне з головних завдань курсу методики фізичного виховання - це оволодіння вмінням інтегрувати знання та знаходити шляхи реалізації цих знань в практичній діяльності, те ж завдання ставить й методика англійської мови - навчити дитину використовувати набуті знання у повсякденному житті. На кожному уроці англійської мови діти виконують фізичні хвилинки, а значить виконують елементарні фізичні рухи, знання про які вони здобувають саме на уроках фізичного виховання.

Англійська мова на даний час є основною мовою міжнародного спілкування, мовою, яка широко використовується багатьма людьми у багатьох країнах нашої планети. Знання англійської мови в нинішній час грає все більш важливу роль у пристосуванні кожного до сучасних світових умов і дає просто величезні переваги майже у всіх сферах життя тим людям, які її вивчили як іноземну. Переоцінити значення англійської мови, без усякого сумніву, дуже складно. Знаючи це, можна встановити зв’язок фізичної культури з англійською мовою в такому поєднанні. 
І. Вивчення тем з англійської мови: «Частини тіла», «Дії», «Числа» можна об’єднати і провести разом з уроком фізичної культури. Вчитель вводить нові слова учням, такі як «рука», «нога», «голова» тощо (тема «Частини тіла») і одночасно закріплює знання фізичними вправами. Тема «Дії» передбачає також вивчення нових слів: «біг», «стрибки», «ходьба» та інші і ці слова дуже близькі з термінологією уроку фізичної культури. І ці знання можна закріпити на практиці.
ІІ. Для перепочинку з учнями початкових класів потрібно проводити кілька фізхвилинок (бажано 2-3). Проте, не слід забувати, на якому уроці фізкультхвилинка проводиться і, відповідно, доречним буде її проведення англійською мовою за допомогою віршиків та пісеньок, поєднуючи слова з діями. Наприклад: 
Hands up (руки вгору) 
Hands down (руки вниз) 
Hands on hips (руки на стегна) 
Sit down (присіли) 
Stand up (встали) 
Hands to sides (руки в сторони) 
Bend left (нахиліться вліво) 
Bend right (нахиліться вправо) 
Hands on hips (руки на стегна) 
One, two, three - hop! (один, два, три - стрибок!).
ІІІ. На уроках фізкультури можна виконувати команди, вживаючи їх на англійській мові. Наприклад: 
Attention!  Струнко!
Good afternoon, pupils! Добрий день, учні! 
Rest! Вільно!
Вправи:

Hands up, down (Піднімаємо та опускаємо руки) 
Mark time, march! (Крокуємо на місці) 
Turn to the sides (Повороти в сторони.)

Look up (Дивимося вгору) 
Close your eyes (Закриваємо очі) 
IV. Рухливі ігри. 

Гра «Pass the ball round» (7 хвилин).
Учитель дає учням два м'ячі. За командою «Pass the ball round!» учні починають передавати м’ячі по колу: один праворуч від себе, а другий ліворуч. Всі учні промовляють слова: «Pass the ball round!» Коли м’ячі зустрінуться, учні з м’ячами виходять на середину кола, підкидають м’ячі вгору, промовляючи: «Up! Up! Up!». Після цього учні стають на свої місця і гра повторюється.

1. Гра «Make а figure» (6 хвилин).
Учні роблять коло і всі разом кажуть:

Hop and run and play and crawl, These are movements We do all. Make a figure we will try In the twinkling of an eye.

Наприкінці примовки вчитель плескає в долоні, і діти розбігаються по всій кімнаті. Після цього сигналу всі гравці зупиняються на місці і набувають певної пози. Учитель запитує, кого зображає учень, або відгадує сам. Гру можна проводити 2-3 рази. Можна обрати ведучого, який буде визначати, яка фігура найкраща.

2. Гра «Who counts most?» (8 хвилин).
Група ділиться на дві команди. Команди встають у коло і починають рахувати. Перший учень кидає м'яч і каже: «One». Потім другий кидає і каже: «Two». Вони намагаються зробити це якнайшвидше. Якщо м’яч упав, лічба починається спочатку. Учитель може зупинити гру в будь-який момент. Та команда, яка дорахувала до більшого числа, отримує бал. 
4. Гра «Boaster» (4 хвилини).  
Учні змагаються у кількості рухів, які вони можуть назвати й продемонструвати. Кожний по черзі показує рух і називає його англійською, а всі повторюють. Виграє той, хто назве найбільшу кількість дієслів:
· I can jump (стрибає). I can swim (імітує плавання). I can run (біжить). І can dance (танцює).

Висновки

1. Виявлено, що фізичну культуру можна поєднувати з уроками англійської мови, що є запорукою успіху для кращого вивчення англійської мови, підвищення інтересу до виконання фізичних вправ, розвитку навички мовлення та підтримання інтересу до вивчення англійської мови. 
2. Творчість вчителя безмежна, тому всі свої ідеї потрібно намагатися втілити найкращим чином, шукати і знаходити нестандартні підходи, експериментувати та отримувати гарні результати. Наслідком використання міжпредметних зв’язків  фізичної культури і англійської мови може стати зростання в учнів мотивації і інтересу до занять, що буде сприяти підвищенню ефективності навчально-виховного процесу і якості знань.
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