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РЕЙТИНГОВЕ ОЦІНЮВАННЯ ЯК ІННОВАЦІЙНА ТЕХНОЛОГІЯ МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ДИСЦИПЛІНИ „ЛЕГКА АТЛЕТИКА ТА МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ”

Андріанов Т.В., Мінжоріна І.Л., Марчик В.І., Андріанов В.Є.

Педагогічний університет, м. Кривий Ріг

Рейтингове оцінювання є однією з основних складових кредитно-модульної системи. У експерименті зроблено аналіз накопичення балів студентами за різними показниками дисципліни "Легка атлетика та методика викладання" в VII семестрі.

Рейтинговое оценивание является одной из основных составляющих кредитно-модулъной системи. В эксперименте сделан анализ накопления баллов студентами по различным показателям дисциплины "Легкая атлетика и методика преподавания" для VII семестра.
Grading is a basic method of the credit-modulus system. The experiment has the analysis of accumulation of grades analyzing different results of the discipline "Track-and fild athletics and methods of teaching" for the VII semester.
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Актуальність. На разі у вищих навчальних закладах інтенсивно впроваджуються положення Болонської декларації в навчальний процес. Незворотній характер реформування вищої освіти відповідно до вимог Болонської декларації є, безумовно, прогресивним для України кроком уперед. Втім, на основі аналізу успішності студентів, які навчаються в умовах кредитно-модульної системи, автори наукових праць виявляють недоліки модернізації освітньої діяльності кафедри фізичного виховання [3, с. 35-36]. Серед них: недостатнє науково-педагогічне (методичне) обґрунтування деяких нормативних положень системи організації фізичного виховання студентів, індивідуальне трактування викладачами принципів оцінювання навчальних досягнень, недостатнє організаційно-методичне і змістове забезпечення самостійної та індивідуальної роботи із використанням інформаційних технологій та низька активність студентів самоврядної діяльності у вирішенні власних проблем фізичної культури і спорту 

Однак, визначають і переваги при впроваджені кредитно-модульної системи в навчальний процес ВНЗ. Виявлено підвищення мотивації та зацікавленості студентів до занять. Це зумовлено тим, що студенти більш свідомо ставляться до накопичення суми балів, так як система прозора та доступна для всіх [5, с. 122]. Але за будь-яких принципів організації навчального процесу у забезпеченні високої якості освіти важлива роль належить системі оцінювання знань, яка б найбільш ефективно виконувала властиву їй функцію – контролюючу і мотивуючу. 
Нова методологія організації навчального процесу базується на єдиній системі кредитних одиниць оцінювання.

Кредит ECTS – кількісний еквівалент оцінки (від 1 до 60), який відповідає розділам курсу та характеризує учбову завантаженість студента.

Один академічний рік: 60 ECTS = 40 тижнів = 1600 годин.

Один тиждень = 1,5 кредитів ECTS.

Один кредит складає 23-30 академічних годин.

Модулі конструюються як системи навчальних елементів, об’єднаних ознакою відповідності визначеному об’єкту професійної діяльності, що розглядається як обсяг навчальної інформації з логічною структурою і змістом. Модульна організація змісту навчальної дисципліни менш за все є механічним перенесенням розділів програми до навчальних модулів, оскільки вимагає глибокої аналітико-логічної роботи над змістовним наповненням дисципліни, структурування її як системи, а не довільного конгломерату наукової інформації.

Після завершення вивчення дисципліни, з урахуванням кількості отриманих балів, студенти ранжуються за шкалою наступним чином. 

	Статистичний показник
	Оцінка ECTS
	Оцінка за чотирибальною шкалою

	Найкращі 10% студентів
	А
	5

	Наступні 25%
	В
	4

	Наступні 30%
	С
	4

	Наступні 25%
	Д
	3

	Останні 10%
	Е
	3

	Не зараховано модуль
	FX, F
	2


Важливим є розподіл балів для встановлення оцінок. Розподіл балів курсу може змінюватись з року в рік, відмінності також можуть бути між кількісним і якісним ступенем занять. Чим більше наближення закладу до єдиного критерію між своїми шкалами та шкалою оцінювання системи  ECTS, тим легше відбудеться процес оцінювання [1, c. 17].

Кафедра фізичного виховання Криворізького державного педагогічного університету протягом п’яти років готує майбутніх фахівців в сфері фізичного виховання – Початкові класи з фізичним вихованням (шифр та назва спеціальності: 0101 „Педагогічна освіта”, 07010201 „Фізичне виховання”, освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр, магістр). Підвищення якості навчального процесу стало ще більш актуальним після наказу Міністерства освіти і науки України № 1078 від 27.11.08 „Про затвердження заходів, спрямованих на реформування системи фізичного виховання учнів та студентської молоді у навчальних закладах України”, де в одному із пунктів зазначено про необхідність докорінно поліпшити якість підготовки вчителів фізичного виховання. 

Метою роботи стала ймовірність підвищення активності у студентів до більш якісного засвоєння навчального матеріалу через використання рейтингової системи оцінювання та складання екзаменаційних питань. Завдання включало виявлення особливостей накопичення балів за різними модульно-рейтинговими показниками, спостереження за зростанням інтересу студентів до кінцевого результату навчання та підвищенням активності в їх діяльності. 
Експеримент, в якому взяли участь група студентів IV курсу КДПУ, що навчаються за спеціальністю „Початкові класи з фізичним вихованням”, був проведений на практичних заняттях за темою „Легка атлетика та методика викладання”. Розроблено та застосовано схему модульно-рейтингових показників з легкої атлетики (табл. 1). 

Таблиця 1

Схема модульно-рейтингових показників з легкої атлетики у VII семестрі
	Прізвище, ім’я
	Практичне тестування
	Контрольні нормативи
	Теоретичне тестування

	
	На середній дистанції
	Техніка бігу по віражу
	Техніка штовхання ядра з місця
	Техніка штовхання ядра зі скоку
	Біг на 800 м
	Біг на 1500 м
	Штовхання ядра
	Бліцопитування
	Контрольні питання
	Додаткові бали
	Сума балів

	Бали
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


При розробці модульно-рейтингових показників була використана 
модель 2 „Для суспільно-гуманітарних наук” за П. Сікорським [4, с. 4-5]. Максимальний рейтинг визначався 100 балами, що відповідало 100 % якості знань, які засвоювалися. При оцінюванні брався взаємозв’язок між рейтинговими показниками та п’ятибальною шкалою оцінок: „5” - 91-100%; „4” - 76-90%; „3” - 60-75%; „2” - менше 60%.
Протягом семестру студенти вивчали техніку виконання легкоатлетичних видів, засвоювали методику навчання техніки бігу та штовхання ядра. На заняттях з „Легкої атлетики та методики викладання” вони самостійно проводили частини уроку з подальшим аналізом, накопичували базові знання з предмету, що сприяло формуванню професійно-педагогічної готовності до самостійної діяльності. 

Програма VII семестру передбачає вивчення двох видів (змістовних модулів) легкої атлетики: біг, на середній дистанції (800 м та 1500 м) та штовхання ядра.

Схема показників, що була використана, складалася з двох частин. Перша (практична) - тестування та контрольні нормативи - давала можливість аналізувати рівень засвоєння студентами практичного матеріалу. Друга (теоретична) - бліцопитування та теоретичні знання - дозволяла контролювати рівень засвоєння теоретичного матеріалу з легкої атлетики. У роботі відповідно до частин схеми показників зроблено аналіз результатів накопичення балів студентами (максимальний дорівнює 100%) за шкалою: недостатньо, достатньо, задовільно, добре, відмінно.
Практичне тестування виконувалось через демонстрацію техніки виконання таких легкоатлетичних вправ: високого старту, бігу по дистанції та віражу, техніки штовхання ядра з місця та зі скоку. Прийом контрольних нормативів здійснювався при використанні загального методу.
Теоретичне тестування складалося з двох частин. Перша - бліц​опитування за темою, що вивчалася на попередньому занятті. Друга - теоретичні питання - це питання усіх розділів програми, що видавалися протягом І - VII семестрів за розділами: аналіз техніки легкоатлетичних вправ, вдосконалення техніки, методика викладання, правила змагань.

Протягом викладання дисципліни студенти самостійно заповнювали індивідуальну схему модульно-рейтингових показників. Аналогічні схеми заповнювалися студентами кожен рік (з першого по сьомий семестри). Ці схеми були розроблені згідно матеріалу, який вивчався у тому чи іншому семестрі. Вони є складовою частиною робочої програми курсу «Легка атлетика з методикою викладання». По закінченні семестру студенти отримували атестацію.
З метою створення умов для самостійного опрацювання окремих тем, застосовано практикум консультацій по організації управлянням та контролем за самостійної роботою студентів.
Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз використання можливостей з накопичених балів показав, що при практичному тестуванні відмінну кількість балів отримали 17% студентів, добру - 54%, задовільну - 27% (табл. 2). Це пояснюється тим, що рухові дії, які входили у тестування, є високо координаційними (штовхання ядра з місця і зі скоку), що викликало у студентів певні труднощі. Виконання таких видів, як біг на дистанції 800 та 1500 м, потребує розвитку загальної витривалості - одна із важливих фізичних якостей. Таким чином, використання даних вправ, які складають основу техніки легкоатлетичних видів, необхідна для розвитку сили, швидкості та витривалості, що саме по собі є доцільним.

Таблиця 2 

Результати накопичення балів (%)
	Накопичення балів за шкалою
	Перша частина (практична)
	Друга частина (теоретична)

	
	практичне тестування
	контрольні нормативи
	бліц​опитування
	теоретичні знання

	недостатньо
	—
	3
	—
	3

	достатньо
	2
	16
	6
	9

	задовільно
	27
	23
	35
	34

	добре
	54
	48
	37
	31

	відмінно
	17
	10
	22
	24


Практичне тестування показало, що технічне оволодіння легкоатлетичними вправами відбувається у студентів краще ніж складання контрольних нормативів. Студентів, які б отримали „недостатньо” - не було, „достатньо” - лише 2 %, „відмінно” та „добре” - 71 % (54+17) у порівнянні з 58% (48+10) у розділі „контрольні нормативи”. Таким чином, при складанні контрольних нормативів, виявилося, що рівень розвитку швидкісно-силових якостей недостатній. Студенти, що не зуміли піднятися вище задовільного рівня (42%: 3+16+23), не використали можливості практичного здобутку балів,  приділили більше уваги теоретичному розділу.
	Екзаменаційні питання

	1. Історія розвитку легкої атлетики.
2. Сучасний стан легкої атлетики в Україні і світі.
3. Соціальні функції легкої атлетики.
4. Роль легкої атлетики у фізичному розвитку людини.
5. Фізична підготовка-основа досягнення високих результатів у легкій
атлетиці.
6. Класифікація та характеристика видів легкої атлетики.
7. Основи техніки легкоатлетичних вправ.
8. Основи навчання у легкій атлетиці.
9. Структура та зміст тренувального заняття з легкої атлетики.
10. Основні методи тренування легкоатлетів.
11. Легка атлетика та методика викладання як навчально-практична дисципліна.
12. Роль змагань в системі підготовки легкоатлетів. 
13. Особливості загальної діяльності легкоатлетів.
14.  Теоретичні знання з фізичного виховання для учнів 1-4 класів. 
15.  Значення рухомих ігор у легкій атлетиці. 
16.  Рухомі ігри з елементами бігу: на прикладі 5 ігор. 
17.  Рухомі ігри з елементами стрибків: на прикладі 5 ігор. 
18.  Рухомі ігри з елементами метань: на прикладі 5 ігор. 
19. Методика проведення естафети „Веселі старти” з елементами бігу, стрибків, метань.
20. Легка атлетика у програмі шкільного спортивного свята.
21. Легка атлетика у програмі шкільного «Дня здоров’я».
22. Легка атлетика у програмі початкової школи.
23. Місце легкої атлетики як навчальної дисципліни.
24. Домашні завдання з легкої атлетики.
25. Основні задачі фізичного виховання у початковій школі.
26. Спеціальні бігові вправи легкоатлетів.
27. Спеціальні стрибкові вправи легкоатлетів.
28. Бігові вправи для учнів 1-4 класів.
29. Аналіз техніки спортивної ходьби.
30. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції.
31. Аналіз техніки бігу на середні дистанції.
32. Аналіз техніки бігу на довгі дистанції.
33. Аналіз техніки естафетного бігу : 4*100 та 4*400.
34. Аналіз техніки стрибків у висоту.
35. Аналіз техніки стрибків у довжину.
36. Аналіз техніки метання м’яча.
37. Аналіз техніки штовхання ядра. 

38. Марш-кидок-як засіб розвитку загальної витривалості.
39. Урок з легкої атлетики як форма розвитку фізичних якостей.
40. Особливості навчання легкоатлетичних вправ.
41. Причини виникнення травматизму на уроках з легкої атлетики.
42. Профілактика травматизму на заняттях з легкої атлетики.
43. Методика розвитку фізичних якостей
44. Методика розвитку сили засобами легкої атлетики.
45. Методика розвитку фізичних якостей швидкості.
46. Методика розвитку фізичних якостей витривалості.
47. Методика розвитку фізичних якостей спритності.
48. Методика розвитку сили на прикладі обраного виду легкої атлетики.
49.  Методика розвитку сили швидкості на прикладі обраного виду легкої атлетики. 

50. Методика розвитку сили витривалості на прикладі обраного виду легкої атлетики.
51. Методика проведення тренувальних занять з легкої атлетики на місцевості. 
52. Методика проведення тренувальних занять з легкої атлетики у  спортивному залі. 
53. Методика навчання техніки спортивної ходьби. 
54. Методика навчання техніки бігу на короткі дистанції. 
55. Методика навчання техніки бігу на середні та довгі дистанції. 
56. Методика навчання техніки естафетного бігу. 
57. Методика навчання техніки стрибків у висоту.  
58. Методика навчання техніки стрибків у довжину. 
59. Методика навчання техніки кросового-бігу. 
60. Методика оцінювання легкоатлетичних вправ. 
61. Види змагань. 
62. Місця змагань та обладнання. 
63. Вікові категорії учасників легкоатлетичних змагань. 
64. Планування, підготовка та проведення змагань з легкої атлетики. 
65. Документація змагань (положення, оформлення протоколів, звіт). 
66. Медичне забезпечення змагань. 
67. Права та обов’язки головного судді змагань з легкої атлетики.
68. Склад та обов’язки суддівської колегії.
69. Склад та функції бригади суддів з бігу.
70. Склад та функції бригади суддів зі стрибків.
71. Склад та функції бригади суддів з метань.
72. Склад та функції бригади суддів на страті. 
73. Склад та функції бригади суддів на фініш.
74. Експрес-тестування учнів 1-4 класів.
75. Вимоги до виконання державних тестів.
76. Поняття про техніку легкоатлетичних вправ.
77. Підготовка вчителя до уроку фізичної культури.



Аналіз накопичення балів показав, що студенти, які набрали відносно малу кількість балів за практичним тестуванням, змогли якісно підготуватися до наступного теоретичного і, отримати, в більшості, кількість балів на відмінно та добре. Отримані результати збігаються з результатами, отриманих в інших навчальних закладах, автор яких відзначає, що кредитно-модульно-рейтингова система може розглядатися як інноваційна технологія методичного забезпечення навчального процесу [2, с. 24].

Висновки. Застосування системи накопичення балів сприяло підвищення інтересу та активності студентів до навчальної діяльності, що виявилось у підвищенні якості успішності. Використання кредитно модульної системи дозволило підвищити щільність учбового заняття та збільшити загальний об’єм бігової підготовки до 50-55 км на рік.

Використання модульно-рейтингової системи дозволяє викладачу і студенту контролювати накопичення балів протягом зазначеного періоду навчання та дає можливість скеровувати сумісні зусилля. Рейтингова система оцінювання стимулює підвищення інтересу до кінцевого результату, який сприяє формуванню більш свідомого і активного відношення до навчальної діяльності.
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