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Анотація. В статті аналізується динаміка показників захворюваності школярів за даними медичного огляду протягом 2008-2011 років. Показано збільшення показників захворюваності органів зору, серцево-судинної системи, нирок, ЦНС та ендокринної системи. Виявлено зниження показників порушень постави на 34% .
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Постановка проблеми. Успішність навчання школярів залежить від багатьох факторів, в тому числі і від стану їх здоров’я. Періодичні медичні огляди дозволяють виявити вчасно захворювання, зробити оцінку здоров’я та надати можливість на розробку профілактичних і лікувальних заходів відповідними установами.
Аналіз останніх досліджень та публікацій. В науковій літературі відзначається, що покращення показників розумової діяльності зафіксовано в школярів, які отримують посильне фізичне навантаження і навіть в школярів, які є тільки присутніми в спортивному залі [1, с. 86]. Якісний аналіз показників серцево-судинної, дихальної, нервової систем та успішності навчальної діяльності і фізичної підготовленості дев’ятикласників вказує на наявність лінійної залежності між цими показниками. Тобто в учнів із кращими функціональними даними фізіологічних систем кращі середні бали за успішність та фізичну підготовленість [2, с. 151].
 Відомо, що хвороби негативно впливають на функціональний стан організму. Так,  дослідження дітей молодшого шкільного віку на пневмонію, показали зниження функціональних показників та рівня рухової активності [7, с. 45]. Пропонується для профілактики бронхопневмоній використовувати спеціальні дихальні вправи, повільний біг, дозовану ходьбу, заняття з плавання [4, с. 224-225]. Зазначається ефективність та доцільність застосування реабілітаційних заходів в умовах навчальних занять з метою поліпшення діагностичних показників при захворюванні дихальної системи [3, с. 151].
Визначено, що сколіотичні порушення хребта є фактором, що впливає на мозковий кровоток у молодших школярів [7, с. 145]. Опановані невірні норми поведінки, такі як: неправильні положення тіла при сидінні чи стоянні, носіння портфеля в одній руці тощо, сприяють формуванню порушень постави у молодших школярів [8, с. 87]. Спеціалісти в сфері фізичної культури пропонують з метою профілактики виникнення порушень постави і отримання лікувально-оздоровчого ефекту в учнів з хворобами опорно-рухового апарату використовувати коригуючи вправи з гімнастичними палицями і на швецькій драбині [5 с. 218].
Мета дослідження полягала у виявленні характеру коливання показників захворюваності школярів протягом останніх чотирьох років з 2008 року до 2011 року.
В роботі використано показники планових поглиблених медичних оглядів, які організовуються в поліклініках за місцем проживання школярів. Результати огляду, що отримують при обстежені учнів лікарями – спеціалістами, спрямовують у відділ гігієни дітей і підлітків міської санепідстанції.
Результати дослідження. Аналіз показників захворювання школярів загальноосвітніх навчальних закладів в м. Кривий Ріг за результатами поглиблених медичних оглядів с 2008 по 2011 рік показав збільшення загальної частоти захворюваності з 441,8 до 529,5 на 1000 випадків (табл.1). Збільшення загальної частоти захворюваності на 2011 рік становить 20% від початкового показника.
Таблиця 1

Показники захворювань школярів (на 1000 випадків)

	№
	Назва визначеної патології
	Періоди спостерігань

	
	
	2008р.
	2009р.
	2010р.
	2011р.

	1
	Підлягало догляду
	60963
	60359
	58200
	57914

	2
	Обстежено
	60352
	60066
	56983
	50279

	3
	Виявлено захворювань на 1000 випадків
	471,8
	450,0
	489,3
	529,5

	
	в т.ч. захворювань органів зору
	94,6
	92,3
	97,3
	105,0

	
	з низ з пониженою гостротою зору
	79,9
	72,6
	78,5
	84,0

	4
	Функціональні порушення серцево-судинної системи
	39,0
	41,1
	57,5
	67,3

	5
	Захворювання шлунково-кишкового тракту
	19,5
	17,3
	20,6
	23,2

	6
	Захворювання нирок
	12,6
	11,8
	13,1
	17,1

	
	Функціональні порушення ЦНС
	13,3
	13,2
	20,9
	29,6

	7
	Хронічні захворювання печінки та жовчовивідних шляхів
	12,6
	11,4
	11,3
	11,0

	8
	Ендокринні захворювання
	11,6
	10,6
	10,9
	12,9


Спостерігається тенденція до зростання рівня захворюваності за окремими нозологічним формами захворювань і  зниження рівня захворюваності за другими. Так, збільшення показників рівня захворюваності є характерним для захворювань органів зору (з 94,6 до 105,0), розвитку сколіозу (з 29,5 до 31,4), функціональних порушень серцево-судинної системи (з 39,0 до 67,3), захворювань шлунково-кишкового тракту (з 19,5 до 23,2), захворювань нирок (з 12,6 до 17,1), функціональних порушень ЦНС (з 13,3 до 12,9) та ендокринних захворювань (з 11,6 до 12,9). 
З показників таблиці 1 спостерігається зниження рівня хронічних захворювань печінки і жовчовивідних шляхів (з 12,6 до 11,0).

Аналіз порівняння показників сколіотичних порушень хребта у школярів, як показують дані рис.1, визначив незначні зміни в сторону збільшення (з 29,5 до 31,4).
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Рис.1. Показники порушень опорно-рухового апарату школярів 

            (на 1000 випадків).

Проте, протягом періоду, що досліджувався, в показниках порушень постави учнів відмічається стійка тенденція з року в рік на їх зменшення. Так, в 2008 році порушень постави зафіксовано 63,7 на 1000 випадків, а в 2011 році цей показник вже становить 42,2, що складає 34% від початкового значення.
Таким чином, за останні чотири роки у школярів загальноосвітніх закладів м. Кривого Рогу відмічається збільшення показників загальної частоти захворюваності на 20%  та стійка тенденція зменшення показників в порушеннях постави на 30%. За період  2008 -2011рр. виявлено збільшення показників захворюваності органів зору, серцево-судинної системи, нирок, ЦНС та ендокринної системи.
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