
ɍɤɥɚɞɚɱ: Ⱥɧɬɨɧɿɤ 1. ɉ.. ɤ. ɛ. ɧ., ɞɨɰɟɧɬ 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɢ : ɋɬɪɢɝɭɧɨɜ ȼ.І.,ɤ.ɛ.ɧ., ɞɨɰ. 
Ƚɧɿɥɭɲɚ ɇ.ȼ., ɤ.ɩ.ɧ.,ɞɨɰ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɤɚɮɟɞɪɨɸ ɡɨɨɥɨɝɿʀ, 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɜɚɥɟɨɥɨɝɿʀ. 
ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 4 ɜɿɞ 16.10.2014 ɪ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɪɚɞɨɸ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɱɨɝɨ ɮɚɤɭɥьɬɟɬɭ 
ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 2 ɜɿɞ 23.10.2014 ɪ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɡ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɉɫɧɨɜɢ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɬɚ  
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ȼИȾ» ɦɿɫɬɹɬь ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 9 ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɤɨɠɧɚ ɡ ɹɤɢɯ ɦɚɝ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬɹ ɞɨ ʀʀ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɥɿɤ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɨɩɢɫ ɯɨɞɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɞɨɞɚɬɤɢ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɥɿɤ ɩɢɬɚɧɿ, ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 
ɡɧɚɧь. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɫɩɢɫɨɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 
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ɉȿɊȿȾɆɈȼА 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ — ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɡ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ «Ɉɫɧɨɜɢ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ 
ȼɂȾ». 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɦɿɫɬɹɬь ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɞɟɜ’ɹɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ, 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ ɤɭɪɫɭ «Ɉɫɧɨɜɢ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɬɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ȼɂȾ». 

Ʉɨɠɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɦɚє ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞґɪɭɧɬɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɬɟɦɢ ɬɚ 
ɞɟɬɚɥьɧɢɣ ɨɩɢɫ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ʀʀ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. 

ȼ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɜɤɚɡɿɜɤɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɿɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɨɝɭ 
ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ; ɿɡ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɪɟɰɟɩɰɿʀ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɭ ɲɤɿɪɿ; ɿɡ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɛɟɡɭɦɨɜɧɢɦɢ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɦɢ ɪɟɮɥɟɤɫɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ ɬɨɳɨ. 

ȼɢɤɨɧɭɸɱɢ ɪɨɛɨɬɢ, ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɪɨɡɭɦɨɜɭ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь ɬɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɭɦɨɜɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬь 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ ɭɜɚɝɢ ɬɚ ɨɛ’єɦ ɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬь ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɡɨɪɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɧɚɩɪɹɦɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 
«ɩɪɚɤɬɢɱɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ» ɞɟɧɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

4  



Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ № 1 

Ɍɟɦɚ: ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɭɬɬɹ (ɞɨɫɥɿɞ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɹ). 
Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥьɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 

ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ ɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɭɬɬɹ. 
Ⱦɥя ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɤɭɥьɤɢ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɜ ɝɨɪɨɲɢɧɭ, ɦɚɥɸɧɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 

ɿɥɸɡɿʀ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬя: ɋɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧьɨɝɨ ɫɜɿɬɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 

ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɠɢɬɬєɜɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ. 
Ɍɚɤ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɦɢ ɫɩɪɢɣɦɚєɦɨ ɨɛ’єɤɬ ɹɤ ɨɞɢɧ, ɯɨɱɚ ɦɢ 

ɛɟɪɟɦɨ ɣɨɝɨ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɜɨɦɚ ɩɚɥьɰɹɦɢ. Ⱥɥɟ ɨɪɝɚɧɢ ɱɭɬɬɹ ɦɨɠɭɬь ɿ ɧɟ ɜɿɪɧɨ 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɫɜɿɬ. ɉɨɦɢɥɤɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ 
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ. ɉɪɢɤɥɚɞɨɦ ɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɹɜɢɳɟ «ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɥɢɫɤɚɜɨɤ» ɡɨɪɨɜɢɦ 
ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɭɞɚɪɿ ɝɨɥɨɜɢ, ɯɨɱɚ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɧɿɹɤɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨ ɧɟ 
ɛɭɥɨ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɦɢɥɨɤ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɿ ɿɥɸɡɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 
ɪɟɚɥьɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ. ɋɚɦɟ ɿɥɸɡɿʀ ɧɚɨɱɧɨ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɭɬɬɹ. 
ɑɚɫɬɿɲɟ ɡɨɪɨɜɿ ɿɥɸɡɿʀ (ɨɦɚɧɚ ɡɨɪɭ) - ɰɟ ɩɨɦɢɥɤɢ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɩɪɢ 
ɜɿɞɛɢɜɚɧɧɿ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɿ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɞɿɣ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɱɢ ɞɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɿ ɧɚɜɿɬь ɬɪɚɝɿɱɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟ ɜɿɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɞɨ ʀɞɭɱɨɝɨ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ (ɩɨ ɫɜɿɬɥɭ ɮɚɪ), ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɧɟ ɜɿɪɧɢɯ ɞɿɣ ɜɨɞɿɹ ɿ ɧɚɜɿɬь ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɞɨ ɚɜɚɪɿʀ, ɹɤɳɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɨɛɝɿɧ. ȼɫɿ ɡɨɪɨɜɿɣ ɿɥɸɡɿʀ ɦɨɠɧɚ ɩɨɞɿɥɢɬɢ ɧɚ 
ɞɟɤɿɥьɤɚ ɝɪɭɩ: 

Іɥɸɡɿʀ, ɳɨ ɩɨɜ ’ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɛɭɞɨɜɢ ɨɤɚ. ɉɪɢɤɥɚɞɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɜ ɫɿɬɤɿɜɰɿ, ɹɤɢɣ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɫɜɿɬɥɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɡɞɚɸɬьɫɹ ɛɿɥьɲɢɦɢ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɪɿɜɧɢɦɢ ʀɦ ɱɨɪɧɢɦɢ. 

Іɥɸɡɿʀ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɤɨɧɬɪɚɫɬɨɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɮɿɝɭɪɢ, ɹɤɭ ɦɢ ɫɩɪɢɣɦɚєɦɨ, 
ɡɞɚєɬьɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨɸ ɜɿɞ ɨɬɨɱɟɧɧɹ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɨɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ. Ʉɭɥьɤɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɨɞɧɚɤɨɜɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬьɫɹ ɧɟ ɪɿɜɧɢɦɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɬɨɱɟɧɧɹ: ɫɟɪɟɞ 
ɞɪɿɛɧɢɯ ɤɭɥьɨɤ ɨɞɧɚ ɣ ɬɚ ɠ ɫɚɦɚ ɤɭɥьɤɚ ɛɭɞɟ ɡɞɚɜɚɬɢɫɹ ɛɿɥьɲɨɸ, ɧɿɠ ɫɟɪɟɞ ɜɟɥɢɤɢɯ 
ɤɭɥьɨɤ. 

ɍ ɫɮɟɪɿ ɞɨɬɢɤɭ ɜɿɞɨɦɚ ɿɥɸɡɿɹ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɹ, ɹɤɭ ɦɢ ɫьɨɝɨɞɧɿ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ. 

 

 

• • 
• • • 
• • • • • 

Ɍɟɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɥɸɡɿɣ ɡɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɨɦ. 
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Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥьɧɨ-ɜɟɪɬɢɤɚɥьɧɚ ɿɥɸɡɿɹ. 

Ɂɨɪɨɜɿ ɿɥɸɡɿʀ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɜ ɠɢɜɨɩɢɫɿ, ɚɪɯɿɬɟɤɬɭɪɿ. 
Пɪɢɱɢɧɚ ɿɥɸɡɿɣ: ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɜ ɨɩɬɢɱɧɿɣ ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ ɨɤɚ; ɩɨ-ɞɪɭɝɟ, ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɞɿɣɫɬɜɿ ɫɤɥɚɞɟɧɢɯ ɜ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɞɨɫɜɿɞɿ ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡɜɢɱɚɣɧɨ,ɹɤɳɨ 
ɰɿɥɟ ɛɿɥьɲɟ, ɬɨ ɿ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɚ (ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ) ɦɟɧɲɟ ɰɿɥɨɝɨ. 

Іɥɸɡɿʀ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɡɨɪɭ, ɚ ɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɞɨɬɢɤɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɫɿ ɧɟɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ 
ɿɥɸɡɿʀ ɤɨɧɬɪɚɫɬɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɚɛɨ ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ: ɩɿɫɥɹ ɯɨɥɨɞɨɜɨɝɨ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɡɞɚєɬьɫɹ ɝɚɪɹɱɢɦ; ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɤɢɫɥɨɝɨ ɚɛɨ 
ɫɨɥɨɧɨɝɨ ɩɿɞɫɢɥɸєɬьɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɨɥɨɞɤɨɝɨ ɿ ɿɧ. 

Хɿɞ ɪɨɛɨɬɢ: ɩɨɤɥɚɞɿɬь ɧɚ ɫɬɿɥ ɤɭɥьɤɭ, ɞɨɬɨɪɤɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɧɟʀ ɫɭɦɿɠɧɢɦɢ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ 
ɲɤɿɪɢ ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɮɚɥɚɧɝ ɜɤɚɡɿɜɧɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɩɚɥьɰɿɜ ɿ ɩɨɤɨɬɿɬь ʀʀ ɩɨ ɫɬɨɥɭ. 
ȼɿɞɱɭɜɚєɬьɫɹ ɨɞɧɚ ɤɭɥьɤɚ. 

Ɍɟɩɟɪ ɩɟɪɟɯɪɟɫɬɿɬь ɨɛɢɞɜɚ ɩɚɥьɰɹ ɿ ɞɨɬɨɪɤɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɤɭɥьɤɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɨɧɚ 
ɡɧɚɯɨɞɢɥɚɫɹ ɦɿɠ ɩɟɪɟɯɪɟɳɟɧɢɦɢ ɩɚɥьɰɹɦɢ ɿ ɡɧɨɜ ɩɨɤɨɬɿɬь ʀʀ ɩɨ ɫɬɨɥɭ. ȼɿɞɱɭɜɚєɬьɫɹ 
ɞɜɿ ɤɭɥьɤɢ. 

ɉɟɪɟɯɪɟɳɟɧɢɦɢ ɩɚɥьɰɹɦɢ ɞɨɬɨɪɤɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɤɿɧɱɢɤɚ ɧɨɫɚ - ɛɭɞɟɬɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɞɜɚ 
ɤɿɧɱɢɤɚ ɧɨɫɚ. Іɥɸɡɿʀ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɬɨɦɭ, ɳɨ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬьɫɹ ɞɜɿ ɬɨɱɤɢ, ɹɤɿ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɧɟ 
ɩɪɚɰɸɸɬь ɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɞɨɬɨɪɤɚɧɧɿ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɧя ɪɨɛɨɬɢ: ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɿ ɡɪɨɛɿɬь ɜɢɫɧɨɜɨɤ . 
Ɂɦɚɥɸɣɬɟ ɩɪɢɤɥɚɞɢ ɞɨɫɥɿɞɿɜ ɩɪɨ ɿɥɸɡɿʀ (ɤɜɚɞɪɚɬɢ, ɤɭɥьɤɢ, ɞɨɫɥɿɞ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɹ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧя ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ № 1 

1. ɇɚɡɜɿɬь ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɡɝɿɞɧɨ ɹɤɢɯ ɦɨɠɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ ɩɨɦɢɥɤɢ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɭɬɬɹ? 

2. ȼ ɱɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚє ɫɭɬь ɿɥɸɡɿʀ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɹ? 
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ № 2 

Ɍɟɦɚ: ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɲɤɿɪɹɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɨɫɜɨʀɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɿ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɪɨɝɭ 

ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɪɨɝɭ ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ (ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɪɨɝɭ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ) ɥɸɞɢɧɢ. 
Ⱦɥя ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪ (ɰɢɪɤɭɥь ȼɟɛɟɪɚ) ɚɛɨ ɲɬɚɧɝɟɥь- ɰɢɪɤɭɥь. 

ȼ ɤɪɚɣɧьɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɩɿɞɿɣɞɟ ɤɪɟɫɥɹɪɫьɤɢɣ ɜɢɦɿɪɧɢɤ ɚɛɨ ɰɢɪɤɭɥь ɡ ɞɜɨɦɚ ɧɿɠɤɚɦɢ ɿ 
ɥɿɧɿɣɤɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬя: ɇɚ ɜɫɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧ (ɜ ɬɨɜɳɿ ɿ ɧɚ ʀʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ) 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ, ɛɨɥьɨɜɨʀ ɿ ɬɚɤɬɢɥьɧɨʀ (ɲɤɿɪɹɧɨʀ) 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. Ɍɨɱɤɢ ɲɤɿɪɹɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬьɫɹ ɬɚɤɨɠ ɬɨɱɤɚɦɢ ɞɨɬɢɤɭ. 

ɉɨ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɱɭɬɥɢɜɢɯ (ɞɨɬɢɤɨɜɢɯ) ɬɨɱɨɤ (Ɇɟɣɫɧɟɪɨɜɲ; ɬɿɥɟɰь ɿ 
Ɇɚɪɤɟɥьɨɜɢɯ ɞɢɫɤɿɜ), ɬɿɥɟɰь ɬɢɫɤɭ (Пɚɱɢɧɿєɜɢɯ ɬɿɥɟɰь), ɳɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬьɫɹ ɧɚ ɨɞɢɧɢɰɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɤɿɪɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɧɚ 1 ɫɦ2), ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɤɿɪɢ 

ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬьɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦɭ ɧɢɡɯɿɞɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ: ɝɭɛɢ —> ɩɨɞɭɲɟɱɤɢ ɧɿɝɬьɨɜɢɯ 
ɮɚɩɚɧɝɿɜ ɩɚɥьɰɿɜ ɪɭɤ —* ɞɨɥɨɧɿ —> ɤɿɧɱɢɤ ɧɨɫɚ ɿ ɩɨɜɿɤɢ ɨɱɟɣ —* ɥɨɛ —» ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

—> ɲɢɹ —* ɫɩɢɧɚ 

ɉɪɨɫɬɨɪɨɜɢɦ ɩɨɪɨɝɨɦ ɬɚɤɬɢɥьɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɚɛɨ ɩɨɪɨɝɨɦ ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ 
ɧɚɡɢɜɚєɬьɫɹ ɬɚ ɹɤ ɧɚɣɦɟɧɲɚ ɜɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɢɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɲɤɿɪɢ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɞɜɚ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɸɬь ɫɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɹɤ ɨɤɪɟɦɿ. 

ɑɢɦ ɦɟɧɲɟ ɰɹ ɜɿɞɫɬɚɧь, ɬɢɦ ɦɟɧɲɟ ɩɨɪɿɝ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɿ ɬɢɦ, ɛɿɥьɲɟ 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɩɨɪɿɝ ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ ɜɢɦɿɪɹɸɬь ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɦ 
ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɦɿɧɹɬɢ ɜɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ ɞɜɨɦɚ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ 
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ. ɋɩɟɰɿɚɥьɧɢɦ ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɞɥɹ ɰьɨɝɨ є, ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ, ɰɢɪɤɭɥь ȼɟɛɟɪɚ, ɹɤɢɣ ɳɟ 
ɧɚɡɢɜɚєɬьɫɹ ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪɨɦ. ɐɟɣ ɰɢɪɤɭɥь ɦɚє ɧɟɪɭɯɨɦɭ ɲɤɚɥɭ ɡ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɨɦ (1) 
(ɝɨɥɤɨɸ) ɿ ɩɟɪɟɫɭɜɧɢɦ ɩɨɜɡɭɧɤɨɦ (2) ɡ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɨɦ - ɝɨɥɤɨɸ, ɡɞɚɬɧɢɦ 
ɩɟɪɟɦɿɳɚɬɢɫɹ ɭɡɞɨɜɠ ɦɿɥɿɦɟɬɪɨɜɨʀ ɲɤɚɥɢ ɿ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɝɜɢɧɬɚ (3). Ⱥɧɚɥɨɝɨɦ ɰɢɪɤɭɥɹ ȼɟɛɟɪɚ ɦɨɠɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ 
ɲɬɚɧɝɟɥь-ɰɢɪɤɭɥь (ɪɢɫ. 2.1). Ɍɟɪɦɿɧ "ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪɿɹ" - ɨɡɧɚɱɚє ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. Ɍɚɤɬɢɥьɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɦɚє ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɿ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ 
ɡɚɥɟɠɢɬь ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɬɭɩɟɧɹ ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ, ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɿɧ. 

Хɿɞ ɪɨɛɨɬɢ: ȿɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪ ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨ ɡɫɭɧɭɬɢɦɢ ɧɿɠɤɚɦɢ (ɜɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ 
ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ, ɹɤɢɣ ɫɢɞɢɬь ɧɚ ɫɬɿɥьɰɿ ɿɡ ɡɚɤɪɢɬɢɦɢ ɨɱɢɦɚ. ɉɪɢ ɤɨɠɧɨɦɭ ɞɨɬɢɤɭ 
ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɜɿɞɱɭɬɬɹ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɪɨɡɫɭɜɚɸɱɢ ɧɿɠɤɢ 
ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪɚ (ɞɨɞɚɸɱɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɩɨ 1 ɦɦ) ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬь ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɞɨɬɢɤɢ ɞɨ 
ɞɿɥɹɧɨɤ ɲɤɿɪɢ, ɞɟ ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɳɟ ɧɟ ɪɨɡɪɿɡɧɢɜ ɩɨɞɜɿɣɧɢɣ ɞɨɬɢɤ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɤɿɪɢ ɮɿɤɫɭєɬьɫɹ ɦɿɧɿɦɚɥьɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ ɧɿɠɤɚɦɢ 
ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪɚ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɜɿɞɱɭɜ ɩɨɞɜɿɣɧɢɣ ɞɨɬɢɤ, ɳɨ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢɦɟ 
ɩɨɪɿɝ ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ ɚɛɨ ɩɨɪɿɝ ɬɚɤɬɢɥьɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɩɨɪɿɝ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ). 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɧя ɪɨɛɨɬɢ: Ɂɚɩɢɲɿɬь ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɣ ɩɨɪɿɝ 
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Ɋɢɫ. 2.1 Ɂɚɝɚɥьɧɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ɰɢɪɤɭɥɹ ȼɟɛɟɪɚ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɨɝɭ 
ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ 

ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ ɜ ɬɚɛɥɢɰɸ 2.2 ɿ ɞɚɣɬɟ ɹɤɿɫɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɭ ɜ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɧɨɪɦɨɸ: "ɧɨɪɦɚɥьɧɨ" - "ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ". 
ɉɪɨɜɟɞɿɬь ɬɚɤɨɠ ɨɰɿɧɤɭ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɲɤɿɪɢ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ(ɬɚɛɥ. 2.1). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.1. 
Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɨɰɿɧɤɢ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ __________________  

ȼɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ ɧɿɠɤɚɦɢ ɰɢɪɤɭɥɹ Ɋɿɜɟɧь ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
1-2 ɦɦ Ⱦɭɠɟ ɜɢɫɨɤɚ 
3-7 ɦɦ ȼɢɫɨɤɚ 

8-15 ɦɦ Сɟɪɟɞɧɹ 
16-40 ɦɦ ɉɨɦɿɪɧɚ 
>40 ɦɦ ɇɢɡьɤɚ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2.2. 
Ɍɚɛɥɢɰя ɞɥя ɡɚɩɢɫɭ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя _______________  

Ⱦɿɥɹɧɤɚ 

ɒɤɿɪɢ 
ɉɪɨɫɬɨɪɨɜɢɣ ɩɨɪɿɝ 

ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ 
(ɜɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ ɧɿɠɤɚɦɢ 

ɰɢɪɤɭɥɹ) 

Ɉɰɿɧɤɚ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ 

ɧɨɪɦɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ 

ɪɿɜɧɹ 

ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 

ɧɨɪɦɚ ( )ɚɤɬɢɱɧɨ 

Ƚɭɛɚ 1 ɦɦ    

ɉɚɥьɰɿ ɪɭɤ 1-2 ɦɦ    

Ⱦɨɥɨɧɿ 1-2 ɦɦ    

Ʉɿɧɱɢɤ ɧɨɫɚ 6-7 ɦɦ    

Ʌɨɛ 20-25 ɦɦ    

Шɢɹ 25-40 ɦɦ    

Сɩɢɧɚ 40-70 ɦɦ    

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧя ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ № 2 

1. Ⱦɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɨɝɭ ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ. 
2. əɤɢɣ ɜɢɞ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ: Ɇɟɣɫɟɧɟɪɨɜɿ ɬɿɥьɰɹ ɬɚ 

Ɇɚɪɤɟɥьɨɜɿ ɞɢɫɤɢ? 

3. əɤɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɤɿɪɢ ɥɸɞɢɧɢ ɦɚɸɬь ɧɚɣɜɢɳɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь, ɚ ɹɤɿ ɧɚɣɦɟɧɲɭ? 

4. Ⱦɥɹ ɱɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬь ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪ ɿ ɣɨɝɨ ɛɭɞɨɜɚ? 
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ № З 

Ɍɟɦɚ: «ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɢɯ,ɯɨɥɨɞɨɜɢɯ ɿ ɛɨɥьɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɲɤɿɪɢ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɲɤɿɪɹɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ.» 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪɿ! ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɳɿɥьɧɿɫɬь 
ɡɚɥɹɝɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɢɯ, ɯɨɥɨɞɨɜɢɯ ɬɚ ɛɨɥьɨɜɢɯ ɬɨɱɨɤ (ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ) ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ -ɞɿɥɹɧɤɚɯ 
ɲɤɿɪɢ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɹɜɢɳɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɲɤɿɪɹɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. 

Ⱦɥя ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
Дɥɹ ɩɟɪɲɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɛɨɬɢ: ɬɪɚɮɚɪɟɬ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡ ɩɚɩɟɪɭ) ɡ ɤɜɚɞɪɚɬɧɢɦ 

ɨɬɜɨɪɨɦ, ɳɨ ɞɨɪɿɜɧɸє 1 ɫɦ2, ɫɩɢɪɬɨɜɚ ɝɨɪɿɥɤɚ ɚɛɨ ɫɭɯɢɣ ɫɩɢɪɬ (ɭ ɤɪɚɣɧьɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɿɪɧɢɤɢ), ɲɩɢɥьɤɢ, 2 ɪɭɱɤɢ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɤɨɥьɨɪɨɦ ɩɚɫɬɢ ɚɛɨ 
ɬɟɪɦɨɟɫɬɟɡɿɨɦɟɬɪ Ȼɥɿɤɫɚ, ɹɤɢɣ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɧɟɜɟɥɢɱɤɢɣ ɩɨɥɢɣ ɤɨɧɭɫ, ɲɢɪɨɤɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɹɤɨɝɨ ɡɚɱɢɧɹєɬьɫɹ ɤɨɪɤɨɦ, ɫɸɞɢ ɡɚɥɢɜɚєɬьɫɹ ɚɛɨ ɝɚɪɹɱɚ, ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɧɚ ɜɨɞɚ. Ɂɜɟɪɯɭ ɜ 
ɤɨɧɭɫ ɭɩɚɹɧɢɣ ɫɬɪɢɠɟɧь ɿɡ ɦɟɬɚɥɭ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɸ. 

Дɥɹ ɞɪɭɝɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɪɨɛɨɬɢ: ɬɪɢ ɩɨɫɭɞɢɧɢ (ɤɸɜɟɬɢ) ɡ ɜɨɞɨɸ ɪɿɡɧɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ: 10- 15° ɋ (ɩɨɫɭɞɢɧɚ № 1), 25-30° ɋ(ɩɨɫɭɞɢɧɚ № 2), 40- 45° ɋ (ɩɨɫɭɞɢɧɚ 
№ 3), ɬɟɪɦɨɦɟɬɪ ɞɥɹ ɜɨɞɢ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬя: Ɍɟɪɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɲɤɿɪɢ ɥɸɞɢɧɢ ɣ ɬɜɚɪɢɧ ɩɨɞɿɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɞɜɿ 
ɝɪɭɩɢ: ɚ) ɬɟɪɦɨɪɟɿɿɟɩɬɨɪɢ ɯɨɥɨɞɭ, ɛ) ɬɟɪɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɬɟɩɥɚ. 

ɏɨɥɨɞɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬьɫɹ ɭ ɛɿɥьɲ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɲɚɪɚɯ ɲɤɿɪɢ (ɧɚ 
ɝɥɢɛɢɧɿ 0,16 ɦɦ) ɬɚ ɡɚɝɚɥьɧɚ ʀɯ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɩɨ ɜɫɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ ɞɨɫɹɝɚє 250000. 
Ɍɟɩɥɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɟ (ɛɿɥɹ 30000) ɿ ɜɨɧɢ ɡɚɥɹɝɚɸɬь ɜ ɛɿɥьɲ ɝɥɢɛɨɤɢɯ 
ɲɚɪɚɯ ɲɤɿɪɢ ( ɜ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɿ 0,3 ɦɦ). 

Ȼɨɥьɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ( ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɿɜ ) ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɤɿɪɢ ɛɿɥьɲɟ 1000000 ɬɚ ʀɯ 
ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɚɥɹɝɚɧɧɹ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 0,1 ɦɦ. 

ɒɤɿɪɚ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɧɚɞɿɥɟɧɚ ɬɟɪɦɨ- ɬɚ ɛɨɥьɨɜɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ 
ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ, ɹɤ ɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɬɚɤɬɢɥьɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. Ȼɿɥьɲɟ ɜɫьɨɝɨ ʀɯ 
ɡɚɥɹɝɚє ɭ ɲɤɿɪɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɚ ɦɟɧɲɟ ɜɫьɨɝɨ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɨɛɥɢɱɱɹ. ɇɟɨɞɧɚɤɨɜɚ ɬɚɤɨɠ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɿ ɛɨɥьɨɜɢɯ (ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɢɯ) ɬɨɱɨɤ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɿ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ ɩɥɨɳɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɬɿɥɚ. ȼ ɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɧɚ 1 ɫɦ2 ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɤɿɪɢ ɩɪɢɩɚɞɚє: 50 ɛɨɥьɨɜɢɯ, 25 ɬɚɤɬɢɥьɧɢɯ, 12 
ɯɨɥɨɞɨɜɢɯ ɬɚ ɬɟɩɥɨɜɢɯ ɬɨɱɨɤ. 

ɍɫɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɲɤɿɪɢ ɡɞɚɬɧɿ ɚɞɚɩɬɭɜɚɬɢɫь ɞɨ ɞɿʀ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ. 
Ⱥɞɚɩɬɚɰɿɹ (ɡɜɢɤɚɧɧɹ, ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ) ɩɪɨɹɜɥɹєɬьɫɹ ɜ ɡɦɿɧɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɚɛɨ ɜ ɣɨɝɨ ɩɨɜɧɨɦɭ ɡɧɢɤɧɟɧɧɿ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɿɣ ɞɿʀ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ, ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜ ɬɟɪɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɯ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɥɟɠɢɬь ɡɦɿɧɚ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
(ɜɢɧɢɤɚє ʀɯ ɧɟɡɚɥɟɠɧɟ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ). ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɿɣ (ɛɿɥьɲɟ 1 ɯɜɢɥɢɧɢ) ɞɿʀ ɯɨɥɨɞɭ ɚɛɨ 
ɬɟɩɥɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɬɟɩɥɨɜɿ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɲɤɿɪɢ ɚɞɚɩɬɭɸɬьɫɹ ɬɚ ɫɬɚɸɬь ɦɟɧɲ 
ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚ. əɤɳɨ ɬɪɢɦɚɬɢ ɩɪɚɜɭ ɪɭɤɭ ɜ ɯɨɥɨɞɧɿɣ ɜɨɞɿ, ɚ ɥɿɜɭ - 
ɜ ɝɚɪɹɱɿɣ, ɬɨ ɡɧɢɡɢɬьɫɹ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɥɿɜɨʀ ɪɭɤɢ ɞɨ ɬɟɩɥɚ, ɚ ɩɪɚɜɨʀ - ɞɨ ɯɨɥɨɞɭ. 
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Хɿɞ ɪɨɛɨɬɢ: ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɭєɬьɫɹ ɭɞɜɨɯ. 
Пɟɪɲɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɜɢɳɟ 

ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɡɚɩ’ɹɫɬɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɥɿɜɨʀ ɚɛɨ ɩɪɚɜɨʀ ɪɭɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɪɚɮɚɪɟɬɭ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɪɭɤɨɸ ɤɨɧɬɭɪɢ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɩɥɨɳɟɸ 1 ɫɦ2. Ⱦɚɥɿ ɜ ɦɟɠɚɯ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɤɜɚɞɪɚɬɿɜ ɧɚɝɪɿɬɨɸ 
ɲɩɢɥьɤɨɸ ɡɧɚɣɞɿɬь ɬɟɩɥɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɩɪɢ ɤɨɠɧɨɦɭ ɞɨɬɢɤɭ ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ, ɳɨ ɜɿɧ ɜɿɞɱɭɜɚє: ɞɨɬɢɤ ɚɛɨ ɬɟɩɥɨ, (ɩɨɦɿɬьɬɟ ʀɯ ɩɚɫɬɨɸ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɤɨɥьɨɪɿɜ). 
ɉɨɬɿɦ ɬɟɠ ɫɚɦɟ ɡɪɨɛɿɬь ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɨɸ ɲɩɢɥьɤɨɸ (ɞɥɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɤɪɢɝɭ) ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɬɟ ɯɨɥɨɞɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ. ɉɨɦɿɬьɬɟ ʀɯ ɩɚɫɬɨɸ ɿɧɲɨɝɨ 
ɤɨɥьɨɪɭ. ɉɿɞɪɚɯɭɣɬɟ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɬɟɩɥɨɜɢɯ ɬɚ ɯɨɥɨɞɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɭ ɦɟɠɚɯ 1 ɫɦ2 ɧɚ 
ɤɢɫɬɿ. Ⱦɚɥɿ ɝɨɫɬɪɢɦ ɤɪɚєɦ ɲɩɢɥьɤɢ ɡɧɚɣɞɿɬь ɬɚ ɩɿɞɪɚɯɭɣɬɟ ( ɬɚɤɨɠ ɭ ɦɟɠɚɯ 1ɫɦ2) 

ɤɿɥьɤɿɫɬь ɛɨɥьɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɬɟɪɦɨ - ɿ ɛɨɥьɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɧɚ ɤɢɫɬɿ ɬɚ ɿɧ. ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɡɚɧɟɫɿɬь ɭ 
ɬɚɛɥɢɰɸ 3.1. Ɂɪɨɛɿɬь ɜɢɫɧɨɜɨɤ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɚ ɿɧɲɢɯ 
ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɲɤɿɪɢ (ɧɨɡɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ.) 

Дɪɭɝɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɛɨɬɢ ɦɨɠɧɚ ɞɚɬɢ ɹɤ ɞɨɦɚɲɧє ɡɚɜɞɚɧɧɹ. Ɉɩɭɫɬɿɬь ɩɪɚɜɭ ɪɭɤɭ ɜ 
ɩɨɫɭɞɢɧɭ № 1 (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɢ 10- 15° ɋ), ɚ ɥɿɜɭ - ɜ ɩɨɫɭɞɢɧɭ № Ɂ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɜɨɞɢ 40- 45° ɋ). ɑɟɪɟɡ 1-2 ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɟɪɟɧɟɫɿɬь ɨɛɢɞɜɿ ɪɭɤɢ ɜ ɩɨɫɭɞɢɧɭ № 2 
(ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɢ 25- 30° ɋ). ȼɿɞɦɿɬьɬɟ ɪɿɡɧɢɰɸ ɜ ɫɩɪɢɣɦɚɧɧɿ ɰɿєʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɩɪɚɜɨɸ ɬɚ ɥɿɜɨɸ ɪɭɤɨɸ. Ɋɟɡɭɥьɬɚɬ ɡɚɩɢɲɿɬь ɜ ɡɨɲɢɬ ɬɚ ɡɪɨɛɿɬь ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɹɫɧɸє ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ. 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɧя ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ; ɩɟɪɲɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɪɨɛɨɬɢ ɦɨɠɧɚ ɨɮɨɪɦɢɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɬɚɛɥɢɰɿ (ɮɨɪɦɚ ɬɚɛɥ. 3.1) ɿɡ ɩɨɡɧɚɱɤɨɸ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɬɟɪɦɨ - ɬɚ ɛɨɥьɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɧɚ 
1ɫɦ2 ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɲɤɿɪɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. 1 

Ɍɚɛɥɢɰя ɤɿɥьɤɿɫɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɲɤɿɪɢ 

Дɿɥɹɧɤɚ ɲɤɿɪɢ (1ɫɦ2) Чɢɫɥɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 

ɬɟɩɥɨɜɢɯ ɯɨɥɨɞɨɜɢɯ ɛɨɥьɨɜɢɯ 

Ʉɢɫɬь ..................  

ɉɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ...............  

ɇɨɝɚ(ɫɬɟɝɧɨ) .............  

   

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧя ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ № З 

1. əɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɳɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɯɨɥɨɞɭ ɬɚ ɛɨɥɸ? 

2. əɤɚ ɝɥɢɛɢɧɚ ɡɚɥɹɝɚɧɧɹ ɜ ɲɤɿɪɿ ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɿɜ? 

3. ɉɪɨɤɨɦɟɧɬɭɣɬɟ, ɡɝɿɞɧɨ ɞɨɫɥɿɞɭ, ɹɜɢɳɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɲɤɿɪɢ. 

1 0  



Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ №4 

Ɍɟɦɚ: ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɛɟɡɭɦɨɜɧɢɦɢ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɦɢ ɪɟɮɥɟɤɫɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ. 
Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɪɟɮɥɟɤɫɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ 

ɿ ʀɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ. ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ʀɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ. 
Ⱦɥя ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɪɟɮɥɟɤɫɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɨɥɨɬɨɱɨɤ, ɫɬɿɥɟɰь. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬя: ȼ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɚɯ, ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɮɚɫɰɿɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ 

ɫɭɯɨɠɢɥɤɚɯ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɧɚɡɢɜɚɸɬьɫɹ 
ɩɪɨɩɪɿɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ (ɦ’ɹɡɨɜɿ ɜɟɪɟɬɟɧɚ, ɚɩɚɪɚɬ Ƚɨɥьɞɠɿ ɬɚ ɿɧɲɿ). ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɧɚɣɛɿɥьɲ 
ɬɢɩɨɜɿ - ɰɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɳɨ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬьɫɹ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɦ’ɹɡɿɜ. ɉɪɨɩɪɿɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ 
ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɟɮɟɤɬɨɪɚɦɢ ɿ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ 
ɰɟɧɬɪɚɦɢ. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɣ ɜɢɞ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɜ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ 
ɜɟɪɟɬɟɧɚɯ. ɋɚɦɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɰɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧь ɜɢɤɥɢɤɚє ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɿ ɿɧɲɿ 
ɦ’ɹɡɨɜɿ ɪɟɮɥɟɤɫɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɜɚɠɥɢɜɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɦ’ɹɡɨɜɿ 
ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɩɪɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɦ’ɹɡɿɜ, ɚ ɧɟ ɦɿɨɮɿɛɪɿɥ ɦ’ɹɡɿɜ. ɉɪɢ 
ɭɞɚɪɿ ɩɨ ɫɭɯɨɠɢɥɤɭ, ɦ'ɹɡ ɪɨɡɬɹɝɭєɬьɫɹ ɜ ɞɨɜɠɢɧɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬьɫɹ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɿ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɜɟɪɟɬɟɧ. ɉɨ ɚɮɟɪɟɧɬɧɢɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɞɨ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹєɬьɫɹ ɡɚɥɩ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɿɦɩɭɥьɫɿɜ. Ʉɨɥɥɚɬɟɪɚɥɿ ɚɮɟɪɟɧɬɧɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 
ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɜɟɪɟɬɟɧ ɡɚɤɿɧɱɭɸɬьɫɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨ ɧɚ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɯ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ, 
ɳɨ ɪɨɡɬɹɝɭєɬьɫɹ. Ɋɨɡɪɹɞ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚє ɤɨɪɨɬɤɟ ɩɨɨɞɢɧɨɤɟ ɣɨɝɨ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. ɋɭɯɨɠɢɥɤɨɜɿ ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬь ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɚɬɢɱɧɢɦɢ, ɜɨɧɢ ɧɚɣɛɿɥьɲ 
ɲɜɢɞɤɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɬɚɤ ɹɤ ɜ ʀɯ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɭ ɞɭɝɭ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɬɿɥьɤɢ ɞɜɚ ɧɟɣɪɨɧɢ 
(ɱɭɬɥɢɜɢɣ ɚɛɨ ɚɮɟɪɟɧɬɧɢɣ ɬɚ ɪɭɯɨɜɢɣ ɚɛɨ ɟɮɟɪɟɧɬɧɢɣ) ɡ ɨɞɧɢɦ ɫɢɧɚɩɫɨɦ ɦɿɠ ɧɢɦɢ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬь ɜɫьɨɝɨ 0,19 
ɦɫ. 

ɋɭɯɨɠɢɥɤɨɜɿ ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɬьɫɹ ɥɟɝɤɨ. 
ɉɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɐɇɋ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɦɨɠɭɬь 
ɛɭɬɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɫɢɥɟɧɢɦɢ. Ɇɨɠɧɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɚɫɢɦɟɬɪɿɸ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧɚɯ ɬɿɥɚ (ɋɯɟɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɥɸɞɢɧɢ ɞɢɜɢɫь ɭ ɞɨɞɚɬɤɭ 1) 

Хɿɞ ɪɨɛɨɬɢ: 
Ʉɨɥɿɧɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ. ɉɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɫɢɞɢɬь, ɩɨɤɥɚɜɲɢ ɧɨɝɭ ɧɚ ɧɨɝɭ. Ɇ’ɹɡɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɢɦɢ. Ɋɨɛɥɹɬь ɜɿɞɪɢɜɱɚɫɬɿ ɭɞɚɪɢ 
ɦɨɥɨɬɨɱɤɨɦ ɩɨ ɡɜ’ɹɡɰɿ ɤɨɥɿɧɧɨʀ ɱɚɲɟɱɤɢ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 4-ɯ ɝɥɚɜɨɝɨ 
ɦ’ɹɡɚ ɿ ɧɨɝɚ ɩɿɞɤɢɞɭєɬьɫɹ ɜɝɨɪɭ. ɉɨɪɿɜɧɸɸɬьɫɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɨɛɨɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. əɤɳɨ 
ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɫɥɚɛɤɢɣ, ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ, ɦɿɰɧɨ ɡɰɿɩɢɜɲɢ ɩɚɥьɰɿ ɨɛɨɯ ɪɭɤ, 
ɫɢɥьɧɨ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɬɢ ʀɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɫɢɥɸєɬьɫɹ 
(ɮɟɧɨɦɟɧ Єɧɞɪɚɫɢɤɚ). 

Ⱥɯɿɥɥɿɜ ɪɟɮɥɟɤɫ. ɉɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɜɫɬɚє ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ ɧɚ ɫɬɿɥɟɰь, ɬɪɢɦɚɸɱɢɫь ɪɭɤɚɦɢ 
ɡɚ ɫɩɢɧɤɭ. Ɋɨɛɥɹɬь ɜɿɞɪɢɜɱɚɫɬɿ ɭɞɚɪɢ ɩɨ Ⱥɯɿɥɥɨɜɨɦɭ ɫɭɯɨɠɢɥɤɭ ɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬь 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɿ ɪɨɡɝɢɧɚɥьɧɿ ɪɭɯɢ ɫɬɨɩɢ, ɹɤɿ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬь ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɬɪьɨɯɝɥɚɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ ɝɨɥɟɧɿ. ɉɨɪɿɜɧɸɸɬь ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɧɚ ɨɛɨɯ ɧɨɝɚɯ. 



Пɿɞɞɨɲɜɟɧɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ Ȼɚɛɿɧɫьɤɨɝɨ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭєɬьɫɹ ɜ ɬɿɣ ɠɟ ɩɨɡɿ, 
ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ, ɳɨ ɣ Ⱥɯɯɿɥɿɜ ɪɟɮɥɟɤɫ. Ɇɨɥɨɬɨɱɤɨɦ ɥɟɝɤɨ ɭɞɚɪɹɸɬь ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ 

ɩɿɞɨɲɜɢ. ɉɪɢ ɡɝɢɧɚɧɧɿ ɩɚɥьɰɿɜ ɫɬɨɩɢ ɜɧɢɡ - ɧɨɪɦɚɥьɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɩɪɢ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɿ 
ɩɚɥьɰɿɜ ɿ ɩɿɞɧɹɬɬɹ ʀɯ ɜɝɨɪɭ - ɤɨɧɫɬɚɬɭєɬьɫɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜ ɫɬɚɧɿ ɦ’ɹɡɿɜ ɫɬɨɩɢ. 

Ʌɿɤɬьɨɜɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ. 
ɚ) Ɋɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɛɿɰɟɩɫɚ ɪɭɤɢ (ɡɝɢɧɚɥьɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ). 

ɉɿɞɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɤɥɚɞɟ ɪɭɤɭ ɧɚ ɫɬɿɥ. Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤ ɤɥɚɞɟ ɜɟɥɢɤɢɣ ɩɚɥɟɰь ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ 
ɛɿɰɟɩɫɚ ɿ ɭɞɚɪɹє ɦɨɥɨɬɨɱɤɨɦ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɜɿɞɱɭɜɚє ɧɚɩɪɭɝɭ ɫɭɯɨɠɢɥɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɛɿɰɟɩɫɚ. 

ɛ) Ɋɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ 3-ɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ (ɪɨɡɝɢɧɚɥьɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ). Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤ ɥɿɜɨɸ ɪɭɤɨɸ ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɩɥɟɱɟ ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɣɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɜɿɥьɧɨ ɡɜɢɫɚɥɨ ɞɨ ɧɢɡɭ. Ɂɥɟɝɤɚ ɜɞɚɪɢɬɢ ɩɨ ɫɭɯɨɠɢɥɥɸ 3-ɯ ɝɥɚɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɭ 
, ɩɿɞ ɥɿɤɬьɨɜɢɦ ɡɝɢɧɨɦ ɿ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɪɭɯ ɪɭɤɢ. 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɧя ɪɨɛɨɬɢ: Ɂɚɦɚɥɸɜɚɬɢ ɿ ɨɩɢɫɚɬɢ ɩɪɨɩɪɿɨɰɟɩɬɢɜɧɿ 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɿ ɞɭɝɢ: ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ, Ⱥɯɿɥɥɨɜɨɝɨ , Ȼɚɛɿɧɫьɤɨɝɨ ɬɚ ɥɿɤɬьɨɜɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ. 
ȼɤɚɡɚɬɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɫɟɝɦɟɧɬɚɯ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɪɨɡɦɿɳɟɧɿ ɰɟɧɬɪɢ ɰɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧя ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ № 4 

1. ɇɚɦɚɥɸɣɬɟ ɫɯɟɦɭ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨʀ ɞɭɝɢ ɛɟɡɭɦɨɜɧɢɯ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɢɯ 
ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ ɥɸɞɢɧɢ. 

2. ɑɟɪɟɡ ɹɤɿ ɫɟɝɦɟɧɬɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬьɫɹ: ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, Ⱥɯɿɥɥɿɜ, 
ɡɝɢɧɚɥьɧɢɣ ɬɚ ɪɨɡɝɢɧɚɥьɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ? 

3. ɑɨɦɭ ɫɭɯɨɠɢɥɤɨɜɿ ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬь ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɧɢɦɢ? 

4. əɤɿ ɧɟɣɪɨɧɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬь ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɚɦɢ? 
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ № 5 

Ɍɟɦɚ: Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɩɪɨɰɟɫɢ 
ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɭɦɨɜɧɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ 

Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ( ɨɛ’єɦ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬь ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɬɨɱɧɨɫɬɿ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɹɜɢɳɹ 
ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ,ɭɦɨɜɧɨɝɨ,ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɬɚ ɡɚɩɿɡɧɸɜɚɥьɧɨɝɨ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɪɟɤɬɭɪɧɨʀ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥɧɮɿɦɨɜɚ. 

Ⱦɥя ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɛɥɚɧɤ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥɧɮɿɦɨɜɚ (ɞɨɞɚɬɨɤ 2) ɱɢ Іɜɚɧɨɜɚ- 

ɋɦɨɥɟɧɫьɤɨɝɨ, ɨɥɿɜɟɰь, ɥɿɧɿɣɤɚ, ɝɭɦɤɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɿɪ, ɫɜɢɫɬɨɤ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬя: Ɋɨɡɭɦɨɜɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɥɟɠɢɬь ɜɿɞ 

ɛɚɝɚɬьɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ,ɫɭɤɭɩɧɿɫɬь ɹɤɢɯ ɦɨɠɟɦɨ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ: 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ:ɜɿɤ, ɫɬɚɬь, ɪɿɜɟɧь ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɬɚ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɿ ɬ.ɞ.; 
ɮɿɡɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ: ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɬɚ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɿ ɭɦɨɜɢ 

ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ; 
ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ:ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ, ɟɦɨɰɿʀ ɬɨɳɨ. 

ɍɫɿ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɿɸɬь ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɬɚ 
ɜɡɚєɦɨɡɭɦɨɜɥɸɸɬь ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. Ɍɨɦɭ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɧɚɡɜɭ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 

Ɋɨɡɭɦɨɜɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬь ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ,ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɤɨɪɟɤɬɭɪɧɨɝɨ ɥɿɬɟɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ (ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥɧɮɿɦɨɜɚ). ɐɹ ɬɚɛɥɢɰɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɜɱɢɬɢ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɭɜɚɝɢ ɩɪɢ ɞɿʀ ɨɞɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɢɦɢ є ɥɿɬɟɪɢ. Ɋɿɡɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɨɞɧɨɣɦɟɧɧɢɯ ɥɿɬɟɪ ɭ ɪɹɞɤɚɯ ɜɢɤɥɸɱɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɩɚɦ’ɹɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɜɢɦɚɝɚє ɜɟɥɢɤɨʀ ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨɫɬɿ ɭɜɚɝɢ. 

Хɿɞ ɪɨɛɨɬɢ: (ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɨɫɬɚɬɧьɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɛɥɚɧɤɿɜ ɬɟɫɬɭ ɪɨɛɨɬɭ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɢɤɨɧɭє ɜɫɹ ɝɪɭɩɚ). 

ȼ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɥɿɬɟɪɧɨɸ ɬɚɛɥɢɰɟɸ ɜɟɥɢɤɭ ɪɨɥь ɜɿɞɿɝɪɚє 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɹ ɪɨɛɨɬɚ-ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡ ɥɿɬɟɪɧɨɸ ɬɚɛɥɢɰɟɸ ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɨɸ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

ɉɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɬɚɤɨɠ ɱɿɬɤɨ ɫɬɚɜɢɬьɫɹ ɦɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɩɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɲɜɢɞɤɨ ɿ ɬɨɱɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɡɚɞɚɧɭ ɥɿɬɟɪɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, Ⱥ). 
ɉɪɚɰɸɜɚɬɢ ɬɪɟɛɚ ɭɜɚɠɧɨ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɢɯ ɡɧɚɤɿɜ, ɧɟ ɡɚɤɪɟɫɥɸɜɚɬɢ ɡɚɣɜɢɯ 
ɥɿɬɟɪ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɢ ɪɹɞɤɿɜ, ɱɿɬɤɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɬɢ ɯɜɢɥɢɧɧɿ ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ ɭ ɩɟɪɟɝɥɹɞɿ ɬɟɫɬɭ 
(ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ) ɿ ɤɿɥьɤɿɫɬь, ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɢɯ ɡɧɚɤɿɜ ɡɚ ɜɟɫь ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɋɹɞɤɢ 
ɩɪɨɝɥɹɞɚɬɢ ɡɥɿɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɭ ɬɚɤɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ. 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɡɚ 

ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɩɨɱɢɧɚɸɬь ɩɪɨɝɥɹɞɚɬɢ ɪɹɞɤɢ ɬɟɫɬɭ, ɜɢɛɢɪɚɸɬь, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɥɿɬɟɪɭ Ⱥ (ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜɚɬɢ ɡɧɢɡɭ). Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɨɬɢ ɜɦɢɤɚɸɬь 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɿɪ. ɉɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɨɞɚєɬьɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ: «ɏɜɢɥɢɧɚ!», ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɧɚ 
ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɭ ɬɟɫɬɿ ɩɪɨɫɬɚɜɥɹɬɢ ɱɿɬɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥьɧɭ ɥɿɧɿɸ. ɉɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 4 ɯɜɢɥɢɧ ɩɨɞɚєɬьɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ «ɋɬɨɩ». Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ 
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дзначити, яку частину тесту вони встигли проглянути за цей час (також 

вертикальною лінією). Для підрахунку результатів і вирахування показників 

(коефіцієнтів) точності (А) і розумової продуктивності(Р) рекомендується сусідам 

обмінятися один з одним листками-тестами. Розрахунки рекомендується проводити 

на самих бланках (на вільних місцях). 

2. Проведення дослідження процесів гальмування. Кожен 

досліджуваний продовжує працювати зі своїм бланком тесту. Насамперед,до 

виконаного вже завдання підраховується загальна кількість знаків, переглянутих за 

кожну окрему хвилину-якщо вона збільшувалася, значить, спостерігалося 

закріплення умовної реакції. 

Далі виконують визначення показників зовнішнього, умовного, 

диференційованого і запізнювального гальмувань. При цьому використовується той 

же бланк тесту (краще за все раніше не використовувану його частину,наприклад, з 

другої половини аркуша). Сигнальною можна залишити ту ж літеру чи визначити 

іншу, наприклад, «С або Е». 

Аналіз роботи проводиться у двох напрямках: 

I. Дослідження показника розумової працездатності через визначення 

параметрів функції уваги. 

У цьому випадку досліджувані повинні протягом 4 хвилин продивлятися 

коректурний тест (кожен рядок зліва на право) та вибрати ( підкреслити ) одну з 

літер (визначає експериментатор). Виконувати роботу треба за командою якомога 

швидше і уважніше. 

При обробці даних рахують загальну кількість літерних знаків, які 

продивляється досліджуваний (8), Вони характеризують об’єм та швидкість 

виконання завдання; число вибраних (зазначених) знаків визначеної кількості, що є 

в загальній кількості літер, які продивились (М); число зроблених помилок 

(пропущених чи не правильно закреслених літер-ІУ). 

За допомогою формул визначають: 

- коефіцієнт точності виконання завдання (А): 

А=1У1 : IV, 

де: 

М-кількість правильно визначених заданих знаків (літер); 

ІЧ-загальна кількість відповідних літер, які є в тексті, що 

проглядають досліджувані; 

А - в ідеалі повинно дорівнювати 1. Чим воно менше, тим нижчий коефіцієнт 

точності виконання завдання. 

- коефіцієнт розумової продуктивності (Рї: 

Р = А х 8, 

де: 

8-загальна кількість знаків, що проглядають досліджувані, 

виходячи з того, що в кожному рядку 40 знаків. 

II. Дослідження процесів гальмування умовних рефлексів: 

А. Зовнішнє гальмування. Досліджуваний також отримує завдання 

продивитися текст зліва направо, обираючи (підкреслюючи) одну з літер (визначає 

експериментатор). 
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Кожну хвилину вертикальною паличкою відзначають (за командою 

експериментатора) загальну кількість знаків,що продивився. Час завдання-4 хв. 

Після паузи робота продовжується ще протягом 2 хвилин,але додатково від 5 до 10 

разів у хвилину подається звуковий сигнал (свисток, удар лінійкою по краю стола 

протягом 2-3 с.). При цьому робота більш чи менш яскраво 

уповільнюється (погіршується). Таким чином досліджується ефект зовнішнього 

гальмування (якщо результат перших двох хвилин відрізняється від двох останніх 

більше ніж на 10% констатується сильне гальмування). 

Б. Умовне гальмування. Для дослідження умовного гальмування 

досліджуваний продовжує продивлятися тест, але з новою умовою, наприклад, якщо 

перед заданою літерою стоїть літера «Н», то її не вибирати (відзначати). Кількість 

пропусків і помилок буде показником сили внутрішнього гальмування: чим їх 

менше, тим краще гальмування. Час тестування - 2 хвилини. 

В. Диференційоване гальмування. Для дослідження диференційованого 

гальмування досліджуваному пропонують викреслювати одну будь-яку літеру, а 

іншу підкреслювати. Показником буде зменшення швидкості перегляду тесту і 

наявність помилок. Час тестування - 2 хвилини. Чим менше знижується швидкість 

перегляду, тим гальмування краще. 

Г. Запізнювальне гальмування. При виконанні завдання досліджувані 

викреслюють будь-яку літеру, розташовану через три літери після кожної літери, 

наприклад, «К». Підраховується кількість помилок. Чим їх менше, тим краще 

процеси гальмування. Час тестування - 2 хвилини. 

При всіх дослідженнях: закреслювання (відзначення) подібних літер, 

підвищена реакція на екстра подразники, недотримання інструкції по внутрішнім 

гальмуванням, свідчать про переважання гальмівного процесу. 

Оформлення роботи: бланк досліджень підклеюється в зошит. Дані 

визначень вносяться до таблиці 5.1. У кінці робляться висновки. 

Таблиця 5.1. 

Таблиця результатів досліджень розумової працездатності та процесів  _  

 _________ гальмування _  
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Якісні показники процесів гальмування 

ЗОВНІШНЄ умовне 
диференцій 

оване 
запізнювальне 
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Критерії якісної оцінки процесів гальмування:якщо число помилок 

збільшується, а швидкість виконання тесту знижується - «погане», а якщо не 

змінюється - «добре». 

Контрольні питання до лабораторної роботи № 5 

1. Вид яких груп факторів залежить розумова діяльність людини? 

2. Які таблиці найчастіше використовують для оцінки розумової 

працездатності? 

3. За якою формулою визначають розумову працездатність? 

4. Назвіть види умовного (внутрішнього) гальмування умовних рефлексів та 

техніку їх вивчення. 

5. В чому полягає відмінність зовнішнього гальмування від внутрішнього? 
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Лабораторна робота №6 

Тема: Визначення швидкості переключення уваги (тест Шульца- Платонова) 

Мета дослідження: Засвоїти методику оцінки швидкості переключення 

уваги за допомогою чорно-червоних цифрових таблиць Платонова (Шульца- 

Платонова). 

Для роботи необхідні: чорно-червоні цифрові таблиці Шульца- 

Платонова, секундомір, указка (олівець). 

Теоретичне підгрунтя: Таблиця Платонова містить 7 рядків чорних та 

червоних чисел по 7 чисел в кожному рядку, розташованих хаотично. Чорні числа 

від 1 до 25, червоні від 1 до 24. Всього таблиця містить 49 чисел. Таблицю легко 

накреслити самостійно. 

Модифікованим варіантом таблиці Платонова є пропозиція Шульца 

розподілити червоні і чорні числа. Варіант таблиці Шульца-Платонова містить 

чотири ряди чисел: два з них чорного кольору, два червоного. В кожному рядку по 

дванадцять чисел, розташованих хаотично. Номінал і чорних, і червоних чисел в 

межах від до 1 до 24, тобто в таблиці Шульца - Платонова всього 48 чисел. 

До початку дослідження експериментатор повинен мати декілька варіантів 

таблиць з різним порядком розташуванням чисел, що виключає запам’ятовування 

текстів в процесі дослідження. 

Методика дозволяє оцінити окрім показника швидкості переключення уваги, 

час на виконання тесту при умові, що треба назвати і показати числа, починаючи 

чорні з початку, а червоні - з кінця вперемішку (наприклад, чорне число 1 червоне 

24, чорне 2 - червоне 23, і т.д.), так і деякі загальні показники працездатності 

центральної нервової системи: об’єм уваги, розподіл та зосередженість уваги. 

Побічну оцінку цим показникам дає кількість помилок (збоїв) при вирішенні 

завдання. 

Хід роботи: (робота виконується вдвох). 

До початку досліджень випробувач отримує детальний інструктаж про 

порядок виконання тесту: необхідно чітко назвати, знайти і показати в таблиці 

послідовно всі числа чорного кольору у висхідному порядку від 1 до 24, а червоного 

кольору - в низхідному від 24 до 1, до того ж це необхідно робити вперемішку: одне 

число чорне - друге червоне, одне чорне - друге червоне і т. д. Завдання необхідно 

виконувати як можливо скоріше і без помилок (тобто без порушення порядку 

послідовності чисел). В разі помилки дослідження зупиняється, змінюється тест і 

завдання знову виконується спочатку. І так до тих пір, доки помилок за весь час 

виконання тесту не буде. Підказувати номінал чисел під час дослідження 

неможливо. Фіксується загальний час виконання завдання (безпомилкового) і 

кількість помилок. 

До початку визначення можна дозволити випробувачу трохи потренуватися у 

виконанні тесту, варіант якого при контрольних визначеннях повинен бути 

поновлений. 
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Зразок таблиці Шульца-Платонова 

3 2 8 1 10 9 7 5 18 11 12 24 

13 15 17 20 Гб~ 23 22 14 ^4 21 19 16 

4 3 9 2 п 10 8 6 19 12 13 24 

14 16 5 21 18 7 23 15 20 22 1 17 

Оформлення результатів роботи: 

Прізвище 

Результати тестування 

Кількість помилок Час виконання, с 
   

Контрольні питання до лабораторної роботи № 6 

1. Що собою представляють таблиці Шульца - Платонова? 

2. Умови виконання тесту? 

3. Які риси уваги можна оцінювати завдяки тесту Шульца - Платонова? 
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Лабораторна робота № 7 

Тема: Визначення об’єму та швидкості переробки зорової інформації. 

Мета дослідження: Засвоїти методику оцінки швидкості сприйняття та 

переробки інформації і провести відповідні визначення досліджуваних. 

Для роботи необхідно: Тест із кільцями Ландольта (бланк), (дивись додаток 

5), олівець або ручка, секундомір. 

Теоретичне підгрунтя: Для дослідження швидкості сприйняття і переробки 

зорової інформації широко використовується таблиця, яка складається із кілець 

Ландольта (взагалі кільця Ландольта застосовують для визначення гостроти зору) 

(додаток 3.). 

Кожне із кілець Ландольта представляє собою не замкнуте кільце, яке має 

розрив в одному із восьми можливих просторових напрямків. 

В тесті міститься 900 кілець, які розміщені у випадковому порядку(30 рядів 

по ЗО кілець в кожному). Кожний із восьми напрямів розриву приблизно відповідає 

певному положенню стрілки (часу) на циферблаті годинників 0 або 12, 1 або 13, 3 

або 15, 4 або 16, 6 або 18, 7 або 19,9 або 21,10 або 22. 

Тест може бути виконаний в чотирьох можливих орієнтаціях- інформаційна 

ємність її при цьому не змінюється, змінюється тільки напрям розриву кілець: 

наприклад, кільце, яке при першому положенні тесту Т буде мати розрив в бік 0-12 

годин, в другому положенні тесту | буде мати розрив у бік 6-18 годин, в третьому 

положенні тесту —► : 9-21 година, в четвертому положення тесту : 3-15. 

Аналогічно і інші кільця будуть змінювати свою орієнтацію. Цю здатність теста 

можна використовувати при масових дослідах в цілях економії бланків. 

Число кілець з певним напрямком розриву в залежності від орієнтації тесту 

приведено в таблиці 7.1, що може знадобитися при опрацюванні результатів 

дослідів. 

Таблиця 7.1 

Орієнтація 

тарлиці 

Напрям розриву в кільцях (згідно з положенням год. стрілки) 

0(12) К І З )  3(15) 4(16) 6(18) 7(19) 9(21) 10(22) 

1 пряма 111 109 11 120 106 11 119 113 

2 (перевернута на 

90") 
106 111 119 113 111 109 111 120 

3(перевернута на 45" 

проти годинникової 

стрілки) 

111 120 106 11 119 113 1 1 109 

4(перевернута на 

45“ за 

годинниковою 

стрілкою) 

119 113 111 109 11 1 120 106 111 
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Хід роботи: Робота виконується (при достатній кількості бланків) одразу 

всією групою. Проводиться інструктаж досліджуваних за методикою виконання 

завдання за командою дослідника «почали» досліджувані, впродовж 5 хвилин 

повинні як найшвидше і точніше виконувати задачу з перегляду тесту (чітко кожен 

рядок без пропусків зліва направо ) і при цьому викреслювати олівцем кільця з 

визначеним напрямом розриву (орієнтацію таблиць і контрольний напрямок розриву 

кілець визначає дослідник). Разом з початком виконання тесту вмикається 

секундомір. По закінченні 5 хвилин дослідник дає команду «стоп». Піддослідні 

повинні призупинити подальший перегляд таблиці і зробити позначку вертикальною 

рисочкою, яку частину таблиці вони встигли продивитись під час дослідження. 

Далі пропонується досліджуваним обмінятися один з одним листками тестів 

для підрахування результатів дослідження. Заздалегідь доцільно на кожному бланку 

теста написати прізвища піддослідних. 

При оцінці виконаної роботи враховується:загальна кількість (14) кілець, які 

продивились, число викреслених поданих знаків (М) та кількість помилок (п). 

Помилками вважаються випадки пропуску кілець вказаного напряму розриву або 

викреслювання кілець з неправильним напрямом розриву. 

Об’єм зорової інформації розраховують за формулою: 

<3=0,5936*Щбіт), 

де: 

(З- об’єм зорової інформації, біт; 

0,5936 - дослідно отриманий середній об’єм інформації, який 

припадає на один знак тексту; 

N - загальна кількість знаків, яка була переглянута. 

Біт - одиниця виміру об’єму інформації, яка виражається одиницями (0- 1). 

Одне нервове волокно може передати за одну секунду до 100 біт інформації. 

Швидкість переробки інформації розраховують за формулою: 

5=(0 - 2,807*п):Т, 

де: 

З- швидкість сприйняття та переробки інформації, (біт/с); Т-час, 

який витрачений на виконання завдання, (при 5 хвилинах-

ЗООсекунд); 

2,807-втрата інформації,яка припадає на один пропущений знак; 

п - кількість помилок. 

Усі розрахунки і визначення проводять на аркуші тесту. У кінці розрахунків 

робиться висновок про якісний стан швидкості сприйняття і переробки інформації, 

виходячи з критерій ,що в нормі : <3 = 360-390 біт, а 8 = 1,084-1,18 біт/сек. Якщо 

фактичні показники нижче норми, то констатується «знижена» швидкість переробки 

інформації; а якщо вище норми «підвищена». 

Оформлення роботи: Оброблені бланки тестів підклеюють в зошит. 

Узагальнені результати визначень записують в зошит і робиться висновок. 
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Доцільно дати студентам домашнє завдання провести закріплення методики 

досліджень шляхом додаткового проведення визначень показників переробки 

інформації ще у двох-трьох чоловік (членів сім’ї, сусідів по гуртожитку та ін.), 

користуючись невикористаним місцем бланку тесту. Результати цих визначень 

також повинні бути внесені в таблицю за формою 7.2. 

Таблиця 7.2 

Результати визначення об’єму та швидкості переробки зорової інформації 

Прізвище 

досліджуваного 
Вік 0 8 

Якісна оцінка 

швидкості 

переробки 

інформації 
     

Контрольні питання до лабораторної роботи № 7 

1. Яка мета лабораторної роботи? 

2. Що собою представляють таблиці з кільцями Ландольта? 

3. Який хід визначення швидкості сприйнятгя та переробки зорової 

інформації? 

4. Що таке «біт»? 

5. За якими формулами визначається об’єм зорової інформації, коефіцієнт 

розумової продуктивності? 
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Лабораторна робота № 8 

Тема: Дослідження рухливості нервових процесів 

Мета дослідження: ознайомитися з методикою дослідження рухливості 

нервових процесів і навчитися визначати цей показник в умовах експерименту. 

Для роботи необхідно: лист чистого паперу, для нанесення поля робочих 

квадратів тесту, секундомір, ручка. 

Теоретичне підгрунтя: Рухливість нервових процесів є одним з провідних 

показників, що визначають типологічні особливості вищої нервової діяльності 

людини, і разом з силою збудливих і гальмівних процесів лімітує не лише 

індивідуальні особливості утворення умовних рефлексів, але і такі інтегральні 

показники як темперамент : живий (санг.), спокійний (флегм.), нестримний 

(холерик), слабкий (меланх.), характер. 

Рухливість нервових процесів об'єктивно відбиває здатність кіркових клітин 

до швидкого і повного переходу із збудженого стану в стан гальмування і навпаки. 

Дослідження рухливості нервових процесів може здійснюватися за 

допомогою тестів, які враховують швидкість реагування людини. Наприклад, 

швидкість реакції у відповідь на світловий або звуковий подразники, проби з 

визначенням критичної частоти світлових мигтінь. 

Простим і загальнодоступним тестом є нанесення на папір точок в 

максимальному темпі. Методика має назву теппінг-тест. 

Хід роботи: Спочатку кожен піддослідний підготовляє бланк відповідей, для 

чого лист паперу машинописного формату хрестоподібно розкреслює на 4 квадрати, 

які позначаються цифрами 1, 2, 3, 4 по годинниковій стрілці. Після приготування 

бланка дається інструкція по виконанню досліду. По команді «почали» всі 

піддослідні в максимально швидкому темпі починають наносити точки ручкою в 

межах першого квадрата, потім в межах другого квадрата, третього і четвертого 

квадратів. Перехід від квадрата до квадрата здійснюється через кожні 10 секунд без 

всіляких перерв по команді експериментатора. При команді «Два»- заповнюється 

другий квадрат, при команді «Три» - третій квадрат і по команді «Чотири» - 

четвертий квадрат. В кінці подається команда «Стоп». 



 

Таким чином час проведення всього досліду в сумі становить 40 секунд. Щоб 

точки в межах кожного квадрата не накладалися одна на іншу, рекомендується 

повільно переміщати руку з олівцем по кругу; аби олівець не зламався під час 

проведення досліджень, рекомендується тримати його вертикально і не сильно 

ударяти по листу. 

Для обробки тестів, піддослідні обмінюються один з одним своїми тестами, 

на яких попередньо вказується прізвище. Підраховується кількість точок в межах 

кожного квадрата, при цьому доцільно всі точки, які беруться до уваги, з’єднуються 

між собою лініями, що знижує ймовірність помилки в підрахунках. В кінці 

знаходиться сума точок у всіх чотирьох квадратах. Результати підрахунків 

записуються прямо на полі відповідних квадратів. Суму всіх точок записують в 

зошит. 

5] 1к-4к=1к....+4к 

Якісна оцінка рухливості нервових процесів проводиться за наступними 

критеріями: 

- при стабільній кількості точок в окремих квадратах або при їх 

прогресуючому збільшенні від І до 4-го квадрата - хороша рухливість 

нервових процесів, відмінний функціональний стан нервової системи; 

— невелике зниження частоти руху точок із збільшенням номера 

квадрата, свідчить про середню рухливість нервових процесів; різке 

зниження частоти руху, тобто різке зниження кількості точок від 

квадрата до квадрата (більш ніж на 10 точок), свідчить про недостатню 

рухливість нервових процесів, загальмовані процеси входження в 

роботу, хворобливий або втомлений стан. 

Загальна кількість точок тепінг-теста свідчить про швидкість нервово - 

м’язових актів. Отримані дані краще перерахувати за період 1 хвилини. 

Перерахунок здійснюється за формулою: 

Т=6° (рухів/хвил.) 
40 

Цей показник має важливе професійне значення для багатьох 

професійюператори, диспетчери, водії та інші. 

Критерії оцінки швидкості нервово-м’язових актів: 

• >280 - відмінно 

• 240-279 - добре 

• 210-239-задовільно 

• <209 - погано, дуже слабко 
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Ɉɮɨɪɦɥɟɧɧя ɪɨɛɨɬɢ: ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɡɚɩɢɫɭɸɬьɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɸ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɚɧɚɥɿɡ ɿ ɮɨɪɦɭɥɸɸɬьɫɹ ɜɢɫɧɨɜɤɢ. Ȼɥɚɧɤ ɬɟɫɬɚ ɜɤɥɟɸєɬьɫɹ ɜ ɡɨɲɢɬ. 

ʿ̬і̛̏̚ще 

піддо̭лід̦о̐о 

Тепі̦̐ - те̭т 
Які̭̦а о̶і̦ка 1 II III IV ЕІ-4/УВ .  к̏. к̏. к̏. к̏. 

  ˀу̵л̛̏і̭ть 

̦е̬̏о̵̛̏ 

п̬о̶е̭і̏ 

Ш̛̏дкі̭ть ̦е̬̏о̏о- 

̥'я̚о̵̛̏ акті̏ 

   

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧя ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ № 8 

1. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬьɫɹ ɪɭɯɥɢɜɿɫɬь ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ? 

2. əɤɿ ɤɿɪɤɨɜɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬь ɪɭɯɥɢɜɿɫɬь ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ? 

3. Ɂɚ ɹɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɹɤɿɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ? 

4. Ⱦɥɹ ɹɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣ ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɿɫɬь ɧɟɪɜɨɜɨ - ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɚɤɬɿɜ? 
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Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɨɛɨɬɚ № 9 

Ɍɟɦɚ: ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. 
Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя: ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɿɫɧɭɸɱɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɦɢ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ 

ɨɰɿɧɤɢ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɰɿɧɤɢ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɥɿɬɟɪɧɢɯ ɬɚ ɰɢɮɪɨɜɢɯ ɬɟɫɬɿɜ. 

Ⱦɥя ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: ɥɨɝɿɤɨ-ɦɧɟɦɨɧɿɱɧɿɣ ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɜɧɹ 
ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ (ɞɨɞɚɬɨɤ 4), ɚɪɤɭɲ ɩɚɩɟɪɭ, ɨɥɿɜɟɰь, ɫɟɤɭɧɞɨɦɿɪ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢчɧɟ ɩɿɞɝɪɭɧɬя: Ɋɿɜɟɧь ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ - ɿɧɬɟɝɪɚɥьɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɫɬɭɩɿɧь ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɬɚɤɢɯ ɣɨɝɨ 
ɫɬɨɪɿɧ, ɹɤ ɡɞɚɬɧɿɫɬь ɞɨ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɝɨ ɬɚ ɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ, 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɬɚ ɿɧɲɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ. 

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɨɰɿɧɤɚ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɹɤ ɿ ɿɧɲɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ȼɇȾ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɹɤ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɥьɧɚ ɣ ɬɚɤɚ, ɳɨ ɧɟ 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɜɫɸ ɝɥɢɛɢɧɭ ɣ ɛɟɡɦɟɠɧɿɫɬь ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɛɿɥьɲɿɫɬь 
ɩɪɨɹɜɭ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚɸɬь ɧɟɩɿɡɧɚɧɿ ɡɚɝɚɞɤɢ ɣ ɞɨ ɫьɨɝɨɞɧɿ. Ɍɨɱɧɿɫɬь ɬɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬь 
ɨɰɿɧɨɤ ɛɭɞɟ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɜɚɥɿɞɧɿɫɬьɸ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ, ɫɟɪɟɞ 
ɹɤɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɬɟɫɬɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ. ɇɚɣɛɿɥьɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɥɨɝɿɤɨ-ɦɧɟɦɨɧɿɱɧɿ ɬɟɫɬɢ 
ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ, ɥɿɬɟɪɧɨɝɨ ɣ ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. 

ɋɭɬь ɬɚ ɡɦɿɫɬ ɬɟɫɬɭ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨɛ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɡɚ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɚ 
ɁɈ ɯɜɢɥɢɧ) ɪɨɡɜ'ɹɡɚɜ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥьɲɟ ɡɚɞɚɱ ɿɡ ɫɤɥɚɞɭ ɬɟɫɬɭ. Ɋɨɡɜ'ɹɡɚɬɢ ɡɚɞɚɱɭ - 

ɡɧɚɱɢɬь ɡɧɚɣɬɢ ɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɫɦɢɫɥɨɜɢɣ ɱɢ ɚɤɬɭɚɰɿɣɧɢɣ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɜɯɿɞɧɢɦɢ 
ɞɚɧɢɦɢ ɰɿєʀ ɡɚɞɚɱɿ. ȼ ɨɛɪɚɡɧɢɯ ɬɟɫɬɚɯ ɬɪɟɛɚ ɩɿɞɿɛɪɚɬɢ ɮɿɝɭɪɭ, ɹɤɨʀ ɧɟ ɜɢɫɬɚɱɚє ɭ 
ɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɹɞ ɫɯɨɠɢɯ ɮɿɝɭɪɨɤ; ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɭ ɥɿɬɟɪɧɨɦɭ (ɰɢɮɪɨɜɨɦɭ) ɬɟɫɬɨɜɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɿɞɲɭɤɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɫɥɨɜɨ, ɥɿɬɟɪɭ ɱɢ ɰɢɮɪɭ. Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɨɰɿɧɸɸɬьɫɹ ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ 
ɨɞɢɧɢɰɹɯ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɦ ɝɪɚɮɿɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɿɞ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɩɪɚɜɢɥьɧɨ 
ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
(ɹɤɿɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ): 

• <88 ɨɞɢɧɢɰь - "ɧɢɡьɤɢɣ" ɪɿɜɟɧь ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ; 
• 88-108 ɨɞɢɧɢɰь - "ɫɟɪɟɞɧɿɣ" ɪɿɜɟɧь ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ; 
• 109-128 ɨɞɢɧɢɰь - "ɜɢɫɨɤɢɣ" ɪɿɜɟɧь ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ; 
• >129 ɨɞɢɧɢɰь - "ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ" ɪɿɜɟɧь ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
• ɐɿɧɚ ɤɨɠɧɨʀ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɨʀ ɡɚɞɚɱɿ - 77,5 ɨɞɢɧɢɰɿ. 
• ɐɿɧɚ ɤɨɠɧɨʀ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɨʀ ɡɚɞɚɱɿ - 2,5 ɨɞɢɧɢɰɿ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ 
ɲɥɹɯɨɦ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɨɰɿɧɨɱɧɢɯ ɨɞɢɧɢɰь ɧɚ ɤɨɠɧɟ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ: 

П 

 

ɞɟ ɩ - ɱɢɫɥɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡɚɞɚɱ ɬɟɫɬɭ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɡ ɧɢɯ. 
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Хɿɞ ɪɨɛɨɬɢ: ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɦɭ ɩɪɨɩɨɧɭєɬьɫɹ ɛɭɞь-ɹɤɢɣ ɧɚ ɜɢɛɿɪ ɬɟɫɬ ɞɥɹ 
ɨɰɿɧɤɢ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: ɨɛɪɚɡɧɢɣ (ɡɨɪɨɜɨ-ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɢɣ), ɱɢɫɥɨɜɢɣ, 
ɥɿɬɟɪɧɢɣ ɚɛɨ ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ-ɨɰɿɧɧɚ єɞɧɿɫɬь ɹɤɢɯ ɦɚє ɛɭɬɢ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ. 
ȼɿɞ ɩɿɞɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ ɜɢɦɚɝɚєɬьɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɁɈ ɯɜɢɥɢɧ, ɩɪɨɝɥɹɞɚɸɱɢ ɡɚɞɚɱɿ ɬɟɫɬɭ, 
ɪɨɡɜ'ɹɡɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥьɲɟ ɡ ɧɢɯ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɤɨɠɧɭ ɡɚɞɚɱɭ ɡɚɩɢɫɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɚɪɤɭɲɿ 
ɩɚɩɟɪɭ ɱɢ ɜ ɪɨɛɨɱɢɣ ɡɨɲɢɬ ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɧɨɦɟɪɚ ɡɚɞɚɱɿ, ɳɨ 
ɪɨɡɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚɞɚɱɚ № 8 - ɜɿɞɩɨɜɿɞь "ɋɬɢɞ" ɿ ɬɚɤɟ ɿɧɲɟ. 

Ɂɚɞɚɱɿ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢ ɭ ɛɭɞь-ɹɤɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɧɟ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɜɫɿ ɩɿɞɪɹɞ, 
ɬɨɦɭ, ɹɤɳɨ ɹɤɚ-ɧɟɛɭɞь ɿɡ ɡɚɞɚɱ ɧɟ ɩɿɞɞɚєɬьɫɹ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɸ, ɤɪɚɳɟ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ, ɛɨ ɝɨɥɨɜɧɟ - ɤɿɥьɤɿɫɬь ɩɪɚɜɢɥьɧɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡɚɞɚɱ ɡ 
ɭɫьɨɝɨ ɬɟɫɬɭ (ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɬɟɫɬɨɜɿ ɡɚɞɚɱ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞ 35 ɞɨ 50). əɤɳɨ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ 
ɜɫьɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ ɱɚɫ, ɦɨɠɧɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡɚɞɚɱ. 

ɑɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɿɤɫɭє ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ: "ɩɨɱɚɬɤɨɦ" ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɫɬɭ ɦɨɠɟ 
ɫɥɭɠɢɬɢ ɤɨɦɚɧɞɚ "ɩɨɱɚɥɢ", ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ - ɤɨɦɚɧɞɚ "ɫɬɨɩ". 

Ɉɰɿɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥьɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɧɹ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɦ ɤɚɬɚɥɨɝɨɦ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ, ɳɨ ɞɨɞɚєɬьɫɹ ɞɨ ɬɟɫɬɭ. Ɍɚɤɨɠ ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɹɤɿɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɡɚ ɜɢɳɟɨɩɢɫɚɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ. 

Ɉɮɨɪɦɥɟɧɧя ɪɨɛɨɬɢ; ɭ ɠɭɪɧɚɥɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɡɚɩɢɫɭєɬьɫɹ ɧɚɡɜɚ ɬɟɫɬɭ, 
ɡɚɝɚɥьɧɟ ɱɢɫɥɨ ɡɚɞɚɱ, ɱɢɫɥɨ ɩɪɚɜɢɥьɧɨ ɪɨɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡɚɞɚɱ ɬɚ ɪɿɜɟɧь ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ȼ ɤɿɧɰɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɿ ɩɢɬɚɧɧя ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ № 9 

1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɰɿɧɤɭ ɪɿɜɧɸ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤ ɿɧɬɟɝɪɚɥьɧɨɦɭ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ. 

2. əɤɿ ɭɦɨɜɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɫɬɭ? 

3. Ɂɚ ɹɤɨɸ ɮɨɪɦɭɥɨɸ ɩɿɞɪɚɯɨɜɭєɬьɫɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ? 
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ȾɈȾȺɌɈɄ 1 

ɋɯɟɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ʀɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ. Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ʀɯ ɭ 
ɫɩɢɧɧɨɦɭ ɦɨɡɤɭ. 

Ʉɨɥɿɧɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ 

 

Ⱥɯɿɥɥɿɜ ɪɟɮɥɟɤɫ 

 

ɉɿɞɨɲɜɟɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ Ȼɚɛɿɧɫьɤɨɝɨ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɜ ɧɨɪɦɿ 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ Ⱦɨɞɚɬɤɭ 1 

Ɂɝɢɧɚɥьɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

 

Ɋɨɡɝɢɧɚɥьɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

 

 

ɑɟɪɟɜɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ 
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